Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

WF

Tabela realizacji efektéw kierunkowych przez przedmioty

Kierunek:  'Wychowanie Fizyczne II stopnia
Profil: Ogo6lnoakademicki
Stopien: drugi
Wiedza
Efekty kierunkowe | Przedmiot | Priorytet
K Wol posiada szczegdlows znajomosdé budowy 1 funkcji organizmu ludzkiego ze szczegdélnym uwzglednieniem ukladu Antropologia N
- ruchu, ukladéw trzewnych i ukltadu nerwowego, stosuje polska terminologie w kulturze fizycznej
Biomechanika Sportu | +
Fizjologia sportu +
Medycyna
wychowania +
fizycznego i sportu
Antropomotoryka +
ma rozszerzong wiedze 1 zna fachowsa terminologi¢ z zakresu 1. biochemicznych reakcji zachodzacych .
. . L. .. .. . L. . Antropologia
K W02 w organizmie czlowieka w réznych stanach: w spoczynku, aktywnosci fizycznej i w zmieniajacych sie warunkach . +
- . . . . . . . o . w kulturze fizycznej
srodowiska zewnetrznego 2. biologicznego rozwoju cztowieka 3. biomechaniki uktadu ruchu cztowieka
Biomechanika Sportu | +
Fizjologia sportu +
dysponuje rozszerzonym aparatem pojeciowym 1 poglebiong wiedza o funkcjonowaniu uktadéw fizjologicznych .. .
K W03 . . L L. . . Fizjologia sportu +
organizmu czlowieka w réznych stanach: w spoczynku, podczas aktywnosci fizycznej i po wysitkach
K Wo4 Jest $wiadomy jednosci psychofizycznej czlowieka, posiada szeroki zaséb poje¢ 1 wiedzy o psychicznym Pedagogika N
- funkcjonowaniu czltowieka w kontekscie dziatalnosci edukacyjnej i sportowe;j w kulturze fizycznej
Psychologia
o . +
aktywnosci fizycznej
K W05 zZna metody pgmlaru oraz potrafi interpretowaé wskazniki morfologiczne, biochemiczne krwi i fizjologicznych Fizjologia sportu 4
uktadu krazenia oraz parametry uktadu oddechowego
Medycyna
wychowania +
fizycznego i sportu
K W06 zZna metO(i,y' oceny rozwoju fizycznego oraz metody biomechanicznej diagnozy uktadu ruchu cztowieka 1 potrafi Biomechanika Sportu | -
zastosowaé je w praktyce
Antropomotoryka +
. , . e . . .. . Medycyna
posiada szczegdlowa wiedze o stanach zagrozenia zycia i zdrowia oraz o zasadach udzielania pierwszej pomocy .
K_wor rzedmedycznej, postuguje sie fachowa terminologi wychowania +
p Y 1> P SWe s1g 2 s1a fizycznego i sportu
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Wiedza
Efekty kierunkowe \ Przedmiot \ Priorytet

K W08

posiada rozszerzona wiedze¢ na temat przyczyn i objawdw najczestszych chordéb cywilizacyjnych 1 spolecznych
oraz probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy

Antropologia
w kulturze fizycznej

Ekologia i ochrona
$rodowiska

Pedagogika
w kulturze fizycznej

Psychologia
aktywnosci fizycznej

Wychowanie
zdrowotne

odstawy treningu
zdrowotnego

K_W09

posiada rozszerzona wiedze 1 zna fachowa terminologie z zakresu teorii wychowania zdrowotnego, promocji
zdrowia i ochrony $rodowiska oraz kreowania zachowan prozdrowotnych

Psychologia
aktywnosci fizycznej

Wychowanie
zdrowotne

Antropomotoryka

Podstawy treningu
zdrowotnego

ol I B A I B B I I

Teoria i metodyka
(zaawansowana)
wychowania
fizycznego

+

K_ W10

rozumie znaczenie odnowy biologicznej w profilaktyce zdrowotnej i w sporcie, jest w stanie wytlumaczyé
zasady stosowanych zabiegéw w odnowie biologicznej

Fizjologia sportu

Wychowanie
zdrowotne

Jr

edycyna
wychowania
fizycznego i sportu

Jr

Teoria treningu
sportowego

K Wil

zna metody diagnozowania 1 potrafi rozpoznac¢ stany przecigzenia organizmu ¢wiczeniami fizycznymi 1 ich
wplywu na organizm

Fizjologia sportu

Psychologia
aktywnosci fizycznej

Podstawy treningu
zdrowotnego

Teoria treningu
sportowego

o N

K W12

jest éwiadomy 1 potrafi opisaé zagrozenia dla zdrowia wynikajace z niedoboru Iub nadmiaru aktywnosci
ruchowej, zna i potrafi zdefinio-waé przeciwwskazania do wysitkow fizycznych i wykonywania ¢wiczen
fizycznych w niektorych schorzeniach i zaburzeniach statyki ciata

Biomechanika Sportu

Jr
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Wiedza

Efekty kierunkowe ‘ Przedmiot

‘ Priorytet

Fizjologia sportu

Wychowanie
zdrowotne

edycyna
wychowania
fizycznego i sportu

K W13

dobrze zna 1 rozumie podstawy prawne systemu edukacji 1 dziatalnodci sportowej, zasady etyki zawodowej,

znaczenie refleksji etycznej w dzialalnosci zawodowej

Pedagogika
w kulturze fizycznej

Jr

Socjologia sportu

+

Organizacja kultury
fizycznej

Teoria 1 metodyka
(zaawansowana)
wychowania
fizycznego

Wyktad
monograficzny

Praktyka
nauczycielska
W gimnazjum

Praktyka
pedagogiczna w szkole
ponadgimnazjalnej

Praktyka
psychologiczno-
pedagogiczna

K W14

dobrze zna 1 precyzyjnie potrafi okresli¢ miejsce kultury fizycznej w kulturze globalnej oraz wychowania
fizycznego w polskim systemie edukacji i systemie ochrony zdrowia, rozumie mechanizmy oddziatywania
srodkami fizycznymi na organizm czlowieka i §rod-kami spotecznymi na osobowosé w procesie ksztalcenia
i wychowania fizycznego, jest w pelni $wiadomy wiodacej roli aktywnosci ruchowej w zachowaniu zdrowia

jednostki i spoteczenistwa

Pedagogika
w kulturze fizycznej

‘Wychowanie
zdrowqtne

Organizacja kultury
fizycznej

Teoria 1 metodyka
(zaawansowana)
wychowania
fizycznego

K_WI5

posiada poglebiong wiedze 1 zna szczegblows terminologie z zakresu rozwoju kultury fizycznej 1 sportu na
przestrzeni dziejéow, rozumie uwarunkowania rozwoju nowozytnego ruchu olimpijskiego oraz ogblne problemy

we wspolczesnej kulturze fizycznej

Filozofia

Strona 3/77




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

WF

Wiedza

Efekty kierunkowe ‘ Przedmiot

‘ Priorytet

Socjologia sportu

Teoria 1 metodyka
(zaawansowana)
wychowania
fizycznego

Jr

Wyktlad
monograficzny

K_WIi6

zna terminologie i posiada rozszerzona wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci czltowieka

Antropomotoryka

Podstawy treningu
zdrowotnego

Gimnastyka

Lekka atletyka

Teoria treningu
sportowego

K W17

posiada szeroki zas6b pojeé¢ i ma poglebiong wiedze na temat teorii i metodyki sportu

Teoria treningu
sportowego

K Wi8

posiada szczegdlowa wiedze z zakresu podstaw turystyki 1 rekreacji, wie, jakie znaczenie odgrywa aktywna

turystyka i rekreacja w procesie edukacji i w ksztaltowaniu osobowosci

Ekologia i ochrona
srodowiska

Pedagogika
w kulturze fizycznej

Psychologia
aktywnosci fizycznej

R s

Organizacja Imprez
sportowo-
rekreacyjnych

Jr

Podstawy treningu
zdrowotnego

Turystyka szkolna

K_W19

posiada rozszerzona wiedze 1 zna szczegblows terminologie psychologiczng i pedagogiczna, niezbedna do
realizacji wychowawczych, opiekuriczych, dydaktycznych zadan szkoty, w tym dostosowywania pro-gramu

nauczania do potrzeb i mozliwosci uczniow

Pedagogika
w kulturze fizycznej
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Wiedza
Efekty kierunkowe \ Przedmiot \ Priorytet

K_W20

dysponuje szeroka wiedza z zakresu dydaktyki ogolnej i przedmiotowej, posiada szczegélowy zasoéb pojeé

Teoria 1 metodyka
(zaawansowana)
wychowania
fizycznego

Gimnastyka

Lekka atletyka

+H+

Praktyka
nauczycielska
W gimnazjum

Praktyka
pedagogiczna w szkole
ponadgimnazjalnej

Praktyka
psychologiczno-
pedagogiczna

K_ W21

posiada obszerng wiedze merytoryczna, niezbedng do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, zgodnie
z wybrana specjalnoscia studiéw, zna fachowsa terminologie

Teoria 1 metodyka
(zaawansowana)
wychowania
fizycznego

Gimnastyka

Lekka atletyka

K W22

Dobrze zna i rozumie pojecia i zasady z zakresu ochrony wlasnoéci intelektualnej

Seminarium
magisterskie

K_ W23

zna zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci w kulturze fizycznej

Organizacja imprez
sportowo-
rekreacyjnych

Organizacja kultury
fizycznej

Umiejetnosci
Efekty kierunkowe | Przedmiot | Priorytet

K_U01

potrafi analizowaé 1 interpretowaé¢ wskazniki strukturalne i morfologiczne budowy ciala oraz wskazniki
fizjologiczne

Biomechanika Sportu

Fizjologia sportu

Antropomotoryka

Podstawy treningu
zdrowotnego

+ [+ +
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Umiejetnosci
Efekty kierunkowe ‘ Przedmiot

‘ Priorytet

Teoria treningu
sportowego

+

K_U02

potrafi analizowac 1 interpretowaé¢ parametry kinematyczne 1 dynamiczne, stuzace do oceny stanu
funkcjonalnego uktadu ruchu czlowieka, posiada umiejetnosé testowania podstawowych komponentow
sprawnosci fizycznej

Biomechanika Sportu

Antropomotoryka

Podstawy treningu
zdrowotnego

Teoria treningu
sportowego

K U03

potrafi wlasciwie dobraé i wykorzystaé urzadzenia pomiarowe stosowane w sporcie oraz specjalistyczne
urzadzenia i sprzet sportowy

Gimnastyka

Lekka atletyka

HoH | | ]+

K_U04

potrafi komunikowaé si¢ 1 wspolpracowaé z osobami, bedacymi podmiotami dziatalnosci edukacyjnej oraz
z innymi osobami wspoétdziatajacymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym i specjalistami wspierajacymi ten
proces

Pedagogika
w kulturze fizycznej

Jr

Psychologia
aktywnosci fizycznej

+

Socjologia sportu

Jr

Wychowanie fizyczne
specjalne

Praktyka
nauczycielska
W gimnazjum

Praktyka
pedagogiczna w szkole
ponadgimnazjalnej

Praktyka
psychologiczno-
pedagogiczna

Jr

K U05

potrafi diagnozowac 1 wyciagaé¢ wnioski dotyczace rozwoju somatycznego 1 motorycznego z uwzglednieniem
aktualnych standardéw rozwoju

Antropologia
w kulturze fizycznej

Antropomotoryka

Podstawy treningu
zdrowotnego

Teoria treningu
sportowego

K U06

potrafi zaplanowaé 1 zastosowacé proces ksztaltowania réznych komponentow aktywnodci fizycznej oraz
rozpoznawaé, korygowaé btedy i zaniedbania w praktyce

Antropomotoryka

Podstawy treningu
zdrowotnego

S e I ER
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Umiejetnosci
Efekty kierunkowe ‘ Przedmiot ‘ Priorytet

Teoria i metodyka
(zaawansowana)
wychowania
fizycznego

Gimnastyka

Lekka atletyka

Teoria treningu
sportowego

Praktyka
nauczycielska
W gimnazjum

Praktyka
pedagogiczna w szkole
ponadgimnazjalnej

Praktyka
psychologiczno-
pedagogiczna

Jr

K _U07

potrafi zaplanowaé 1 zastosowaé proces ksztalcenia, identyfikowaé i korygowaé bledy oraz zaniedbania
w praktyce psychologiczno-pedagogiczne;j

Pedagogika
w kulturze fizycznej

Psychologia
aktywnosci fizycznej

Gimnastyka

Lekka atletyka

HAH 4|+

K U083

potrafi wdrazaé¢ zindywidualizowane zadania i tresci poprzez zastosowanie odpowiednio dobranych metod
ksztalcenia uwzgledniajacych mozliwosci uczniéw, w tym ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Potrafi rozpoznawaé i korygowaé bledy oraz zaniedbania w praktyce

Pedagogika
w kulturze fizycznej

+

Psychologia
aktywnosci fizycznej

Teoria 1 metodyka
(zaawansowana)
wychowania
fizycznego

Gimnastyka

Lekka atletyka

Wychowanie fizyczne
specjalne

Praktyka
nauczycielska
W gimnazjum
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Umiejetnosci
Efekty kierunkowe ‘ Przedmiot ‘ Priorytet

Praktyka
pedagogiczna w szkole
ponadgimnazjalnej

Praktyka
psychologiczno-
pedagogiczna

K U09

potrafi wlasciwie dobraé 1 zastosowaé techniki informacyjne w celu pozyskiwania, przetwarzania
i przechowywania danych oraz wykorzystywania w dziatalnosci edukacyjnej i do wlasnego rozwoju zawodo-wego

Metodologia badan
naukowych

Statystyka

+

Seminarium
magisterskie

Jr

K_U10

potrafi precyzyjnie interpretowaé 1 wykorzysta¢ w pracy edukacyjnej wyniki podstawowych wskaznikow:
fizjologicznych, biofizycznych i morfologicznych, pozwalajacych diagnozowaé stan organizmu, odnoszac je do
wartosci referencyjnych

Antropologia
w kulturze fizycznej

Biomechanika Sportu

Fizjologia sportu

Antropomotoryka

K Ull

potrafi wlasciwie dobraé¢ 1 zastosowaé informatyczne narzedzia statystyczne do przetwarzania i interpretacji
wynikéw badan empirycznych

Metodologia badan
naukowych

Statystyka

Seminarium
magisterskie

o S N R e

K _U12

potrafi prowadzi¢ i interpretowa¢ dokumentacje zaje¢ dydaktycznych i pracy wychowawczej oraz dokumentacje
zwiazang z organizacja i sedziowaniem zawodéw sportowych, katalogowaé i przelicza¢ na punkty wyniki
sportowe w roéznych dyscyplinach

Teoria 1 metodyka
(zaawansowana)
wychowania
fizycznego

Jr

Gimnastyka

Lekka atletyka

++

Teoria treningu
sportowego

Praktyka
nauczycielska
W gimnazjum

Praktyka
pedagogiczna w szkole
ponadgimnazjalnej

Praktyka
psychologiczno-
pedagogiczna

K U13

potrafi precyzyjnie planowaé 1 projektowac¢ oraz zorganizowac 1 prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego
w roznych warunkach, w tym w warunkach obozowych (w sezonie letnim i zimowym) oraz w réznej formie

Ekologia i ochrona
srodowiska
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Umiejetnosci
Efekty kierunkowe ‘ Przedmiot

‘ Priorytet

Organizacja imprez
sportowo-
rekreacyjnych

Gimnastyka

Lekka atletyka

Teoria treningu
sportowego

Turystyka szkolna

K Ul4

posiada umiejetno$é nauczania ukierunkowanych i specjalnych éwi-czen z zakresu: 1. sportéw indywidualnych
2. wybranych sportéw wodnych 3. wybranych sportéw zimowych

Lekka atletyka

K Ul5

posiada umiejetno$é nauczania ukierunkowanych i1 specjalnych éwi-czen z zakresu: 1. sportéow zespolowych 2.
rytmiki i tanca 3. zabaw i gier ruchowych

Gimnastyka

s e b s

K_Ul6

potrafi zaplanowaé, organizowaé 1 prowadzi¢ aktywne formy turystyki 1 imprezy rekreacyjne oraz organizowac,
prowadzié¢ i sedziowaé¢ zawody sportowe z zakresu sportéw indywidualnych i zespotowych oraz wdrazaé ucznia
do aktywnego uczestnictwa w tych przedsiewzieciach

Wychowanie
zdrowotne

+

Organizacja imprez
sportowo-
rekreacyjnych

Jr

Organizacja kultury
fizycznej

Podstawy treningu
zdrowotnego

Gimnastyka

Lekka atletyka

Turystyka szkolna

K U7

jest wszechstronnie teoretycznie 1 praktycznie przygotowany do dzialan profesjonalnych w zakresie wybranej
specjalnodci studidow

Wyktad

monograficzny

o ]+

K_UI8

potrafi wykonywaé i demonstrowaé ukierunkowane i specjalne éwiczenia z zakresu sportéw indywidualnych
i zespotowych, ¢wiczenia rytmiczne, kroki i uktady taneczne oraz ¢éwiczenia kompensacyjno-korekcyjne oraz
wdrazaé¢ ucznia do asekuracji wspotéwiczacych i sa-modoskonalenia ww. ¢wiczen

Gimnastyka

Jr

Lekka atletyka

Jr

Praktyka
nauczycielska
W gimnazjum

Praktyka
pedagogiczna w szkole
ponadgimnazjalnej

Praktyka
psychologiczno-
pedagogiczna

K_U19

potrafi samodzielnie tworzyé 1 modyfikowaé rézne formy aktywnosci fizyczne] w zaleznosci od warunkow
srodowiskowych i klimatycznych

Antropologia
w kulturze fizycznej
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Umiejetnosci
Efekty kierunkowe ‘ Przedmiot

‘ Priorytet

Podstawy treningu
zdrowotnego

Gimnastyka

Lekka atletyka

Teoria treningu
sportowego

+ [+ +

K_U20

Potrafi samodzielnie napisaé¢ prace z zakresu wybranych zagadnien kultury fizycznej, w tym pracy
magisterskiej, w oparciu o dane zr6-dlowe i wlasne dziatania oraz prezentowania w formie ustnej cudzych
i wlasnych pogladéw, dziatan

Metodologia badan
naukowych

Jr

Seminarium
magisterskie

Praktyka
nauczycielska
W gimnazjum

Praktyka
pedagogiczna w szkole
ponadgimnazjalnej

Praktyka
psychologiczno-
pedagogiczna

K U2l

ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki 1 dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego
kierunku wychowania fizycznego, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego

Kompetencje spoteczne
Efekty kierunkowe | Przedmiot | Priorytet

K_KO01

Potrafi w sposob swiadomy realizowaé swoje potrzeby w zakresie cigglego doksztalcania sie, rozwoju osobistego
i zawodowego oraz inspirowaé i organizowaé proces uczenia sie innych os6b

Wyktad

monograficzny

K_K02

jest swiadom swoich ograniczen, posiada umiejetno$é rzetelnej oceny swoich dokonan, potrafi identyfikowaé
problemy w pracy z uczniem i korzysta¢ z pomocy ekspertow

Praktyka
nauczycielska
W gimnazjum

Praktyka
pedagogiczna w szkole
ponadgimnazjalnej

Praktyka
psychologiczno-
pedagogiczna

K_KO3

jest $wiadom profesjonalizacji i etyki swojego zawodu, dba o wysoki prestiz stanu nauczycielskiego

Filozofia
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Kompetencje spoteczne
Efekty kierunkowe ‘ Przedmiot ‘ Priorytet

Pedagogika
w kulturze fizycznej

Psychologia
aktywnosci fizycznej

Socjologia sportu

Teoria 1 metodyka
(zaawansowana)
wychowania
fizycznego

Praktyka
nauczycielska
W gimnazjum

Praktyka
pedagogiczna w szkole
ponadgimnazjalnej

Praktyka
psychologiczno-
pedagogiczna

K_ K04

zna zasady oraz posiada umiejetnosci budowy i prowadzenia skutecznego zespotu, potrafi uswiadomié cztonkom
zespolu ich miejsce i role w grupie oraz znaczenie wspoéldzialania dla osiagniecia celu

Pedagogika
w kulturze fizycznej

Psychologia
aktywnosci fizycznej

Socjologia sportu

K_KO05

jest zdolny w spos6b odpowiedzialny i autonomiczny do wyznaczania priorytetowych celow i zadan, wykazuje
aktywnosé i kreatywnosé we wspotpracy z innymi podmiotami edukacji

Praktyka
nauczycielska
W gimnazjum

Praktyka
pedagogiczna w szkole
ponadgimnazjalnej

Praktyka
psychologiczno-
pedagogiczna

K_KO06

potrafi w oparciu o pedagogiczna refleksje rozwiazywaé ztozone problemy dydaktyczno-wychowawcze

Filozofia

Pedagogika
w kulturze fizycznej

Psychologia
aktywnosci fizycznej

Socjologia sportu

HoH ]+

Teoria 1 metodyka
(zaawansowana)
wychowania
fizycznego

Jr
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Kompetencje spoteczne
Efekty kierunkowe ‘ Przedmiot ‘ Priorytet

Praktyka
nauczycielska
W gimnazjum

Praktyka
pedagogiczna w szkole
ponadgimnazjalnej

Praktyka
psychologiczno-
pedagogiczna

K K07

realizuje zadania w sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne 1 otoczenia, przestrzega zasad bezpieczenstwa
pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest swiadomy odpowiedzialnoéci prawnej w swojej dziatalnosci
zawodowej.

Medycyna
wychowania
fizycznego i sportu

+

Organizacja kultury
fizycznej

Gimnastyka

Lekka atletyka

K KO8

docenia role teorii w praktyce szkolnej, umie z niej korzystaé¢ 1 wyrazac¢ opinie na temat wielu ztozonych kwestii
wspolczesnej kultury fizycznej i edukacji

Statystyka

Antropologia
w kulturze fizycznej

+ 4 [+

Praktyka
nauczycielska
W gimnazjum

+

Praktyka
pedagogiczna w szkole
ponadgimnazjalnej

Praktyka
psychologiczno-
pedagogiczna

K_K09

prezentuje afirmatywna postawe wobec wlasnego zdrowia 1 kondycji fizycznej, potrafi tworzyé programy
(projekty) aktywnosci ruchowej stosownie do swoich mozliwosci i potrzeb

Wychowanie
zdrowotne

Organizacja imprez
sportowo-
rekreacyjnych

Podstawy treningu
zdrowotnego

Teoria i metodyka
(zaawansowana)
wychowania
fizycznego

Gimnastyka
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Kompetencje spoteczne
Efekty kierunkowe ‘ Przedmiot ‘ Priorytet

Lekka atletyka

Praktyka
nauczycielska
W gimnazjum

Praktyka
pedagogiczna w szkole
ponadgimnazjalnej

Praktyka
psychologiczno-
pedagogiczna

Jr

K K10

potrafi motywowaé uczniéw do aktywnodci ruchowej, wdraza¢ ich do samokontroli 1 samooceny rozwoju
fizycznego, zdrowia, sprawnosci fizycznej i postawy ciala w celu zinterioryzowania przez nich ww. wartosci

Pedagogika
w kulturze fizycznej

Psychologia
aktywnosci fizycznej

Wychowanie
zdrowotne

Podstawy treningu
zdrowotnego

+l+ |+ ]+

Teoria i metodyka
(zaawansowana)
wychowania
fizycznego

+

K Kil

promuje aktywny i zdrowy styl zycia w §rodowisku szkolnym i lokalnym

Filozofia

Pedagogika
w kulturze fizycznej

Psychologia
aktywnosci fizycznej

Wychowanie
zdrowqtne

I e

Organizacja imprez
sportowo-
rekreacyjnych

+

Organizacja kultury
fizycznej

Jr

Podstawy treningu
zdrowotnego

Teoria i metodyka
(zaawansowana)
wychowania
fizycznego

Turystyka szkolna
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