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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Zdrowie publiczne

Kod przedmiotu RR722 ANA42

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
4 18 8 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 1. zainteresowanie problematyką zdrowia społeczeństwa polskiego
Cel2 2. kształcenie w zakresie odpowiedzialności za swoje zdrowia
Cel3 3. rozwijanie umiejętności wykorzystania roli zachowań prozdrowotnych w profilaktyce chorób przewlekłych

niezakaźnych

4 Wymagania wstępne

1 1. znajomość fizjologii człowieka
2 2. rozumienie zachowań prozdrowotnych i antyzdrowotnych

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: 1. zna zasady zdrowego stylu życia człowieka,
EK2 Wiedza: 2. zna czynniki ryzyka i zasady stosowania profilaktyki w różnych chorobach,
EK3 Wiedza: 1. umie wykorzystać rolę promocji zdrowia w profilaktyce uzależnień i innych patologii społecznych,
EK4 Wiedza: 2. rozumie rolę aktywności ruchowej w kształtowaniu zdrowia,
EK5 Kompetencje społeczne: 1. ma rozeznanie w systemie ochrony zdrowia w Polsce i Europie,

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 1. Rys historyczny pojęcia zdrowie. Współczesna interpretacja zdrowia, zdrowie
w ujęciu społecznym. Zakres i działania zdrowia publicznego. 2

W2

2. Znaczenie stylu życia w utrzymywaniu i kontrolowaniu zdrowia. zachowania
prozdrowotne i antyzdrowotne. Środowiskowe uwarunkowania zdrowia. Charak-
terystyka czynników wpływających na zdrowie (fizycznych, chemicznych, biolo-
gicznych).

2

W3 3. Charakterystyka chorób przewlekłych niezakaźnych (cywilizacyjnych). Profi-
laktyka pierwotna i wtórna. 2

W4
4. Zapobieganie chorobom zawodowym. Ocena ryzyka zawodowego. Praca jako
czynnik patogenny. Charakterystyka czynników szkodliwych i uciążliwych. Zawo-
dowe zagrożenie zdrowia fizjoterapeuty.

2

W5
5. Pojęcie edukacji zdrowotnej i jej roli w utrzymywaniu zdrowia. Rola fizjotera-
peuty w promowaniu zdrpowia. Polityka społeczna w dziedzinie ochrony zdrowia.
Systemowy model ochrony zdrowia.

2

W6 6. Standardy opieki w zdrowiu i chorobie. Znaczenie opieki medycznej w różnych
okresach życia. Systemowy model ochrony zdrowia - założenia a realizacja. 2

W7 7. Profilaktyka wypadków i urazów. Strategie zapobiegania urazom. Urazy jako
problem zdrowia publicznego. Czynniki zwiększające ryzyko urazów. 2

W8 8. Podstawowa opieka zdrowotna w realizacji treści zdrowia publicznego. Charak-
terystyka ogólnopolskich i lokalnych akcji promujących zdrowie. 2

W9 9. Choroby zakaźne jako problem opieki zdrowotnej. Strategie zapobiegania, zna-
czenie szczepień ochronnych. Skala zjawiska w Polsce i na świecie. 2

Razem 18
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 1. Analiza założeń i celów operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata
2007- 2015. 2

Ć2 2. Skala zjawiska najczęściej występujących w Polsce chorób przewlekłych nieza-
kaźnych. Analiza porównawcza z innymi krajami Europy. 2

Ć3
3. Wpływ wybranych zanieczyszczeń powietrza na organizm człowieka. Stężenie
zanieczyszczeń a występowanie chorób ukladu oddechowego. Analiza porównaw-
cza różnych regionów w kraju.

2

Ć4 4. Profilaktyka uzależnień. Wpływ wybranych substancji psychoaktywnych na
organizm. 2

Razem 8

7 Metody dydaktyczne

M1 Debata
M2 Praca w grupach
M3 Wykłady
M4 Prezentacje multimedialne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 19
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 60

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Referat
F2 Kolokwium

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny
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Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Obowiązkowa obecność na ćwiczeniach.
2 Przygotowanie referatu z wyznaczonego zagadnienia. Pozytywna ocena z egzaminu.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 60% wiadomości
Na ocenę 4 70% wiadomości
Na ocenę 5 95% wiadomości

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 60% wiadomości
Na ocenę 4 70% wiadomości
Na ocenę 5 95% wiadomości

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 60% umiejętności
Na ocenę 4 75% umiejętności
Na ocenę 5 95% umiejętności

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 60% umiejętności
Na ocenę 4 80% umiejętności
Na ocenę 5 95% umiejetności

Efekt kształcenia 5
Na ocenę 3 60% kompetencji
Na ocenę 4 80% kompetencji
Na ocenę 5 95% kompetencji

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W04 Cel1 Cel2 W1 W2 Ć1 F2 F1

EK2 K_W04 Cel1 Cel2 W1 W2 Ć1 W3
W9 Ć2 F2 F1 P1

EK3 K_U10, K_U19 Cel1 Cel2 Cel3
W1 W2 W3 W9
Ć2 W4 W5 W6
W7 W8 Ć3

F2 F1 P1

EK4 K_U10, K_U19 Cel1 Cel2 Cel3
W2 Ć1 W3 W9
Ć2 W4 W5 W6
W7 W8 Ć3 Ć4

F2 F1 P1

EK5 K_K09 Cel1 Cel2 Cel3
W1 W2 Ć1 W3
W9 Ć2 W4 W5
W6 W8 Ć3 Ć4

F2 F1 P1
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Kulig T. B., Latalski M., — Zdrowie publiczne, Lublin, 2002, Czelej
2 Karczewski J. K., — Higiena. Podręcznik dla studentów pielęgniarstwa, Lublin, 2005, Czelej

Literatura uzupełniająca:

1 Tatoń J., Czech A., Bernas M., — Otyłość, zespół metaboliczny, Warszawa, 2006, PZWL

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab Ewa Mędrela-Kuder (kontakt: ewa.medrela@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr hab Ewa Mędrela-Kuder (kontakt: ewa.medrela@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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