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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Biologiczny rozwój człowieka

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Biological Development of Man

Kod przedmiotu TIR812 ANA1

Kategoria przedmiotu Przedmioty ogólne

Liczba punktów ECTS 5.00

Język wykładowy polski

Semestry 1

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium Inne –
1 20 10 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przekazanie studentom wiedzy z zakresu budowy anatomicznej i przebiegu rozwoju biologicznego człowieka
w okreslonych warunkach ekologicznych i środowisku społecznym.

4 Wymagania wstępne

1 znajomość biologii człowieka w zakresie szkoły średniej

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Posiada znajomość budowy histologicznej i anatomicznej człowieka.
EK2 Wiedza: Zna kryteria oceny wieku biologicznego, diagnozowania zaawansowania w rozwoju somatycznym

i motorycznym oraz jego uwarunkowania przez czynniki endo- i egzogenne.
EK3 Wiedza: Ma podstawową wiedzę z zakresu motoryczności człowieka i zna rolę aktywności fizycznej jako pod-

stawowego elementu prozdrowotnego stylu życia.
EK4 Wiedza: Umie opisać budowę i funkcję poszczególnych narządów i układów.
EK5 Wiedza: Posiada umiejętności z zakresu somatometrii, wykonywania badań przy zastosowaniu odpowiednich

technik i instrumentów oraz sposobu wykorzystania zgromadzonych danych do szacowania proporcji, typu
budowy i składu tkankowego ciała.

EK6 Wiedza: Potrafi dokonać oceny poziomu, tempa i harmonii rozwoju oraz identyfikować zaburzenia procesów
wzrastania. Posiada umiejętność oceny wieku biologicznego osobnika na tle aktualnych norm rozwoju.

EK7 Wiedza: Posiada umiejętność przygotowania pisemnych raportów z przeprowadzonych pomiarów i obliczeń
dotyczących proporcji, typu somatycznego i składu ciała oraz prezentowania w formie ustnej zagadnień teo-
retycznych i metodologicznych w zakresie problematyki przedmiotu.

EK8 Kompetencje społeczne: Rozumie potrzebę uczenia się i zna możliwości zastosowania zdobytej wiedzy podczas
trwania studiów i w pracy zawodowej.

EK9 Kompetencje społeczne: Potrafi pracować w zespołach i pełnić w nich różne funkcje.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Podstawowe prawa i pojecia dotyczące rozwoju biologicznego człowieka. Periody-
zacja ontogenezy. Okresy rozwoju czlowieka: prenatalny, noworodka, dzieciństwa
neutralnego płciowo, dzieciństwa zróznicowanego płciowo, młodzieńczy, dorosły,
dojrzały, starzenia się i starości.

6

W2 Wiek biologiczny i kryteria jego oceny. Norma jako biologiczny układ odniesienia. 4
W3 Czynniki endo- i egzogenne. Endogenne determinanty i stymulatory rozwoju. 4

W4 Czynniki egzogenne (modyfikatory). Relacje człowiek-środowisko. Trendy seku-
larne. Rola aktywności fizycznej w procesie rewitalizacji. 4

W5 Chronobiologia - rytmy biologiczne i ich rola w planowaniu pracy i wypoczynku. 2
Razem 20

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

C1 Elementy budowy budowy histologicznej i anatomicznej człowieka, szczególnie
w zakresie układów: kostnego, mięśniowego i krążenia. 2
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

C2 Somatometria i somatoskopia. Aspekty teoretyczne i praktyczne. 3

C3 Kinetyka, dynamika, rytmika i dymorfizm płciowy. Kształtowanie się proporcji
ciała w ontogenezie. 2

C4 Somatotypologia: metody oceny typu somatycznego człowieka. 2
C5 Ocena składu tkankowego ciała. 1

Razem 10

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Ćwiczenia laboratoryjne
M3 Praca w grupach
M4 Praca z podręcznikiem
M5 Konsultacje

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 40
Opracowanie wyników 15
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 35
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 125

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 5

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Kolokwium
F3 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny
P2 Kolokwium
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Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Do egzaminu przystepuje student, który uzyskał zaliczenie z ćwiczeń i uczestniczył
w wykładach (60%)

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Na pytania dotyczące budowy histologicznej i anatomicznej człowieka, student udziela
co najmniej 50% poprawnych odpowiedzi.

Na ocenę 4 do uzgodnienia
Na ocenę 5 do uzgodnienia

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Na pytania dotyczące oceny wieku biologicznego oraz wplywu czynników endo- i eg-
zogennych na rozwój somatyczny i motoryczny człowieka, student udziela co najmniej
50% poprawnych odpowiedzi.

Na ocenę 4 do uzgodnienia
Na ocenę 5 do uzgodnienia

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Na pytania dotyczące roli aktywności fizycznej jako podstawowego elementu prozdro-
wotnego stylu życia, student udziela co najmniej 50% poprawnych odpowiedzi.

Na ocenę 4 do uzgodnienia
Na ocenę 5 do uzgodnienia

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Na pytania dotyczące budowy i funkcji poszczególnych narządów i układów, student
udziela co najmniej 50% poprawnych odpowiedzi.

Na ocenę 4 do uzgodnienia
Na ocenę 5 do uzgodnienia

Efekt kształcenia 5

Na ocenę 3
Student wykonuje samodzielnie pomiary większości cech somatycznych stosując od-
powiednie techniki i instrumenty pomiarowe a uzyskane wyniki umie wykorzystać do
szacowania proporcji i typu budowy ciała.

Na ocenę 4 do uzgodnienia
Na ocenę 5 do uzgodnienia

Efekt kształcenia 6

Na ocenę 3
Student samodzielnie dokonuje oceny poziomu, tempa i harmonii rozwoju oraz wieku
biologicznego osobnika na tle grupy porównawczej.

Na ocenę 4 do uzgodnienia
Na ocenę 5 do uzgodnienia

Efekt kształcenia 7

Na ocenę 3
Student samodzielnie przygotowuje pisemne sprawozdania z przeprowadzonych pomia-
rów i obliczeń dotyczących proporcji, typu budowy (jedna metoda) i składu ciała we-
dług modelu dwuskładnikowego.

Na ocenę 4 do uzgodnienia
Na ocenę 5 do uzgodnienia

Efekt kształcenia 8
Na ocenę 3 Student potrafi zastosować w praktyce zdobytą wiedzę.
Na ocenę 4 do uzgodnienia
Na ocenę 5 do uzgodnienia

Efekt kształcenia 9
Na ocenę 3 Student uczestniczy w pracach zespolowych, nie pełniąc w nich roli kierowniczej.
Na ocenę 4 do uzgodnienia
Na ocenę 5 do uzgodnienia
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10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W02,
K_W17 Cel1 W2 C1 F3 F2 P2

EK2 K_W06,
K_W11 Cel1 W3 W4 C3 C4 F3 P2 P1

EK3
K_W02,
K_W06,
K_W16

Cel1 C1 W4 C3 W1
W5 F3 F2 P1

EK4 K_U01, K_U05 Cel1 C1 C3 W1 W5 F3 F2 F1 P1

EK5 K_U01, K_U02,
K_U11, K_U17 Cel1 W2 W4 C2 C5 F3 F2 F1 P2 P1

EK6 K_U11, K_U16 Cel1 W2 W3 W4 C3
W1 F2 F1 P2 P1

EK7 K_U16, K_U17 Cel1 C4 C2 C5 F3 F2
EK8 K_K01 Cel1 C4 C5 F3 F2
EK9 K_K04 Cel1 C4 C2 C5 F3 F1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Jopkiewicz A., Suliga E. — Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania, Radom-Kielce, 2005, ITE
2 Charzewski j. (red.) — Antropologia, Warszawa, 1999, AWF
3 Osiński W. — Antropomotoryka, Poznań, 2003, wyd. AWF
4 Gołąb S., Chrzanowska M. (red.) — Przewodnik do ćwiczeń z antropologii, Kraków, 2010, Podręczniki

i Skrypty nr 2, AWF

Literatura uzupełniająca:

1 Wolański N. — Rozwój biologiczny człowieka, Warszawa, 2005, PWN
2 Michajlik A. — Anatomia I fizjologia człowieka, Warszawa, 2009, PZWL

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

prof.dr hab. Maria Chrzanowska (kontakt: maria.chrzanowska@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Janusz Brudecki (kontakt: wabrudec@cyf-kr.edu.pl)
prof.dr hab. Maria Chrzanowska (kontakt: maria.chrzanowska@awf.krakow.pl)
dr Małgorzata Kowal (kontakt: malgorzata.kowal@awf.krakow.pl)
dr Łukasz Kryst (kontakt: lkryst@poczta.onet.pl)
dr Jan Sobiecki (kontakt: jan.sobiecki@awf.krakow.pl)
dr Agnieszka Woronkowicz (kontakt: agnieszka.woronkowicz@awf.krakow.pl)
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13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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