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Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Turystyki i Rekreacji

Kierunek studiów: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 812

Stopień studiów: II

Specjalności: Zarządzanie Ośrodkami SPA

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Promocja zdrowia

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Health Promotion

Kod przedmiotu TIR812 ASSP7

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalnościowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium Inne –
3 15 15 0 0 0



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

3 Cele przedmiotu

Cel1 1.Przygotowanie studentów do pełnienia roli promotorów zdrowego stylu życia. 2.Dostarczenie wiedzy z za-
kresu promowania zdrowia w społecznościach lokalnych i w miejscu pracy

4 Wymagania wstępne

1 Wiedza z zakresu biologii człowieka

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Zna podstawy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej Posiada wiedzę w zakresie podejścia siedli-
skowego w promocji zdrowia np. zdrowy zakład pracy Rozumie i diagnozuje styl życia oraz wybrane modele
zachowań prozdrowotnych Zna teorie wyjaśniające zachowania i działania ludzi w zdrowiu i chorobie, przy-
czyny podejmowania decyzji o zmianie zachowań, przebieg procesu tych zmian Zna założenia Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2007-2015 Zna rolę mediów w promocji zdrowia

EK2 Wiedza: Posiada umiejętności umożliwiające włączanie się w realizację zadań profilaktyki i ochrony zdrowia
Potrafi zidentyfikować zachowania umacniające zdrowie oraz zagrożenia zdrowotne Potrafi podjąć stosowne
działania w celu kształtowania postaw sprzyjających zdrowiu. Potrafi przedstawić programy promocji zdrowia
i warunki ich realizacji. Potrafi dobrać odpowiednie metody edukacji zdrowotnej w zależności od wieku, stanu
zdrowia, warunków i miejsca pobytu

EK3 Kompetencje społeczne: Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie i inspirowania innych do prowadzenia
zdrowego stylu życia, jest modelem zachowań prozdrowotnych w środowisku Kształtuje aktywną postawę
wobec własnego zdrowia, problemów, stylu życia w rodzinie oraz zdrowia środowiskowego.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Pojęcie zdrowia i metody jego pomiaru. Mandala zdrowia. Salutogenetyczny mo-
del zdrowia. Wskaźniki zdrowia. Czynniki warunkujące zdrowie. Styl życia i za-
chowania zdrowotne. Rozwój idei promocji zdrowia. Światowa Deklaracja Zdro-
wia Zdrowie 21.Cele, obszary i podejścia w promocji zdrowia. Podstawowe za-
łożenia Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015,. Edukacja zdrowotna
jako kluczowy komponent promocji zdrowia. Edukacja zdrowotna ukierunkowana
na upodmiotowienie ludzi. Profilaktyka a promocja zdrowia. Diagnozowanie po-
trzeb zdrowotnych. Programowanie działań promujących zdrowie w stosunku do
społeczności lokalnych i jednostki. Projekty wykorzystujące podejście siedliskowe
w promocji zdrowia. Promocja zdrowia w miejscu pracy. Główne zagrożenia zdro-
wia i problemy zdrowotne ludności. Marketing zdrowotny i kampanie społeczne
w promocji zdrowia. Promocja zdrowia w Unii Europejskiej

15

Razem 15
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

C1

Czynniki wpływające na zdrowie; złożoność pojęcia zdrowie; zachowania zdrowot-
ne prozdrowotne i antyzdrowotne. Najczęstsze problemy zdrowotne i sposoby za-
pobiegania; pojęcie czynnika ryzyka, zachowania ryzykowne. Określenie potrzeb
w zakresie edukacji zdrowotnej wybranej grupy. Podstawowe założenia progra-
mów edukacyjnych w zapobieganiu uzależnieniom; zasady polityki pracodawców
w przeciwdziałaniu palenia tytoniu przez pracowników Strategia dokonywania
zmian i kierowania nimi. Charakterystyka zmiennych kluczowych w dokonywaniu
zmian zachowań zdrowotnych ludzi. Przemoc i agresja, sposoby rozpoznawania
i zapobiegania.Umiejętność tworzenia klimatu społecznego sprzyjającego zdrowiu
psychicznemu ludzi.Projekty promocji zdrowia wykorzystujące podejście siedli-
skowe; zdrowe miasto, zdrowy zakład pracy.Przeprowadzanie ewaluacji procesu
i wyników.Poziomy profilaktyki matryca promocji zdrowia.Przykłady programów
profilaktycznych, zapobieganie wadom cewy nerwowej

15

Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Burza mózgów
M3 Dyskusja
M4 Praca w grupach
M5 Prezentacje multimedialne
M6 Sesje rozwiązywania problemu

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 5
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
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Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Pozytywna ocena z kolokwium i obecność na ćwiczeniach

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 60% pozytywnych odpowiedzi
Na ocenę 4 75% pozytywnych odpowiedzi
Na ocenę 5 90% pozytywnych odpowiedzi

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 60% zaplanowanych umiejętności
Na ocenę 4 75% zaplanowanych umiejętności
Na ocenę 5 90% zaplanowanych umiejętności

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Deklaracja raczej pozytywnej postawy
Na ocenę 4 Deklaracja pozytywnej postawy
Na ocenę 5 Deklaracja zdecydowanie pozytywnej postawy

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W03,
K_W04,
K_W06,
K_W12,

K_U04, K_U07,
K_K01,

K_K02, K_K09

Cel1 W1 C1 F1 P1

EK2

K_W03,
K_W04,
K_W06,
K_W12,

K_U04, K_U07,
K_U01, K_K01,
K_K02, K_K09

Cel1 W1 C1 F1 P1

EK3

K_W03,
K_W04,
K_W06,
K_W12,

K_U04, K_U07,
K_K01,

K_K02, K_K09

Cel1 W1 C1 F1
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Karski J.B. — Promocja zdrowia, Warszawa, 1999, IGNIS
2 Karski J.B. — Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia, Warszawa, 2009, CeDeWu
3 Woynarowska B. — Edukacja zdrowotna. Podręcznik akademicki, Warszawa, 2007, PZWL

Literatura uzupełniająca:

1 Kuński H. — Promowanie zdrowia, Łódź, 2000, WUŁ

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Bożena Makowska (kontakt: bozena.makowska@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Bożena Makowska (kontakt: bozena.makowska@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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