AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2012/2013

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne Profil: Ogdlnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Gimnastyka korekcyjna
Odnowa Biologiczna

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Gimnastyka artystyczna - kobiety

NAZWA PRZEDMIOTU

Artistic Gymnastics - Women
W JEZYKU ANGIELSKIM

KoD PRZEDMIOTU WFIS16.1 ASC2
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBa pUNKTOW ECTS 3.00

JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 6

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA

6 0 30 0 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studentek do samodzielnego prowadzenia zaje¢ z zakresu gimnastyki artystycznej poprzez
zaznajomienie ich z systematyka i metodyka nauczania éwiczen z przyborami, zasadami kompozycji uktadéw
taneczno-gimnastycznych z przyborami, przepisami obowiazujacymi w gimnastyce artystycznej.
Umuzykalnienie i utanecznienie, podniesie poziomu sprawnosci fizycznej studentek ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na estetyczng strone ruchu

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawy taneczno-rytmiczne
Przygotowanie pod katem gimnastycznym

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Potrafi wlasciwie postugiwaé sie przyborami zgodnie z przyjeta systematyka ¢wiczen w gimnastyce
artystycznej

Wiedza: Posiada umiejetno$é¢ tworzenia i demonstrowania prostych kompozycji taneczno-gimnastycznych
w polaczeniu z pracag przyborem

Wiedza: Posiada umiejetno$é nauczania manipulacji przyborami w polaczeniu z elementéw gimnastyczno-
tanecznymi

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. ) LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Wprowadzenie do przedmiotu, podstawowe wiadomosci na temat gimnastyki ar-
tystycznej jako dyscypliny sportowej. Cwiczenia taneczne - kroki, podskoki, biegi
taneczne ze zmiang kierunku i linii ruchu. Systematyka i metodyka ¢wiczen z pit-
ka; prawidlowe trzymanie, przenoszenia, wymachy, kotysania, praca przyborem
w okreslonych plaszczyznach. Yaczenie éwiczen tanecznych z manipulacja przy-
borem w odcinkach 8 i 16 taktowych.

Cwiczenia taneczne ramion, barkow, glowy. Systematyka i metodyka ¢wiczen
z pitka; rzuty, chwyty, pchniecia (oburacz, jednoracz, w miejscu, w ruchu). Cwi-
czenia ze skakanka; specyfika przyboru, zasady manipulacji kotysania , krazenia
w roznych plaszczyznach ruchu wykonywane jednoracz, oburacz, za zmiang reki
itp. Laczenie ¢éwiczen tanecznych z manipulacja przyborami w odcinkach 8 i 16
taktowych.

Cwiczenia techniki tanecznej z zastosowaniem fal tulowia i ramion. Systematyka
i metodyka ¢éwiczen z pitka; krazenia, ruchy po linii 6semki w réznych plaszczy-
znach. Systematyka i metodyka ¢wiczenn ze skakanka; przemachy, przenoszenia,
krazenia, zaczepienia wykonywane jednoracz, oburacz, w réoznych plaszczyznach
i kierunkach ruchu. Rozliczenie ¢wiczenia w takcie muzycznym o metrum 2/4 i
3/4

Cwiczenia taneczne - taczenie krokéw tanecznych w zamknietych odcinkach mu-
zycznych, nauka obrotow, pozy rownowazne. Systematyka i metodyka ¢éwiczen
z pilka; toczenia pitki po podlozu i po ciele, odbicia, koztowania. Systematyka
i metodyka ¢wiczen ze skakanka; przeskoki i biegi przez skakanke. Powiazanie
¢éwiczen tanecznych z manipulacja przyborami w odcinkach 8 i 16 taktowych
w metrum 4/4.
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Technika taneczna, nauka i doskonalenie skokow (koci, szpagatowy). Systematyka
i metodyka ¢wiczeni z pitka; rzuty i chwyty wykonywane jednoracz, ze zmiana reki,
w réznych plaszczyznach i kierunkach ruchu, w miejscu, w polaczeniu z kroka-
mi tanecznymi, skokami. Systematyka i metodyka ¢wiczen ze skakakna; 6semki
w roznych plaszczyznach, zawijanie skakanki wokol tutowia, ramion. Zasady la-
czenia ¢wiczen tanecznych z praca z przyborem.

Ksztattujace éwiczenia taneczne z elementami akrobatyki. Cwiczenia z pitka; do-
skonalenie techniki manipulacji przyborem w miejscu i w ruchu, w pozycjach
wysokich i niskich, w dtuzszych kompozycjach ruchowych. Systematyka i me-
todyka éwiczen ze skakanka; rzuty i chwyty przyboru w réznych kombinacjach
ruchowych.

Technika wolna, nauka interpretacji muzyki ruchem tanecznym. Cwiczenia ze
skakanka doskonalenie techniki pracy przyborem, taczenie poznanych elementow
w okreslonych odcinkach muzycznych, proba tworzenia wlasnych kompozycji.
Systematyka i metodyka nauczania éwiczen z obrecza; chwyty, ptaszczyzny ruchu,
przenoszenia, krazenia.

Wykorzystanie elementéw akrobatyki w technice wolnej; przetoczenia, przewroty,
kotyski. Systematyka i metodyka nauczania ¢wiczeri z obrecza; toczenia obreczy,
zakrecenia w osi pionowej i poziomej, laczenie elementéw akrobatyki z praca
przyboru.

Wykorzystanie elementéow akrobatyki w technice wolnej kolowrotki, przewrot
w tyl przez bark. Systematyka i metodyka nauczania ¢wiczen z obrecza rzuty
i chwyty, krazenia. Laczenie elementéw taneczno-gimnastycznych z praca przy-
boru. Systematyka i metodyka nauczania ¢wiczen ze wstazka; wymachy, krazenia,
6semki z zachowaniem réznych ptaszczyzn i kierunkéw ruchu.

Elementy akrobatyczne szpagaty, skoki szpagatowe w potaczeniu z innymi ele-
mentami tanecznymi. Systematyka i metodyka nauczania ¢wiczeri z obrecza kre-
cenia wokot dloni w roznych ptaszczyznach, krecenia w pasie. Systematyka i me-
todyka nauczania éwiczen ze wstazka; wezyki, spirale w réznych pozycjach i kom-
binacjach ruchowych.

Skok koci w obrocie. Systematyka i metodyka nauczania ¢wiczern z obrecza;
, przejscia przez obrecz, doskonalenie techniki pracy przyborem, taczenie pozna-
nych elementow w okreslonych odcinkach muzycznych. Systematyka i metodyka
nauczania ¢wiczeni ze wstazka; taczenie réoznego rodzaju skokow z manipulacja
przyborem.

Doskonalenie techniki éwiczeri wykonywanych bez przyboru (skoki, obroty, fa-
le, pozy réwnowazne, elementy akrobatyki). Cwiczenia ze wstazka w pozycjach
wysokich i niskich, umiejetno$¢ zmiany pozycji z zachowaniem prawidlowej ma-
nipulacji przyborem.

Faczenie elementéw taneczno-gimnastycznych z pracag przyboru w okreslonych
odcinkach muzycznych, zasady kompozycji. Cwiczenia ze wstazka doskonalenie
techniki.

Wykorzystanie nabytych umiejetnosci w praktyce. Zasady kompozycji uktadow
w gimnastyce artystycznej. Powigzanie elementéw tanecznych z manipulacja
przyborami w czesci uktadéw i cate ukltady

Zaliczenie przedmiotu poprzez prezentacje ukltadéw ¢éwiczern gimnastyki arty-
stycznej i zaliczenie czesci teoretycznej

RAZEM

30
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca z podrecznikiem
M2 Konsultacje

M3 Projekty

M4 metoda realizacji zadan
M5 metody aktywizujace

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
samodzielny dobér muzyki, trening wlasny 10
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- o
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Aktywnos$é na zajeciach

P2 Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 aktywny udzial w zajeciach, frekwencja pozwyzej 80%

2 uzyskanie zaliczen czastkowych z praktyki

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

’ 1 Projekt indywidualny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCEN . :
OCENE 3 w gimnastyce artystycznej

Potrafi dostatecznie postugiwaé sie przyborami zgodnie z przyjeta systematyka é¢wiczen
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Potrafi dobrze poshugiwaé si¢ przyborami zgodnie z przyjeta systematyka c¢wiczen

NA OCENE 4 . .
w gimnastyce artystycznej
NA OCENE 5 Potrafi b.ardzo dobrze poslugivxfaé sie przyborami zgodnie z przyjeta systematyka éwi-
czen w gimnastyce artystyczne]
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Posiada dostatecznag umiejetno$é tworzenia i demonstrowania prostych kompozycji
taneczno-gimnastycznych w polaczeniu z praca przyborem
NA OCENE 4 Posiada dobra umiejetnos$¢ tworzenia i demonstrowania prostych kompozycji taneczno-
gimnastycznych w polaczeniu z praca przyborem
NA OCENE 5 Posiada bardzo dobra umiejetnosé¢ tworzenia i demonstrowania prostych kompozycji
taneczno-gimnastycznych w polaczeniu z praca przyborem
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Posiada df)statecznq umiejetnosé r}auczania manipulacji przyborami w polaczeniu z ele-
mentéw gimnastyczno-tanecznymi
NA OCENE 4 P)osiada dobra umiejetnosé na.uczania manipulacji przyborami w potaczeniu z elemen-
toOw gimnastyczno-tanecznymi
NA OCENE 5 Posiada bardzo dobra umiejetno$¢ nauczania manipulacji przyborami w potaczeniu

z elementéw gimnastyczno-tanecznymi

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
C1C2C3C4C5h
C6 C7 C8 C9
EK1 K _U03, K_U19 Cell Cel2 610 11 12 M2 M4 F1 F2 P1 P2
C13 C14 C15
C1C2C3C4C5
C6 C7 C8 C9 M1 M2 M3 M4
EK2 K U03, K U19 Cell Cel2 610 G11 G192 e F1 F2 P1 P2
C13 C14 C15
C1C2C3C4C5
C6 C7 C8 C9
EK3 K Ul4 Cell 610 611 12 M2 M3 M4 M5 F1 F2 P1
C13C14

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Janowska B., Serdynska B. — Taneczna technika wolna, Krakow, 2006, AWF

2 Kubalska H., Nozyriska Z — Gimnastyka artystyczna, Warszawa, 1967, Sport i Turystyka
3 Kuzminska O. — Podrecznik gimnastyki artystycznej, Warszawa, 1991, SAWW

4 Rybicka A. — Gimnastyka artystyczna, Wroctaw, 1976, Wyd. Skr. AWF

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Arcimowicz A. — Muzyka w gimnastyce, Poznan, 2001, AWF

Strona 5/6




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

2 Bratek W., Lewandowska J. — Gimnastyka artystyczna, Gdansk, 1976, Wyd. Skr. WSWF

3 Mtlodzianowska M., Tukiendorf C. — Formy muzyczno-ruchowe w szkolnym wychowaniu fizycznym.,
Warszawa, 1985, Wyd. Skr. AWF

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Anna Poznariska (kontakt: annapoznanska@poczta.onet.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Anna Poznariska (kontakt: anna.poznanska@awf.krakow.pl)
dr Katarzyna Sterkowicz-Przybycieni (kontakt: hapki77@poczta.onet.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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