AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016
Wydziat Turystyki i Rekreacji
Kierunek studiéw: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 812
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Obstuga ruchu turystycznego
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Opanowanie wiedzy o czynnodci i funkcji poszczegdlnych uktadow fizjologicznych organizmu cztowieka w zmie-
niajacych sie warunkach srodowiska.

Cel2 Poznanie laboratoryjnych metod oznaczania/ pomiaru podstawowych wskaznikow fizjologicznych.

Cel3 Nabycie umiejetnosci wykonywania oznaczen/ pomiar6w podstawowych wskaznikow fizjologicznych, interpre-
towania wynikéw badan i sporzadzania raportu z ¢wiczen laboratoryjnych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Brak

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student definiuje pojecia o czynnosci i funkcjonowaniu poszczegédlnych uktadow fizjologicznych orga-
nizmu czlowieka.

EK2 Wiedza: Student objasnia wspoéldziatanie poszczegolnych uktadow fizjologicznych organizmu cztowieka.

EK3 Wiedza: Student potrafi przeprowadza¢ oznaczenia i pomiary podstawowych wskaznikow fizjologicznych.

EK4 Wiedza: Student potrafi zinterpretowa¢ wyniki badan i sporzadzi¢ raport z ¢wiczen laboratoryjnych.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

w1 Osrodkowy uklad nerwowy i hormonalny jako regulator czynnosci poszczegdlnych 9
narzadow i tkanek.
Zjawiska elektryczne w komorkach nerwowych. Receptory i ich podziat. Odruchy
u czlowieka - podzial.Rola OUN w regulowaniu czynno$ci ruchowych cztowieka.

W2 . . . Jo . . . 4
Czynnosé przedhuzonego rdzenia kregowego, uktadéow piramidowego, pozapirami-
dowego i limbicznego. Syntetyczne czynnosci kory mozgowe;j.

W3 | Autonomiczny uklad nerwowy, unerwienie wspoétczulne i przywspoétczulne. 2
Podzial mieéni u cztowieka - réznice morfo-funkcjonalne. Miednie szkieletowe-

W4 | ultrastruktura, mechanizm skurczu, rodzaje skurczéw mieéniowych, energetyka 2
skurczu mieénia - przemiany tlenowe i beztlenowe

W5 Zmeczenie fizyczne, rodzaje, lokalizacja, objawy i przyczyny. Wypoczynek (bierny 9

i czynny), sposoby aktywacji wypoczynku.

Rola plynnej tkanki w organizmie - sktad, funkcje krwi, wlasciwosci fizyczne
W6 | ichemiczne. Hemoglobina i jej polaczenia z tlenem, dwutlenkiem wegla i tlenkiem 2
wegla. Pojemnosé tlenowa krwi. Liczba hematokrytowa, OB, biatka osocza .
Uktad krazenia: serce - wlasciwosci miesnia sercowego (pobudliwosé, kurczliwosé,
prawo "wszystko albo nic"), automatyzm i cykl pracy serca.Duzy i maly obieg
W7 | krwi - zmiany ci$nienia krwi w poszczegdlnych segmentach ukl. krazenia. Regu- 2
lacja ci$nienia krwi i pracy serca ( nerwowa i humoralna). Walory diagnostyczne
parametréw hemodynamicznych ukt. krazenia.

Istota oddychania (wdech i wydech), wymiana gazowa (oddychanie zewnetrzne
i wewnetrzne. Nerwowa i odruchowa regulacja oddychania. Rola jamy optucnej

w8 w mechanice oddychania. Parametry uktadu oddechowego i ich walory diagno- 2
styczne. Wplyw hipoksji na organizm czlowieka (rodzaje).
Wplyw srodowiska zewnetrznego na reakcje fizjologiczne organizmu czlowieka.

W9 . . o . .. o 2
Wydolnosé fizyczna i czynniki decydujace o jej poziomie.
RazeEMm 20
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

C1

Wprowadzenie do zajeé laboratoryjnych z fizjologii czlowieka. Przepisy BHP na
zajeciach laboratoryjnych z fizjologii czlowieka.Badanie zaleznosci czasu reakcji
odruchowej od sity bodzca. Badanie odruchéw u cztowieka.

C2

Obserwacja skurczéw miesniowych na wyizolowanym preparacie miesnia szkie-
letowego. Zmeczenie miesnia izolowanego. Badanie zmeczenia miesni ludzkich
z wykorzystaniem ergografow (krzywa zmeczenia).

C3

Oznaczanie liczby hematokrytowej. Licznie krwinek biatych i czerwonych. Ozna-
czanie stezenia hemoglobiny. Wskaznik barwny. Oznaczanie grup krwi i czynnika
Rh (antygenu D)

C4

Wplyw temperatury, hormonéw, elektrolitoéw i bodzcéw dodatkowych na akcje
serca.

Ch

Technika pomiaréw wskaznikow hemodynamicznych uktadu krazenia (pomiar tet-
na i czestosci skurczow serca, cinienia tetniczego krwi). Obliczanie objetosci wy-
rzutowej i pojemnosci minutowej serca réznymi metodami.

C6

Badanie reakeji uktadu krazenia na standardowe wysitki fizyczne (proby czyn-
nosciowe). Badania przeciazenia organizmu wysitkiem fizycznym na podstawie
reakcji uktadu krazenia.

c7

Pomiar parametréw uktadu oddechowego z wykorzystaniem ergospirometréw
i spirometrow (VO2, VCO2, f, TV, VE, RQ) oraz (IRV, ERV, TV, VC, TLC,
RV), analiza gazoéw oddechowych (STPD, ATPS, BTPS).

C8

Badanie wplywu wysitkéw fizycznych o roznej intensywnosci na reakcje fizjolo-
giczne organizmu czlowieka. Diagnozowanie stanéw przeciazenia organizmu. Pod-
stawowe metody pomiaru wydolnosci fizycznej organizmu cztowieka.

RAZEM

10

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Cwiczenia laboratoryjne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 75
Opracowanie wynikow 15
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 25
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 150
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 6

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1

Kolokwium

F2

Sprawozdanie z ¢wiczenia laboratoryjnego

OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

\ Egzamin pisemny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
Student zna wiekszosé podstawowych pojeé o funkcjonowaniu uktadéw fizjologicznych
NA OCENE 3 . .
organizmu cztowieka.
NA OCENE 4 Stude.nt zna podstawowe pojecia o funkcjonowaniu uktadow fizjologicznych organizmu
cztowieka
NA OCENE 5 Stu(.ient blegle'zna podstawowe pojecia o funkcjonowaniu uktadoéw fizjologicznych or-
ganizmu czlowieka.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Studept obJasnla. wspoldzialanie (interakcje) nie wszystkich uktadéow fizjologicznych
organizmu czlowieka.
NA OCENE 4 Stu(.ient poprawnie objasnia wspoéldziatanie podstawowych uktadow fizjologicznych or-
ganizmu cztowieka.
NA OCENE 5 Student biegle objasnia wspoétdziatanie uktadow fizjologicznych organizmu czlowieka.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Student potrafi niedokladnie wykona¢ pomiar podstawowych wskaznikéw fizjologicz-
nych.
NA OCENE 4 Student potrafi wykonaé¢ pomiar podstawowych wskaznikow fizjologicznych.
NA OCENE 5 Student precyzyjnie i szybko wykonuje pomiar podstawowych wskaznikow fizjologicz-
nych.
EFEKT KSZTALCENIA 4
Student potrafi przeprowadzi¢ badania. Nieprecyzyjnie interpretuje wyniki badan
NA OCENE 3 . L, .
w sprawozdaniu z ¢wiczen laboratoryjnych.
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Student potrafi przeprowadzi¢ badania oraz zinterpretowaé¢ wyniki i sporzadzi¢ spra-
NA OCENE 4 . e .
wozdanie z ¢wiczeni laboratoryjnych.
NA OCENE 5 Student bezblednie przeprowadza badania oraz precyzyjnie interpretuje wyniki, for-
E mutuje stosowne wnioski i sporzadza raport z éwiczen laboratoryjnych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO ,
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
K_Wo02,
EK1 K W03, Cell W5 W6 W7 W8 F1 P1
— W9 C1 C2 C5
K Wil
- Cc7
K_Wo02,
EK2 K _Wo03, Cell Cel2 Cel3 Wi Vgg \CN46 w7 F2 F1 P1
K W11, K Ul10
K_ W12, W7 W8 W9 C7
EK3 K_U10, K_Ull Cel2 Cel3 €3 C4 C6 O3 F2 F1 P1
K W12 Cl1C5C7C3C4
EK4 K_UI0, K_Ull Cell Cel2 Cel3 6 C8 F2 F1 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 W. F. Ganong — Fizjologia, Warszawa, 2009, PZWL
2 S. Silbergnal, A. Despopoulos — Kieszonkowy atlas fizjologii, Warszawa, 1994, PZWL
3 J. Gorski — Fizjologia Cztowieka, Warszawa, 2010, PZWL

4 H.D. Halicka-Ambroziak — Wskazowki do ¢wiczen z fizjologii dla studentdw wychowania fizycznego, War-
szawa, 2010, AWF

5 S. Koztowski, K. Nazar — Wprowadzenie do fizjologii klinicznej, Warszawa, 2009, PZWL

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 R.A. Roberts, S.0. Robergs — FEzxercise phsiology, USA, 2000, McGraw-Hill Higher Education
2 R.Kubica — Gléwne problemy fizjologii pracy i wydolnosci fizycznej, Krakow, 1995, AWF
3 J. Gorski — Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, Warszawa, 2006, PZWL

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

profesor Aleksander Tyka (kontakt: aleksander.tyka@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Tomasz Paltka (kontakt: tomasz.palka@awf.krakow.pl)

profesor Aleksander Tyka (kontakt: aleksander.tyka@awf.krakow.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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