AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Turystyki i Rekreacji
Kierunek studiéw: Turystyka i Rekreacja
Forma studiéw: Niestacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Obstuga ruchu turystycznego

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 812

NAZWA PRZEDMIOTU Higiena
NAZWA PRZEDMIOTU .
W JEZYKU ANGIELSKIM Hygiene
KoD PRZEDMIOTU TIR812 ANAS
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty ogodlne
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CELE PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zagrozeniami zwiazanymi z podrézowaniem oraz ze sposobami
im zapobiegania

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe wiadomosci z zakresu nauk biologicznych

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Posiada rozszerzona wiedze w zakresie biologicznych podstaw nauk o zdrowiu wtasciwg dla studio-
wania kierunku Turystyka i Rekreacja

Wiedza: Posiada szczegdtowa znajomosé reakeji organizmu na oddziatywanie zmiennych czynnikéw fizycznych
powietrza ,wystepujacych w trakcie uprawiania réznych form turystyki.

Wiedza: .Zna objawy i przyczyny wystepowania choréb zwigzanych z przemieszczaniem sie roznymi $rodkami
lokomocji : samochodem, samolotem i statkiem

Wiedza: Zna zasady promocji zdrowia oraz jego ochrony w zwiazku z wyjazdami turystycznymi.

Wiedza: Rozumie zasady funkcjonowania nowoczesnych tkanin stosowanych w odziezy uzywanej w turystyce
i sprzecie turystycznym (np. namioty, $piwory, plecaki).

Wiedza: Potrafi wyjasniaé i prezentowaé¢ problemy z zakresu ochrony zdrowia w turystyce.

Wiedza: Potrafi podja¢ dziatania profilaktyczne odpowiadajace studiowaniu tego kierunku studiow.
Kompetencje spoteczne: Potrafi postugiwac sie zdobyta wiedzg i samodzielnie poszerzaé jej zakres.
Kompetencje spoteczne: Potrafi rozwiazywacé problemy wystepujace w czasie prowadzenia réznych form tu-
rystyki.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Ochrona i promocja zdrowia w turystyce.Przyczyny wystepowania nieszczesli-
wych wypadkéw w turystyce.Obowiazki prowadzacego zajecia turystyczne w za-

W1 kresie bezpieczenistwa . Normy dotyczace obciazenia uczestnikéw sprzetem tu- 2

rystycznym oraz liczby uczestnikéw przypadajacych na jednego prowadzacego
w zaleznosci od formy turystyki.

W2

Przygotowanie do podrézy ,przeciwwskazania do przemieszczania si¢ statkiem
,samolotem i samochodem .Choroba lokomocyjna ,hipnoza drogowa , jet lag ,za-
krzepica zyt koniczyn dolnych oraz inne wynikajace z przemieszczania sie réznymi
$rodkami lokomocji .

Wymogi sanitarno-higieniczne wody pitnej,wtasciwosci fizyczne i chemiczne wo-

W3 | dy,choroby przenoszone droga wodno-pokarmowa .Wody mineralne i zrédla- 3

ne.Sposoby uzdatnianie wody w turystyce.

Choroby przenoszone przez glebe majace szczegélne znaczenie w turysty-

W4 | ce.Szczepienia ochronne wymagane i zalecane .Choroby tropikalne oraz sposoby 2

zapobieganie im.Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy dla podrézujacych .

RAZEM 10
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Wplyw na organizm czlowieka temperatury promieniowania stonecznego oraz

C1 skutki nadmiernego opalania sie .

Termoregulacja ustroju ,oddzialywanie wilgotnosci na czlowieka ,Prezentacje
C2 multimedialne przygotowywane przez studentéow a dotyczace zagrozen w podrozy 2
do niektorych krajow europejskich (studenci wybieraja cele podrozy ).

Oddzialywanie niskiego ci$nienia na organizm czlowieka (choroba gorska) oraz
wysokiego (choroba nurkow).Prezentacje multimedialne przygotowywane przez
studentéw a dotyczace zagrozen w podrézy do niektorych krajow azjatyckich
(studenci wybieraja cele podrozy ).

C3

Znaczenie wlasciwego ubioru w procesie wymiany ciepla stosowanego w réznych
formach turystyki. Nowoczesne tkaniny stosowane w odziezy przeznaczonej do
C4 turystyki.Biegunka podréznych, zapobieganie.Prezentacje multimedialne przygo- 3
towywane przez studentéw a dotyczace zagrozen w podrézy do niektérych krajow
afrykanskich (studenci wybieraja cele podrozy ).

RAzZEM 10

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Dyskusja

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 20
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 35
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Kolokwium
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OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 ‘ Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1

kolokwium,prezentacja multimedialna

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 aktywnosé , 50% wiadomosci na sprawdzianie koncowym

NA OCENE 4 aktywnosé , 70% wiadomosci na sprawdzianie koncowym

NA OCENE 5 aktywnosé , 100% wiadomosci na sprawdzianie koncowym
EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 aktywnosé , 50% wiadomosci na sprawdzianie koricowym

NA OCENE 4 aktywnosé , 70% wiadomosci na sprawdzianie koncowym

NA OCENE 5 aktywnosé , 100% wiadomosci na sprawdzianie koncowym
EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 aktywnosé , 50% wiadomosci na sprawdzianie koricowym

NA OCENE 4 aktywnosé , 70% wiadomosci na sprawdzianie koricowym

NA OCENE 5 aktywnosé , 100% wiadomosci na sprawdzianie koricowym
EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3 aktywnosé , 50% wiadomosci na sprawdzianie konicowym

NA OCENE 4 aktywnosé , 70% wiadomosci na sprawdzianie koricowym

NA OCENE 5 aktywnosé ,100 % wiadomosci na sprawdzianie koricowym
EFEKT KSZTALCENIA 5

NA OCENE 3 aktywnosé , 50% wiadomosci na sprawdzianie konicowym

NA OCENE 4 aktywnosé ,70% wiadomosci na sprawdzianie koricowym

NA OCENE 5 aktywnosé , 100% wiadomosci na sprawdzianie koricowym
EFEKT KSZTALCENIA 6

NA OCENE 3 aktywnosé , 50% wiadomosci na sprawdzianie koncowym

NA OCENE 4 aktywnosé , 70% wiadomosci na sprawdzianie konicowym

NA OCENE 5 aktywnosé , 100% wiadomosci na sprawdzianie konicowym
EFEKT KSZTALCENIA 7

NA OCENE 3 aktywnosé , 50% wiadomosci na sprawdzianie koncowym

NA OCENE 4 aktywnosé , 70% wiadomosci na sprawdzianie koncowym

NA OCENE 5 aktywnosé , 100% wiadomosci na sprawdzianie koncowym
EFEKT KSZTALCENIA 8

NA OCENE 3 aktywnosé , 50% wiadomosci na sprawdzianie koncowym

NA OCENE 4 aktywnosé , 70% wiadomosci na sprawdzianie koncowym

NA OCENE 5 aktywnosé , 100% wiadomosci na sprawdzianie koncowym
EFEKT KSZTALCENIA 9

NA OCENE 3 aktywnosé , 50% wiadomosci na sprawdzianie koricowym

NA OCENE 4 aktywnosé , 70% wiadomosci na sprawdzianie koncowym

NA OCENE b aktywnosé , 100% wiadomosci na sprawdzianie konicowym

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_W1o0,
EK1 K_ W15, Cell V\éll\?(\j/; &3314 F1 P1
K _U10, K K08
K_ W10,
EK2 K_ W15, Cell V\glv(\j]; &3314 F1P1
K _U10, K K08
K_ W10,
EK3 K_ W15, Cell Vglvgg \é‘;?’ 314 F1 P1
K _U10, K_KO08
K_ W10,
EK4 K_ W15, Cell vglv(v; &3314 F1 P1
K _U10, K_KO08
K_ W10,
EK5 K_ W15, Cell WC11vg§ \C}\;)?’gzél F1 P1
K _U10, K_KO08
K_ W10,
EK6 K_ WIi5, Cell ch11vg§ \02334\174 F1 P1
K U10, K KO8
K_Wio0,
EK7 K W15, Cell Wcll\gg \CA;)?)(YZZL F1 P1
K U10, K KO8
K_Wio0,
EKS8 K W15, Cell Wcllvgg \CA;)?’(YZZL F1 P1
K U10, K KO8
K_Wi1io0,
EK9 K W15, Cell Wcll\gg &30\24 F1 P1
K U10, K K08

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA':

1 Rehlis N. — Podrizuj bezpiecznie, Poznani, 2001, Diagnostics Poland sp. z o.o.
2 Zukowska-Kowalska K.iwsp. — Medyczne aspekty turystyki i rekreacji, Wroctaw, 2005, AWF

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 1.Marzec-Bogustawska A — Zanim wybierzesz sie w podrdz... pomysl o zdrowiu, Poznan, 2002, Wyd.Poznanskie

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Grazyna Zutawa (kontakt: gagazulawa@poczta.fm)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Grazyna Zutawa (kontakt: gagazulawa@poczta.fm)
dr Grazyna Zutawa (kontakt: gagazulawa@poczta.fm)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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