AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Turystyki i Rekreacji
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Celem obozu wedrownego jest wdrozenie studenta do samodzielnej pracy w zakresie przygotowywania i reali-
zacji imprez turystyki aktywne;j.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomo$¢é problematyki turystyki aktywne;j.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Zna zagadnienia z zakresu teorii i metodyki przygotowywania obozu wedrownego.

EK2 Wiedza: Potrafi realizowa¢ w praktyce przygotowanie: programowe, organizacyjne, sprzetowe imprezy i uczest-
nikow.

EK3 Wiedza: Potrafi prowadzi¢ ob6z wedrowny.

EK4 Wiedza: Zna i realizuje w praktyce zasady uprawiania i bezpieczenistwa w turystyce aktywnej

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Ulozenie plan pracy kierownika obozu wedrownego, przedyskutowanie jego tre-
$ci z zespotem uczestnikow, ustalenie liczebnosci zespotu. 2. Wyznaczenie ce-
lu poznawczego obozu. 3. Ustalenie czasu trwania. 4. Ustalenie trasy wedrow-
ki, $rodkow lokomocji, miejsc postoju. 5. Ustalenie zakresu prac przygotowaw-
czych w odniesieniu do zajeé sportowo-rekreacyjnych. 6. Ustalenie zakresu prac
przygotowawczych w odniesieniu do realizacji zadani krajoznawczych, programu
kulturalno-rozrywkowego i turystycznego. 7. Ustalenie grup dzialania i dokonanie
podzialu zadan miedzy grupy i uczestnikoéw. 8. Sporzadzenie kosztorysu, przedys-
kutowanie wysokosci niezbednych wydatkéw. 9. Ustalenie sposobu zywienia na
obozie. 10. Kompletowanie sprzetu obozowego i indywidualnego. 11. Zarezerwo-
wanie wstepdéw do muzedéw i obiektéw krajoznawczych. 12. Zamoéwienie noclegdw
w schroniskach i innej bazie. 13. Ubezpieczenie uczestnikéw. 14. Kontrola przy-
gotowania imprezy i uczestnikoéw. 15. Zapoznanie uczestnikow z fachowa, tema-
tyczng literatura.

RAZEM 60

Lp LICZBA GODZIN

C1 60

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach
M2 Inne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 60
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

Nle jest wymagany

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Aktywnosé na zajeciach
F3 Odpowiedz ustna

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Aktywnosé na zajeciach

P2 Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

I

Aktywny udzial w obozie

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 50% wykonanych dzialan na obozie
NA OCENE 4 Do uzgodnienia
NA OCENE 5 Do uzgodnienia
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 50% wykonanych dziatan na obozie
NA OCENE 4 Do uzgodnienia
NA OCENE 5 Do uzgodnienia
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 50% wykonanych dziatan na obozie
NA OCENE 4 Do uzgodnienia
NA OCENE 5 Do uzgodnienia

EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3 50% wykonanych dziatan na obozie
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NA OCENE 4

Do uzgodnienia

NA OCENE 5

Do uzgodnienia

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W18,
EK1 K_U01, K_U02, Cell C1 F3 F2 F1 P1 P2
K _Ko04, K_KO07
K W18,
EK2 K _U01, K_U02, Cell C1 F3 F2 F1 P1 P2
K K04, K_KO07
K W18,
EK3 K _U01, K U02, Cell C1 F3 F2 F1 P1 P2
K K04, K_K07
K W18,
EK4 K _U01, K_U02, Cell C1 F3 F2 F1 P1 P2
K K04, K_K07
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Kruczek Z., Zdebski J. — Metodyka organizowania i prowadzenie wycieczek gorskich oraz imprez tury-

stycznych,, Warszwa-Krakow, 1990, Wydawnictwo PTTK Kraj
2 Merski J., Warecka J. — Turystyka aktywna, turystyka kwalifikowana, Warszawa, 2009, Almamer Wyzsza

Szkola Ekonomiczna w Warszawie
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Paterka S., Wieczorek A., Goltaszewski J. — Organizacja wycieczek szkolnych, obozow statych i wedrow-
nych, Rekreacyjne gry ruchowe na obozach i wycieczkach, Poznan, 2000, Akademia Wychowania Fizycznego
w Poznaniu

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Krzysztof Kaganek (kontakt: krzysztof.kaganek@awf. krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Maciej Abram (kontakt: maciej.abram@awf.krakow.pl)

dr hab. Wiestaw Alejziak (kontakt: wtalejzw@cyf-kr.edu.pl)

mgr Mikotaj Bielaniski (kontakt: mikolaj.bielanski@awf.krakow.pl)
dr Krzysztof Borkowski (kontakt: wtborkow@cyf-kr.edu.pl)

dr Piotr Dgbrowski (kontakt: piotr.dabrowski@Qawf.krakow.pl)
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dr hab. Krzysztof Kaganek (kontakt: krzysztof.kaganek@awf.krakow.pl)
dr Zygmunt Kruczek (kontakt: zygmunt.kruczek@awf.krakow.pl)

dr Adam Mroczka (kontakt: adam.mroczka@awf.krakow.pl)

prof.dr hab. Ryszard Winiarski (kontakt: wtwiniar@go.net.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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