
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Turystyki i Rekreacji

Kierunek studiów: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 812

Stopień studiów: I

Specjalności: Turystyka przygodowa

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Praktyka specjalnościowa TA

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Specialised Student Practice

Kod przedmiotu TIR812 ANTA7

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalnościowe

Liczba punktów ECTS 6.00

Język wykładowy polski

Semestry 5

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium Inne –
5 0 160 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Celem jest wykorzystanie zdobytej przez studenta wiedzy w praktyce

4 Wymagania wstępne

1 Kompetencje opisane w przedmiotach realizowanych w semestrach I -IV

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Umiejetnosci: Potrafi dobrac sprzet do zajec realizowanych w zakresie turystyki przygodowej, posłu-
giwac sie sprzetem podstawowym oraz sprzetem specjalistycznym w zakresie wybranej specjalnosci

EK2 Wiedza: Umiejetnosci: potrafi dokonac diagnozy, sformuowac cele, dobrac metody oddzialywania i przygotowac
osoby w róznym wieku do racjonalnego spedzania czasu wolnego

EK3 Wiedza: Umiejetnosci: potrafi zaplanowac, zorganizowac i zrealizowac zajecia rekreacyjne
EK4 Wiedza: Umiejetnosci: Potrafi zaplanowac, zorganizowac i zrealizowac zajecia turystyczne i rekreacyjne do-

stosowane do zróznicowanych potrzeb uczestników i dostepnych warunków
EK5 Kompetencje społeczne: Kieruje sie zasadami etyki zawodowej, realizuje swoje zadania w sposób uwzglednia-

jacy dobro uczestników zajec turystycznych i rekreacyjnych realizowanych z jego udziałem
EK6 Kompetencje społeczne: Sprawnie komunikuje sie z ludzmi, takze w warunkach stresu, przekazuje im informacje

zwiazane z programem zajec i zapewnieniem bezpieczenstwa
EK7 Kompetencje społeczne: Wykazuje dbałosc o bezpieczenstwo osób uczestniczacych w zajeciach rekreacyjnych

i imprezach turystycznych, szczególnie w ocenie potencjalnych zagrozen i przestrzeganiu sprawdzonych reguł
pstępowania

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

C1

zapoznanie sie z zasadami funkcjonowania placówki działajacej w zakresie tu-
rystyki przygodowej lub rekreacji plenerowej, czynny udział w organizacji zajec
oraz imprez rekreacyjnych, samodzielne prowadzenie imprezy turystycznej lub
rekreacyjnej, sporzadzenie dokumentacji praktyki

160

Razem 160

7 Metody dydaktyczne

M1 Inne
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 160
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 160

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 6

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
F2 Obserwacja

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 poprawny dobór sprzetu do odpowieniego rodzaju aktywnosci plenerowej
Na ocenę 4 do uzgodnienia
Na ocenę 5 do uzgodnienia

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 poprawne przeprowadzenie diagnozy
Na ocenę 4 do uzgodnienia
Na ocenę 5 do uzgodnienia

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 poprawne sporzadzenie dokumentacji
Na ocenę 4 do uzgodnienia
Na ocenę 5 do uzgodnienia

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 udzial w planowaniu imprezy plenerowej
Na ocenę 4 udział w planowaniu, organizowaniu imprezy plenerowej
Na ocenę 5 udział w planowaniu, organizowaniu i przeprowadzeniu imprezy plenerowej

Efekt kształcenia 5
Na ocenę 3 kierowanie sie zasadami etyki
Na ocenę 4 do uzgodnienia
Na ocenę 5 do uzgodnienia

Efekt kształcenia 6
Na ocenę 3 podstawowa umiejetnosc pracy w zespole
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Na ocenę 4 do uzgodnienia
Na ocenę 5 do uzgodnienia

Efekt kształcenia 7
Na ocenę 3 stosowanie zasad bhp odpowiednich do rodzaju aktywnosci plenerowej
Na ocenę 4 do uzgodnienia
Na ocenę 5 do uzgodnienia

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_U02 Cel1 C1 F2 F1 P1
EK2 K_U05 Cel1 C1 F2 F1 P1
EK3 K_U13 Cel1 C1 F2 F1 P1
EK4 K_U14 Cel1 C1 F2 F1 P1
EK5 K_K03 Cel1 C1 F2 F1 P1
EK6 K_K06 Cel1 C1 F2 F1 P1
EK7 K_K08 Cel1 C1 F2 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 1.Kiełbasiewicz-Drozdowska I., Siwinski W — Teoria i metodyka rekreacji, Poznań, 2001, AWF

Literatura uzupełniająca:

1 Pałkiewicz J — Survival sztuka przetrwania, Warszawa, 1995, Bellona
2 Tertelis M — Podręcznik turystyki górskiej: lato, Warszawa, 1999, Pelta
3 OBannon A., Clelland M — Sztuka zimowej wędrówki, czyli jak przemieszczać się na nartach i biwakować

w śniegu,, Warszawa, 2010, Sklep Podróżnika
4 OBannon A., Clelland M — ., Sztuka wędrowania z plecakiem i biwakowania w terenie, czyli jak podróżować

z plecakiem i biwakować w terenie,, Warszawa, 2012, Sklep Podróżnika

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Agnieszka Kosińska (kontakt: agnieszka.kosinska@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Agnieszka Kosińska (kontakt: agnieszka.kosinska@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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