
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Fizjoterapia studia magisterskie II stopnia Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 722

Stopień studiów: II

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Praktyka kliniczna

Kod przedmiotu RR722 ASA32

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 21.00

Język wykładowy polski

Semestry 1 2 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
1 0 200 0 0 0
2 0 200 0 0 0
3 0 200 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Nabycie umiejętności oceny stanu pacjenta oraz prowadzenie usprawniania ruchowego pod okiem opiekuna
praktyki

Cel2 Samodzielna praca studenta w pracowni fizykoterapii i kinezyterapii według autorskiego programu, po akcep-
tacji przez opiekuna praktyk

Cel3 Samodzielna praca studenta w gabinecie/oddziale rehabilitacyjnym lub ośrodkach odnowy biologicznej i SPA
według autorskiego programu, po akceptacji przez opiekuna praktyk

4 Wymagania wstępne

1 Wiedza z zakresu kinezyterapii i fizykoterapii
2 Wiedza z zakresu rehabilitacji w chorobach wewnętrznych, chorobach i urazach układu ruchu

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student zna zasady prowadzenia procesu rehabilitacyjnego w różnych jednostkach chorobowych i ura-
zach narządu ruchu

EK2 Wiedza: Student potrafi ocenić stan pacjenta i dopasować program rehabilitacji do potrzeb pacjenta
EK3 Wiedza: Student potrafi samodzielnie prowadzić ćwiczenia usprawniające.
EK4 Wiedza: Student potrafi samodzielnie zaplanować i przeprowadzić ćwiczenia usprawniające
EK5 Kompetencje społeczne: Student wykazuje się empatią i zrozumieniem w stosunku do pacjenta
EK6 Kompetencje społeczne: Student przejawia umiejętności komunikacji i współpracy w zespole terapeutycznym

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 Ocena funkcjonalna stanu pacjenta. 200

Ć2 Samodzielne planowanie i przeprowadzanie programu rehabilitacyjnego zaakcep-
towanego przez opiekuna praktyk. Opracowanie dokumentacji praktyk. 200

Ć3 Prowadzenie pacjenta według autorskiego programu rehabilitacyjnego. 200
Razem 600

7 Metody dydaktyczne

M1 Studium przypadku
M2 Inne

Strona 2/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 600
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 600

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 21

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie ustne

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Pozytywa ocena opiekuna praktyk

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student zna pobieżnie zasady prowadzenia procesu rehabilitacyjnego w różnych jed-
nostkach chorobowych

Na ocenę 4
Student zna dobrze zasady prowadzenia procesu rehabilitacyjnego w różnych jednost-
kach chorobowych

Na ocenę 5
Student zna biegle zasady prowadzenia procesu rehabilitacyjnego w różnych jednost-
kach chorobowych

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student potrafi ocenić stan pacjenta i dopasować program rehabilitacji do potrzeb
pacjenta

Na ocenę 4
Student potrafi dobrze ocenić stan pacjenta i dopasować program rehabilitacji do po-
trzeb pacjenta

Na ocenę 5
Student potrafi bezbłędnie ocenić stan pacjenta i dopasować program rehabilitacji do
potrzeb pacjenta

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Student potrafi prowadzić ćwiczenia usprawniające pod okiem opiekuna praktyk

Na ocenę 4
Student potrafi samodzielnie prowadzić ćwiczenia usprawniające z drobnymi uwagami
opiekuna praktyk

Na ocenę 5 Student potrafi samodzielnie prowadzić ćwiczenia usprawniające
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Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 Student potrafi zaplanować i przeprowadzić ćwiczenia usprawniające

Na ocenę 4
Student potrafi samodzielnie zaplanować i przeprowadzić ćwiczenia usprawniające
z drobnymi uwagami opiekuna praktyk

Na ocenę 5 Student potrafi samodzielnie zaplanować i przeprowadzić ćwiczenia usprawniające
Efekt kształcenia 5

Na ocenę 3 Student wykazuje się empatią i zrozumieniem w stosunku do pacjenta
Na ocenę 4 Student wykazuje się dużą empatią i zrozumieniem w stosunku do pacjenta

Na ocenę 5
Student wykazuje się bardzo dużą empatią i pełnym zrozumieniem w stosunku do
pacjenta

Efekt kształcenia 6
Na ocenę 3 Student przejawia umiejętności komunikacji i współpracy w zespole terapeutycznym

Na ocenę 4
Student przejawia umiejętności komunikacji i współpracy w zespole terapeutycznym.
Posiada cechy lidera grupy

Na ocenę 5
Student przejawia umiejętności komunikacji i współpracy w zespole terapeutycznym.
Jest aktywnym i kreatywnym liderem grupy.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_U09, K_U11,
K_U16 Cel1 Cel2 Cel3 Ć1 Ć2 Ć3 F1 P1

EK2 K_U09, K_U11,
K_U16 Cel1 Cel2 Cel3 Ć1 Ć2 Ć3 F1 P1

EK3 K_U09, K_U11,
K_U16 Cel1 Cel2 Cel3 Ć1 Ć2 Ć3 F1 P1

EK4 K_U09, K_U11,
K_U16 Cel1 Cel2 Cel3 Ć1 Ć2 Ć3 F1 P1

EK5 K_U09, K_K03,
K_K08 Cel1 Cel2 Cel3 Ć1 Ć2 Ć3 F1 P1

EK6 K_K03, K_K08 Cel1 Cel2 Cel3 Ć1 Ć2 Ć3 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Zembaty A. — Kiezyterapia t.1-2, Kraków, 2002, Kasper
2 Mika T./Kasprzak W. — Fizykoterapia, Warszawa, 2006, PZWL

Literatura uzupełniająca:

1 Kasprzak W./Mańkowska A. — Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Warszawa, 2008, PZWL
2 Kwolek A. — Rehabilitacja medyczna t.1-2, Wrocław, 2003, Elsevier Urban & Partner
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Katarzyna Ogrodzka (kontakt: katarzynaogrodzka@wp.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Katarzyna Ogrodzka (kontakt: katarzynaogrodzka@wp.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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