AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Terapia zajeciowa studia licencjackie | stopnia
Forma studiéw: Stacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

[M.

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 000

NAZWA PRZEDMIOTU Ochrona zdrowia i pomoc spoteczna
KOD PRZEDMIOTU RR000 PSA10
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowigzkowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 2
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 1

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
1 14 14 0 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

Cel 1.Zapoznanie studentéw z terminologia zdrowia, ochrony zdrowia i pomocy spolecznej, aspektami zdrowia,
$rodowiskami promujacymi zdrowie, struktura i dokumentami ochrony zdrowia w Polsce, Narodowym Progra-
mem Zdrowia na lata 2016-2020, wykluczeniem spotecznym, promowaniem zdrowia psychicznego, opieka nad
ludZmi starszymi, opieka zdrowotna nad matka i dzieckiem, przemoca w rodzinie, a takze czynnikami ryzyka
chorob cywilizacyjnych ( naduzywanie alkoholu, palenie papierosow).

Cel 2. Ksztaltowanie u studentéw poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i wspélodpowiedzialnosci za
zdrowie pacjentow.

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawy biologii cztowieka.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: EK1. Wiedza. Student posiada wiedze na temat czynnikéw determinujacych zdrowie. Zna podstawy
teoretyczne ochrony zdrowia i opieki spolecznej w Polsce. Zna zasady organizacji systemu ochrony zdrowia, po-
mocy spolecznej i wsparcia spotecznego. Posiada wiedze w zakresie sSrodowisk promujacych zdrowie, na temat
struktury ochrony zdrowia, podstawowej opieki zdrowotnej, ambulatoryjnej specjalistycznej opieki zdrowotnej,
rodzajach lecznictwa ( ambulatoryjne,szpitalne, uzdrowiskowe).Zna zalozenia Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2016-2020, Programu Zdrowia Psychicznego. Posiada wiedze dotyczaca organizacji opieki zdrowotnej
nad matka i dzieckiem, nad ludzmi starszymi. Zna czynniki ryzyka choréb ukladu krazenia i nowotworowych.
Posiada wiedze na temat wykluczenia spolecznego.

Umiejetnosci: EK2. Umiejetnosci.Posiada umiejetnosé diagnozowania czynnikéw determinujacych zdrowie.
Potrafi zidentyfikowa¢ wybrane zagrozenia zdrowotne. Posiada umiejetnosci umozliwiajace wtaczenie sie w re-
alizacje zadan profilaktyki, ochrony zdrowia i promocji zdrowia.

Kompetencje spoteczne: EK3. Kompetencje spoteczne. Jest modelem zachowan prozdrowotnych w srodowisku
zycia i pracy. Ma poczucie odpowiedzialnosci za realizacje zadann w ochronie zdrowia.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Omowienie podstawowych pojeé- zdrowie, promocja zdrowia, profilaktyka, ochro-
na zdrowia, pomoc spoteczna. Zdrowie i czynniki go warunkujace.Srodowiska pro-
mujace zdrowie. Cele i zalozenia NPZ na lata 2016-2020. Podstawowa opieka zdro-
W1 | wotna, ambulatoryjna opieka specjalistyczna. Wybrane zagadnienia z lecznictwa 14

uzdrowiskowego. Zapobieganie przemocy w rodzinie.Opieka zdrowotna i spotecz-
na nad ludZzmi starszymi. Wykluczenie spoteczne. Narodowy Program Zdrowia
Psychicznego, promowanie zdrowia psychicznego.

RAZEM 14
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Podstawowa opieka zdrowotna. Zdrowie i czynniki go warunkujace. Ambulatoryj-
na specjalistyczna opieka zdrowotna. Organizacja ochrony zdrowia. Stuzba krwi.
Czynniki ryzyka chorob uktadu krazenia i nowotworowych.Rozwiazywanie pro-
bleméw alkoholowych, lecznictwo odwykowe. Dojrzata postawa wobec zdrowia.
Zdrowie kobiety w wieku prokreacyjnym. Znaczenie edukacji zdrowotne;j.

14

RAZEM

14

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Wyktady

M4 Burza moézgow

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 17
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji )
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Referat
F3 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Zaliczenie pisemne

P2 Test

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

’ 1 Projekt indywidualny
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KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 60% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 4 75% pozytywnych odpowiedzi
NA OCENE 5 90% pozytywnych odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 60% zaplanowanych umiejetnosci
NA OCENE 4 75% zaplanowanych umiejetnosci
NA OCENE 5 90% zaplanowanych umiejetnosci

EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Deklaracja raczej pozytywnej postawy
NA OCENE 4 Deklaracja pozytywnej postawy
NA OCENE 5 Deklaracja zdecydowanie pozytywnej postawy

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

SPOSOBY OCENY

K_W04 K_WI9

K_W20 K_W25

K W29 K_UI2
K_ K13

EK1 Cell Cel2 W1 C1 M1 M2 M3 M4

F2 F1 P1

K W04 K_WI10

K W19 K W20

EK2 K W25 K W29 Cell Cel2 W1 C1 M1 M2 M3

K W31 K Ul2
K K13

F3 F2 F1 P1 P2

K_W04K_WI0

K_W20 K_W29

K W31 K_Ul2
K K13

EK3 Cell Cel2 w1 C1 M1 M2 M3 M4

F3 F2 F1 P1 P2

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Woynarowska B. — Edukacja zdrowotna, Warszawa, 2012, PWN

2 Boratynski W. — Wybrane zagadnienia z zakresu organizacji ochrony zdrowia w Polsce, Warszawa, 2010,

WUM

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Karczewski J. K. — Higiena. Podrecznik dla studentow pielegniarstwa, Lublin, 2002, Czelej
2 Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. — Promocja zdrowia dla studentow studiow licencjackich kierunku
pielegniarstwo i potoznictwo, Tom I. teoretyczne podstawy promocji zdrowia, Lublin, 2008, Czelej
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Weronika Wrona-Wolny (kontakt: weronika.wrona@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Weronika Wrona-Wolny (kontakt: weronika.wrona@awf krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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