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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Metody przeciwdziałania stereotypizacji i dyskryminacji

Kod przedmiotu RR000 PSB5

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2

Język wykładowy polski

Semestry 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
2 14 0 0 14 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Rozumienie specyfiki problemów związanych ze stereotypizacją,dyskryminacją oraz wykluczeniem społecznym
Cel2 Rozumienie problemów związanych z wykluczeniem i dyskryminacją ze względu na płeć, wiek, niepełnospraw-

ność,pochodzenie etniczne, orientacje seksualną
Cel3 Nabycie umiejętności prawidłowego stosowania metod przeciwdziałania i profilaktyki na jawne i ukryte prze-

jawy dyskryminacji w otoczeniu

4 Wymagania wstępne

1 Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii społecznej

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student stosuje wiedzę z zakresu psychologicznych i społecznych uwarunkowań stereotypów, uprze-
dzeń i dyskryminacji

EK2 Umiejętności: Student potrafi stosować metody przeciwdziałania stereotypizacji i dyskryminacji
EK3 Umiejętności: Student potrafi wskazać i opisać konsekwencje wynikajace z ograniczeń zwiazanych z wyklucze-

niem społecznym i dyskryminacją

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Wprowadzenie do tematyki dyskryminacji 2
W2 Stereotypy i uprzedzenia, mechanizmy ich powstawania 4
W3 Wykluczenie i dyskryminacja ze względu na niepełnosprawność 4

W4 Wykluczenie i dyskryminacja ze względu na pochodzenie etniczne, wyznanie, wiek
i orientacje seksualną 4

Razem 14

Zajęcia kliniczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1 Metody przeciwdziałania stereotypom, uprzedzeniom i dyskryminacji 7
L2 Analiza grup zagrożonych wykluczeniem i dyskryminacją 7

Razem 14

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Dyskusja
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 12
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Referat

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student demonstruje podstawową wiedzę z zakresu psychologicznych i społecznych
uwarunkowań stereotypów, uprzedzeń i dyskryminacji

Na ocenę 4
Student dobrze orientuje się w zagadnieniach z zakresu psychologicznych i społecznych
uwarunkowań stereotypów, uprzedzeń i dyskryminacji

Na ocenę 5
Student doskonale orientuje się w zagadnieniach z zakresu psychologicznych i społecz-
nych uwarunkowań stereotypów, uprzedzeń i dyskryminacji

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student pod nadzorem nauczyciela identyfikuje metody przeciwdziałania stereotypiza-
cji i dyskryminacji.

Na ocenę 4
Student z niewielką pomocą nauczyciela identyfikuje metody przeciwdziałania stereo-
typizacji i dyskryminacji

Na ocenę 5
Student samodzielnie identyfikuje metody przeciwdziałania stereotypizacji i dyskrymi-
nacji

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student potrafi pod nadzorem nauczyciela wskazać i opisać konsekwencje wynikające
z ograniczeń związanych z wykluczeniem społecznym i dyskryminacją.

Na ocenę 4
Student potrafi z niewielka pomocą nauczyciela wskazać i opisać konsekwencje wyni-
kające z ograniczeń związanych z wykluczeniem społecznym i dyskryminacja.

Na ocenę 5
Student potrafi samodzielnie wskazać i opisać konsekwencje wynikajace z ograniczeń
związanych z wykluczeniem społecznym i dyskryminacją

Strona 3/4



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W27 Cel1 Cel2 W1 W2 M1 M2 F1
EK2 K_U02 K_W27 Cel3 W3 W4 L1 M2 M3 P1

EK3 K_U04 K_U08
K_W27 Cel2 W3 W4 L2 M2 M3 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Strelau J. — Psychologia. Podręcznik akademicki, Gdańsk, 2000, Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne
2 Maliszewska-Nienartowicz J. — Dyskryminacja ze względu na religie, niepełnosprawność, wiek lub orien-

tacje seksualną, Warszawa, 2013, C.H. Beck
3 Pospiszyl Irena — Patologie społeczne, Warszawa, 2012, PWN

Literatura uzupełniająca:

1 Bedyńska S., Rycielski P. — Kim jestem? Przeciwdziałanie stereotypizacji i stygmatyzacji osób z ograni-
czeniami sprawności, Warszawa, 2010, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Mgr Marta Słupczyńska (kontakt: mslupczynska@interia.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

Mgr Marta Słupczyńska (kontakt: mslupczynska@interia.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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