AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Terapia zajeciowa studia licencjackie | stopnia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 000
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Wybrane formy terapii

KOD PRZEDMIOTU RR000 PSB10

KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty do wyboru

LiczBa PUNKTOW ECTS 3
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 6

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
6 14 0 0 28 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Cel 1. Przyblizenie studentom modeli i metod terapii stosowanych w terapii zajeciowej i fizjoterapii
Cel2 Cel 2. Przyblizenie studentom zasad rozumowania klinicznego i oceny stanu funkcjonalnego pacjenta.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 a. Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu terapii zajeciowej

3 c. Posiadanie podstawowe]j wiedzy z zakresu patofizjologii, gtéwnych objawow klinicznych i przebiegu najwa-
zniejszych schorzen uktadu nerwowego oraz uktadu miesniowo-szkieletowego.

4 d. Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu zaburzen wieku rozwojowego oraz wad wrodzonych.

5 e. Umiejetnosc przeprowadzania wywiadu z pacjentem.

5 b. Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii narzadu ruchu i uktadu nerwowego.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student rozumie zaleznosci pomiedzy budowa i czynnoscia organizmu, szczegélnie uktadu nerwowego,
zmystow i ukladu ruch, a mozliwosciami poznawczymi i komunikacyjnymi oraz wpltywem réznego rodzaju
stymulacji na organizm czlowieka.

EK2 Wiedza: Student potrafi rozpoznac problemy wymagajace interwencji terapeutycznej, potrafi zaplanowac pro-
ces terapeutyczny z elementami poznanych metod terapeutycznych.

EK3 Umiejetnosci: Student potrafi stosowac modele, metody i techniki terapii zajeciowe] z elementami poznanych
metod terapeutycznych.

EK4 Umiejetnosci: Student potrafi wspolpracowac z innymi specjalistami z zespolu terapeutycznego.

EK5 Kompetencje spoteczne: Student potrafi zgodnie z zasadami przekazywac informacje czlonkom zespohu tera-
peutycznego, w tym fizjoterapeutom.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
w1 Wprowadzenie do zagadnien z zakresu technik specjalnych: ocena stanu funkcjo- 9
nalnego pacjenta wg ICF.
W2 | Metody neurorozwojowe: NDT Bobath, metoda Vojty, Integracja Sensoryczna. 2
W3 | Koncepcja Bobath dla dorostych. Wprowadzenie. 2
W4 | Koncepcja Bobath dla dorostych. Rozumowanie kliniczne. 2
W5 | LSVT BIG Terapia funkcjonalna dla oséb z choroba Parkinsona. 2
W6 Terapia Ruchem Wymuszonym przez Ograniczenie (CIMT). 2
W7 | Koncepcja torowania nerwowo-miesniowego PNF': filozofia i zasady glowne. 2
RazeEMm 14

ZAJECIA KLINICZNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1 Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta i planowanie terapii wg ICF.

L2 Metody neurorozwojowe: NDT Bobath, Integracja Sensoryczna — przyktady kli-
niczne.

L3 Koncepcja Bobath dla dorostych — zastosowanie kliniczne.
L4 LSVT BIG Terapia funkcjonalna dla os6b z chorobg Parkinsona — zastosowanie.

NSO = |
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ZAJECIA KLINICZNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L5 Terapia Ruchem Wymuszonym przez Ograniczenie — zastosowanie. 2

L6 Koncepcja torowania nerwowo-miesniowego PNF — zastosowanie kliniczne. 4

L7 Rozumowanie kliniczne na podstawie poznanych metod terapeutycznych — opisy 6
przypadkow.
RaAzEM 28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Prezentacje multimedialne
M5 Sesje rozwiazywania problemu
M6 Studium przypadku

M7 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 18
Inne 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA-
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Aktywnosc na zajeciach
F3 Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych
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KRYTERIA OCENY
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EFEKT KSZTALCENIA 1

Student rozumie zaleznosci pomiedzy budowa i czynnoscia organizmu, szczeg6lnie ukla-
du nerwowego, zmystéow i uktadu ruch, a mozliwosciami poznawczymi i komunikacyj-
nymi oraz wplywem réznego rodzaju stymulacji na organizm czlowieka.

NA OCENE 3

Student dobrze rozumie zaleznosci pomiedzy budowa i czynnoscia organizmu, szcze-
goélnie uktadu nerwowego, zmystéw i uktadu ruch, a mozliwosciami poznawczymi i ko-
munikacyjnymi oraz wplywem réznego rodzaju stymulacji na organizm cztowieka.

NA OCENE 4

Student doskonale rozumie zaleznosci pomiedzy budowa i czynnoscia organizmu, szcze-
goblnie uktadu nerwowego, zmystéw i uktadu ruch, a mozliwosciami poznawczymi i ko-
munikacyjnymi oraz wplywem réznego rodzaju stymulacji na organizm cztowieka.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student, pod nadzorem nauczyciela, potrafi rozpoznac problemy wymagajace interwen-
cji terapeutycznej, potrafi zaplanowac proces terapeutyczny z elementami poznanych
metod terapeutycznych.

NA OCENE 3

Student potrafi rozpoznac problemy wymagajace interwencji terapeutycznej, potrafi

NA OCENE 4 :
k zaplanowac proces terapeutyczny z elementami poznanych metod terapeutycznych.

Student potrafi precyzyjnie rozpoznac problemy wymagajace interwencji terapeutycz-
nej, potrafi zaplanowac proces terapeutyczny z elementami poznanych metod terapeu-
tycznych.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student, pod nadzorem nauczyciela, potrafi stosowac modele, metody i techniki terapii

NA OCENE 3 Lo . . .
k zajeciowe] taczac je z elementami z elementami poznanych metod terapeutycznych.

Student, z niewielka pomoca nauczyciela, potrafi stosowac modele, metody i techniki
terapii zajeciowej taczac je z elementami z elementami poznanych metod terapeutycz-
nych.

NA OCENE 4

Na ocene 5 Student potrafi samodzielnie stosowac modele, metody i techniki terapii

NA OCEN Lo . . .
B 5 zajeciowej taczac je z elementami z elementami poznanych metod terapeutycznych.

EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3 Student potrafi wspotpracowac z innymi specjalistami z zespotu terapeutycznego.

Student potrafi dobrze wspolpracowac z innymi specjalistami z zespotu terapeutycz-

NA OCENE 4
nego.

NA OCENE 5 Student potrafi bardzo dobrze wspoétpracowac z innymi specjalistami z zespotu tera-
peutycznego.

EFEKT KSZTALCENIA 5

Student potrafi przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego, w tym

NA OCENE 3 fizjoterapeutom.

Student potrafi precyzyjnie przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutyczne-

NA OCENE 4 go, w tym fizjoterapeutom.

Student potrafi bardzo precyzyjnie przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeu-

NA OCEN .
OCENE 5 tycznego, w tym fizjoterapeutom.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K W02 Cell Cel2 C3 Ch F2 F1
EK2 K _U17 Cell Cel2 K3 K4 K5 K6 F2 F1
EK3 K U19 Cell Cel2 K3 K4 K5 K6 F2 F1
EK4 K U29 Cell Cel2 K3 K4 K5 K6 F3F2 F1P1
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
C3 C5 K3 K4
EK5 K K06 Cell Cel2 P F2 F1
- K5 K6 C6

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Kulinski W., Zeman K. — Fizjoterapia w pediatrii, Warsaszawa, 2012, PZWL

2 Hamzei F. (Kinalski R. red. wyd. pol.) — Neurorehabilitacja opatra na dowodach naukowych, Wroctaw,

2010, MedPharm Polska
3 Aneta Bac — Terapia Zajeciowe, Warszawa, 2016, PZWL
4 Kwolek A. — Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgit, Warszawa, 2012, PZWL
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Adler S., Beckers D., Buck M. — PNF w praktyce,, Warszawa, 2009, DB Publishing

2 Horst R. — Trening strategii motorycznych i PNF, Krakéw, 2010, Top School

3 Mikolajewska E. — Metoda NDT-Bobath w neurorehabilitacji 0séb dorostych, Warszawa, 2012, PZWL
12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Mgr Anna Bukowska (kontakt: annabookowska@gmail.com)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr Anna Bukowska (kontakt: annabookowska@gmail.com)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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