
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2016/2017

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Terapia zajęciowa studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 000

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Wybrane formy terapii

Kod przedmiotu RR000 PSB10

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 3

Język wykładowy polski

Semestry 6

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
6 14 0 0 28 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Cel 1. Przyblizenie studentom modeli i metod terapii stosowanych w terapii zajeciowej i fizjoterapii
Cel2 Cel 2. Przyblizenie studentom zasad rozumowania klinicznego i oceny stanu funkcjonalnego pacjenta.

4 Wymagania wstępne

1 a. Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu terapii zajeciowej
3 c. Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu patofizjologii, głównych objawów klinicznych i przebiegu najwa-

zniejszych schorzen układu nerwowego oraz układu miesniowo-szkieletowego.
4 d. Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu zaburzen wieku rozwojowego oraz wad wrodzonych.
5 e. Umiejetnosc przeprowadzania wywiadu z pacjentem.
5 b. Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii narzadu ruchu i układu nerwowego.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student rozumie zaleznosci pomiedzy budowa i czynnoscia organizmu, szczególnie układu nerwowego,
zmysłów i układu ruch, a mozliwosciami poznawczymi i komunikacyjnymi oraz wpływem róznego rodzaju
stymulacji na organizm człowieka.

EK2 Wiedza: Student potrafi rozpoznac problemy wymagajace interwencji terapeutycznej, potrafi zaplanowac pro-
ces terapeutyczny z elementami poznanych metod terapeutycznych.

EK3 Umiejętności: Student potrafi stosowac modele, metody i techniki terapii zajeciowej z elementami poznanych
metod terapeutycznych.

EK4 Umiejętności: Student potrafi współpracowac z innymi specjalistami z zespołu terapeutycznego.
EK5 Kompetencje społeczne: Student potrafi zgodnie z zasadami przekazywac informacje członkom zespołu tera-

peutycznego, w tym fizjoterapeutom.

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Wprowadzenie do zagadnien z zakresu technik specjalnych: ocena stanu funkcjo-
nalnego pacjenta wg ICF. 2

W2 Metody neurorozwojowe: NDT Bobath, metoda Vojty, Integracja Sensoryczna. 2
W3 Koncepcja Bobath dla dorosłych. Wprowadzenie. 2
W4 Koncepcja Bobath dla dorosłych. Rozumowanie kliniczne. 2
W5 LSVT BIG Terapia funkcjonalna dla osób z chorobą Parkinsona. 2
W6 Terapia Ruchem Wymuszonym przez Ograniczenie (CIMT). 2
W7 Koncepcja torowania nerwowo-miesniowego PNF: filozofia i zasady główne. 2

Razem 14

Zajęcia kliniczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1 Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta i planowanie terapii wg ICF. 4

L2 Metody neurorozwojowe: NDT Bobath, Integracja Sensoryczna – przykłady kli-
niczne. 4

L3 Koncepcja Bobath dla dorosłych – zastosowanie kliniczne. 6
L4 LSVT BIG Terapia funkcjonalna dla osób z chorobą Parkinsona – zastosowanie. 2
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Zajęcia kliniczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L5 Terapia Ruchem Wymuszonym przez Ograniczenie – zastosowanie. 2
L6 Koncepcja torowania nerwowo-miesniowego PNF – zastosowanie kliniczne. 4

L7 Rozumowanie kliniczne na podstawie poznanych metod terapeutycznych – opisy
przypadków. 6

Razem 28

7 Metody dydaktyczne

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Dyskusja
M3 Praca w grupach
M4 Prezentacje multimedialne
M5 Sesje rozwiazywania problemu
M6 Studium przypadku
M7 Wykłady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 18
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Aktywnosc na zajeciach
F3 Projekt indywidualny

Ocena podsumowująca

P1 Srednia wazona ocen formułujacych
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Kryteria oceny
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Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student rozumie zaleznosci pomiedzy budowa i czynnoscia organizmu, szczególnie ukła-
du nerwowego, zmysłów i układu ruch, a mozliwosciami poznawczymi i komunikacyj-
nymi oraz wpływem róznego rodzaju stymulacji na organizm człowieka.

Na ocenę 4
Student dobrze rozumie zaleznosci pomiedzy budowa i czynnoscia organizmu, szcze-
gólnie układu nerwowego, zmysłów i układu ruch, a mozliwosciami poznawczymi i ko-
munikacyjnymi oraz wpływem róznego rodzaju stymulacji na organizm człowieka.

Na ocenę 5
Student doskonale rozumie zaleznosci pomiedzy budowa i czynnoscia organizmu, szcze-
gólnie układu nerwowego, zmysłów i układu ruch, a mozliwosciami poznawczymi i ko-
munikacyjnymi oraz wpływem róznego rodzaju stymulacji na organizm człowieka.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student, pod nadzorem nauczyciela, potrafi rozpoznac problemy wymagajace interwen-
cji terapeutycznej, potrafi zaplanowac proces terapeutyczny z elementami poznanych
metod terapeutycznych.

Na ocenę 4
Student potrafi rozpoznac problemy wymagajace interwencji terapeutycznej, potrafi
zaplanowac proces terapeutyczny z elementami poznanych metod terapeutycznych.

Na ocenę 5
Student potrafi precyzyjnie rozpoznac problemy wymagajace interwencji terapeutycz-
nej, potrafi zaplanowac proces terapeutyczny z elementami poznanych metod terapeu-
tycznych.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student, pod nadzorem nauczyciela, potrafi stosowac modele, metody i techniki terapii
zajeciowej łaczac je z elementami z elementami poznanych metod terapeutycznych.

Na ocenę 4
Student, z niewielka pomoca nauczyciela, potrafi stosowac modele, metody i techniki
terapii zajeciowej łaczac je z elementami z elementami poznanych metod terapeutycz-
nych.

Na ocenę 5
Na ocene 5 Student potrafi samodzielnie stosowac modele, metody i techniki terapii
zajeciowej łaczac je z elementami z elementami poznanych metod terapeutycznych.

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 Student potrafi współpracowac z innymi specjalistami z zespołu terapeutycznego.

Na ocenę 4
Student potrafi dobrze współpracowac z innymi specjalistami z zespołu terapeutycz-
nego.

Na ocenę 5
Student potrafi bardzo dobrze współpracowac z innymi specjalistami z zespołu tera-
peutycznego.

Efekt kształcenia 5

Na ocenę 3
Student potrafi przekazywac informacje członkom zespołu terapeutycznego, w tym
fizjoterapeutom.

Na ocenę 4
Student potrafi precyzyjnie przekazywac informacje członkom zespołu terapeutyczne-
go, w tym fizjoterapeutom.

Na ocenę 5
Student potrafi bardzo precyzyjnie przekazywac informacje członkom zespołu terapeu-
tycznego, w tym fizjoterapeutom.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W02 Cel1 Cel2 Ć3 Ć5 F2 F1
EK2 K_U17 Cel1 Cel2 K3 K4 K5 K6 F2 F1
EK3 K_U19 Cel1 Cel2 K3 K4 K5 K6 F2 F1
EK4 K_U29 Cel1 Cel2 K3 K4 K5 K6 F3 F2 F1 P1
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK5 K_K06 Cel1 Cel2 Ć3 Ć5 K3 K4
K5 K6 Ć6 F2 F1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Kulinski W., Zeman K. — Fizjoterapia w pediatrii, Warsaszawa, 2012, PZWL
2 Hamzei F. (Kinalski R. red. wyd. pol.) — Neurorehabilitacja opatra na dowodach naukowych, Wrocław,

2010, MedPharm Polska
3 Aneta Bac — Terapia Zajęciowe, Warszawa, 2016, PZWL
4 Kwolek A. — Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii, Warszawa, 2012, PZWL

Literatura uzupełniająca:

1 Adler S., Beckers D., Buck M. — PNF w praktyce,, Warszawa, 2009, DB Publishing
2 Horst R. — Trening strategii motorycznych i PNF, Kraków, 2010, Top School
3 Mikołajewska E. — Metoda NDT-Bobath w neurorehabilitacji osób dorosłych, Warszawa, 2012, PZWL

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Mgr Anna Bukowska (kontakt: annabookowska@gmail.com)

Osoby prowadzące przedmiot

Dr Anna Bukowska (kontakt: annabookowska@gmail.com)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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