AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017

W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j

Kierunek studiéw: Terapia zajeciowa studia licencjackie | stopnia

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

bez specjalnosci

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 000

NAZWA PRZEDMIOTU

Terapia zajeciowa w ortopedii

KoD PRZEDMIOTU

RRO00 PSA27

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty obowiazkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 5.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 34

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM ZAJECIA ZATECIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
3 14 0 0 14 0
4 0 0 0 0 28
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CELE PRZEDMIOTU

Nabycie wiedzy na temat etiopatogenezy, przebiegu klinicznego i metod leczenia choréb ortopedycznych i reu-
matologicznych

Nabycie umiejetnosci badania i analizowania czynnos$é organizmu w stanie zdrowia i w przypadkach réznego
rodzaju schorzen ortopedycznych i reumatologicznych

Zrozumienie specyfiki probleméw zajeciowych w grupie klientéw z dysfunkcjami narzadu ruchu

Nabycie umiejetnosci wyznaczenia celu terapii i nakreslenia planu interwencji nakierowanego na klienta, jego
rodzine/opiekunow i najblizsze otoczenie

Nabycie umiejetnosci prawidtowego stosowania modeli terapeutycznych, narzedzi diagnostycznych oraz oceny
skutecznodci zastosowanej interwencji

Nabycie umiejetnosci budowania relacji terapeutycznej z klientem i jego najblizszym otoczeniem w celu zapo-
biegania wykluczeniom spoltecznym powodowanymi dysfunkcjami narzadu ruchu

Nabycie umiejetnosci wspolpracy w zespotach terapeutycznych nakierowanych na klientéw z dysfunkcjami
narzadu ruchu.

Nabycie umiejetnosci doboru i oceny zaopatrzenia ortopedycznego u klientéw z dysfunkcjami narzadu ruchu

WYMAGANIA WSTEPNE

Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii narzadu ruchu

Posiadanie podstawowej wiedzy z biomechaniki narzadéw ruchu: biomechanika chodu, biomechanika krego-
stupa, konczyny dolnej i konczyny gornej

Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu terapii zajeciowej (CPPF).

Umiejetnosé zbierania wywiadu z pacjentem

Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu patofizjologii, gtéwne objawy kliniczne i ogélna charakterystyka
przebiegu najwazniejszych schorzen narzadéw ruchu

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student demonstruje wiedze z zakresu patofizjologii i patobiomechaniki narzadu ruchu

Wiedza: Student potrafi rozpoznac i analizowaé¢ czynno$¢ organizmu w stanie zdrowia i w przypadkach réznego
rodzaju schorzen ortopedycznych i reumatologicznych

Wiedza: Student zna i rozumie specyfike wystepowania i przebiegu choréb ortopedycznych i reumatologicznyc
Wiedza: Student demonstruje wiedze z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjologii i biomechaniki, w celu umoz-
liwienia klientom z dysfunkcjami narzadu ruchu petnego uczestnictwa w ich $rodowisku

Wiedza: Student potrafi sprawdzaé, oceniaé¢ i identyfikowaé potrzeby zajeciowe klienta i ustalaé priory-
tety postepowaniawspodlniezklientemwodniesieniudokrétkoidtugoterminowychcelowprzyuzyciukwestionariusza
COPM.

Wiedza: Student potrafi analizowa¢ metody interwencji w celu umozliwienia klientowi podjecia niezbednych
dziatan (aktywnosci).

Kompetencje spoteczne: Studentpotrafipracowaé¢wzespoleinterdyscyplinarnymikomunikowaésiezklientem, jego
rodzing i §rodowiskiem w odniesieniu do czynnosci zycia codziennego

Wiedza: Student potrafi dobraé, ocenié, zaleci¢ i wykonaé¢ zaopatrzenie ortopedyczne adekwatne do potrzeb
klienta w celu poprawienia jakosci zycia klienta i zapobiegania jego wykluczeniu spotecznemu zgodnie z zasa-
dami BHP

Wiedza: Student rozumie pozytywny i negatywny wplyw jaki ortezy wywieraja na wykonywanie czynnosci
zycia codziennego

TRESCI PROGRAMOWE
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WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Ogolna charakterystyka choroby zwyrodnieniowej stawow oraz chorob zapalnych 10
stawow

W2 Ogolna charakterystyka urazéw kregostupa i rdzenia kregowego 10

W3 Ogolna charakterystyka zespoléw bolowych kregostupa 8
RazeEMm 28

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1 Przyczyny, objawy, metody diagnostyki i leczenia urazéw kregostupa i rdzenia 3
kregowego

L2 Przyczyny, objawy, metody diagnostyki i leczenia zmian zwyrodnieniowych sta- 3
wow obwodowych

L3 Przyczyny, objawy, metody diagnostyki i leczenia choréb zapalnych stawow. 3

L4 Przyczyny, objawy, metody diagnostyki i leczenia zespotéw bolowych kregostupa. 3

L5 Pr.zyczyny, objawy, metody diagnostyki i leczenia urazéw Sciegien konczyny gor- 9
nej.
Razem 14

ZAJECIA KLINICZNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Charakterystyka teorii terapii zajeciowej w odniesieniu do oséb z dysfunkcjami

K1 narzadu ruchu. Rola terapeuty zajeciowego w zespole terapeutycznym pracuja- 3
cym z klientami z dysfunkcjami narzadu ruchu.

K2 Analiza aktywnosci grupy klientéw z urazami rdzenia kregowego w zakresie czyn- 9
nosci zycia codziennego czasu wolnego i pracy zawodowej

K3 Analiza aktywnosci grupy klientéw z wybranymi urazami $ciegien w zakresie 6
czynnosci zycia codziennego, czasu wolnego i pracy zawodowej

K4 Analiza aktywnosci grupy klientow ze zmianami zwyrodnieniowymi i zapaleniem 9
stawowwzakresieczynnoscizyciacodziennego,czasuwolnegoipracyzawodowej

K5 Analiza aktywnosci grupy klientow z dolegliwosciami bolowymi kregostupa w za- 9
kresie czynnosci zycia codziennego, czasu wolnego i pracy zawodowej

K6 Ocena wplywu ortez na czynnosci zycia codziennego. Dobor i wykonanie prostego 6
zaopatrzenia ortopedycznego dla koriczyny gornej (splinty)
Razem 42

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 prezentacje multimedialne

M2 Praca w grupach

M3 studium przypadku

M4 Burza mo6zgow
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 56
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 20
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 29
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 125
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 kolokwium

F2 odpowiedz ustna

F3 projekt zespolowy
F4 Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

\ P1 \ zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student demonstruje podstawowa wiedze z zakresu patofizjologii i patobiomechaniki

NA OCENE 3 narzgdu ruchu

Student dobrze orientuje sie w zagadnieniach z zakresu patofizjologii i patobiomecha-

NA OCENE 4 niki narzadu ruchu

Student doskonale orientuje sie w zagadnieniach z zakresu patofizjologii i patobiome-

NA OCENE 5 chaniki narzadu ruchu

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student ze znaczng pomoca nauczyciela potrafi rozpoznaé¢ i analizowaé czynnosé or-
NA OCENE 3 ganizmu w stanie zdrowia i w przypadkach réznego rodzaju schorzen ortopedycznych
i reumatologicznych.

Student z niewielka pomoca nauczyciela potrafi rozpoznaé i analizowaé czynnosé or-
NA OCENE 4 ganizmu w stanie zdrowia i w przypadkach réznego rodzaju schorzen ortopedycznych
i reumatologicznych.

Studentsamodzielniepotrafirozpoznaéianalizowaéczynnoséorganizmuwstaniezdrowia

NA OCENE 5 i w przypadkach r6znego rodzaju schorzen ortopedycznych i reumatologicznych.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student w podstawowym zakresie zna i rozumie specyfike wystepowania i przebiegu

N . .
A OCENE 3 chorob ortopedycznych i reumatologicznych
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OCENE 4

Student dobrze zna i rozumie specyfike wystepowania i przebiegu chorob ortopedycz-
nych i reumatologicznych.

OCENE 5

Student doskonale zna i rozumie specyfike wystepowania i przebiegu chorob ortope-
dycznych i reumatologicznych.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Na

OCENE 3

Student demonstruje podstawowa wiedze z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjologii
i biomechaniki, w celu umozliwienia klientom z dysfunkcjami narzadu ruchu pelnego
uczestnictwa w ich $rodowisku

Na

OCENE 4

Student dobrze orientuje sie w zagadnieniach z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjolo-
gii 1 biomechaniki,w celu umozliwienia klientom z dysfunkcjami narzadu ruchu petlnego
uczestnictwa w ich srodowisku

OCENE 5

Student doskonale orientuje sie¢ w zagadnieniach z zakresu anatomii, fizjologii, patofi-
zjologii i biomechaniki, w celu umozliwienia klientom z dysfunkcjami narzadu ruchu
pelnego uczestnictwa w ich srodowisku

EFEKT KSZTALCENIA 5

Na

OCENE 3

Student ze znaczna pomoca nauczyciela sprawdza, ocenia i identyfikuje potrzeby za-
jeciowe klienta, ustala priorytety postepowania wspoélnie z klientem w odniesieniu do
krotko i dtugoterminowych celéw przy uzyciu kwestionariusza COPM

Na

OCENE 4

Student z niewielka pomoca nauczyciela sprawdza, ocenia i identyfikuje potrzeby za-
jeciowe klienta, ustala priorytety postepowania wspoélnie z klientem w odniesieniu do
krotko i dlugoterminowych celéw przy uzyciu kwestionariusza COPM.

Na

OCENE 5

Student samodzielnie sprawdza, ocenia i identyfikuje potrzeby zajeciowe klienta, ustala
priorytety postepowania wspolnie z klientem w odniesieniu do krétko i dtugotermino-
wych celéw przy uzyciu kwestionariusza COPM.

EFEKT KSZTALCENIA 6

Na

OCENE 3

Student ze znaczna pomoca nauczyciela analizuje metody interwencji w celu umozli-
wienia klientowi podjecia niezbednych dzialan (aktywnosci).

Na

OCENE 4

Student z niewielka pomoca nauczyciela analizuje metody interwencji w celu umozli-
wienia klientowi podjecia niezbednych dziatan (aktywnosci).

OCENE 5

Student analizuje metody interwencji w celu umozliwienia klientowi podjecia niezbed-
nych dziatan (aktywnosci).

EFEKT KSZTALCENIA 7

Na

OCENE 3

Student potrafi pracowaé¢ w zespole interdyscyplinarnym i komunikowaé sie z klientem,
jego rodzing i srodowiskiem w odniesieniu do czynnosci zycia codziennego.

Na

OCENE 4

Student dobrze potrafi pracowa¢ w zespole interdyscyplinarnym i komunikowaé sie
z klientem, jego rodzing i srodowiskiem w odniesieniu do czynnosci zycia codziennego.

Na

OCENE 5

Student bardzo dobrze zna swoja role w zespole interdyscyplinarnym i bez problemu
komunikuje sie z klientem, jego rodzina i $§rodowiskiem w odniesieniu do czynnosci
zycia codziennego.

EFEKT KSZTALCENIA 8

Na

OCENE 3

Student potrafi pod nadzorem nauczyciela dobraé, ocenié¢, zaleci¢ i wykonaé¢ zaopa-
trzenie ortopedyczne adekwatne do potrzeb klienta w celu poprawienia jakosci zycia
klienta i zapobiegania jego wykluczeniu spotecznemu zgodnie z zasadami BHP.

Na

OCENE 4

Student potrafi z niewielka pomoca nauczyciela dobraé¢, oceni¢, zaleci¢ i wykonaé za-
opatrzenie ortopedyczne adekwatne do potrzeb klienta w celu poprawienia jakosci zycia
klienta i zapobiegania jego wykluczeniu spotecznemu zgodnie z zasadami BHP.

OCENE 5

Student samodzielnie potrafi dobraé, ocenié, zaleci¢ i wykonaé zaopatrzenie ortopedycz-
ne adekwatne do potrzeb klienta w celu poprawienia jakosci zycia klienta i zapobiegania
jego wykluczeniu spotecznemu zgodnie z zasadami BHP.

EFEKT KSZTALCENIA 9

OCENE 3

Student zna pozytywny i negatywny wplyw jaki ortezy wywieraja na wykonywanie
czynnosci zycia codziennego

OCENE 4

Student zna i rozumie pozytywny i negatywny wplyw jaki ortezy wywieraja na wyko-
nywanie czynnosci zycia codziennego
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NA OCENE 5

Student bezblednie zna i rozumie pozytywny i negatywny wpltyw jaki ortezy wywieraja
na wykonywanie czynnoéci zycia codziennego

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY

DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE

KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

K W06 K W10 W2 W3 L1 L2

EK1 K Wil Cell Cel2 L3 L4 L5 M1 M2 F2 F1 P1
K_ W07 K _U03 W2 W3 L1 L2

EK2 K U4 Cell Cel2 L3 L4 L5 M1 M2 F2 F1 P1
K W11 K W25 W1 W2 W3 L1

EK3 K_ W30 K_Ul6 Cell Cel2 12 L3 14 L5 M1 M2 F2 F1 P1

EK4 K _U03 Cel3 K2 K3 K5 K6 M1 M3 F3 P1
K U03 K U13 | Celd Cel5 Cel6

EK5 K_UI9 Cel7 K2 K3 K4 K5 M1 M2 M3 M4 F4 F3 P1
K U03 K _Ul3 | Cel4 Cels Cel6

EK6 K U9 Cel7 K2 K3 K4 K5 M1 M2 M3 M4 F4 F3 P1
K _U03 K _U13 K1 K2 K3 K4

EKT7 K_U19 K_U24 Cels Cel6 Cel7 K5 M1 M2 M3 M4 F4 F3 P1

EK8 K_V¥<09UI;ZU21 Cel3 Cel8 K5 K6 M1 M2 M3 M4 F4 F3 P1

EK9 K_V;7<09UI;ZU21 Cel3 Cel8 K5 K6 M1 M2 M3 M4 F4 F3 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA':

1 Kramer J. — Ortopedia, Warszawa, 1997, Springer
2 Curtin M, Molineux M, Supyk-Mellson J — Occupational Therapy and Physical Dysfunction (enabling
occupation), Londyn, 2010, Churchill Livingstone Elsevier

3 Allen CK, Earhart CA, Blue T — Occupational Therapy Treatment Goals for the physically and cognitively
disabled,, Londyn, 1992, The American Occupational Therapy Association, Inc

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Townsend L, Polatajko H — FEnabling Occupation II advancing an occupational therapy vision for health

and well being and justice through occupation, Toronto, 2007, CAOT

2 Duckworth AD, Porter DE, Ralston SH — Ortopedia, traumatologia i reumatologia, Warszawa, 2010,

Elsevier

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr hab. Aneta Bac (kontakt: aneta.bac@awf.krakow.pl)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr hab. Aneta Bac (kontakt: aneta.bac@awf.krakow.pl)
Dr Elzbieta Szczygiet (kontakt: elzbieta.szczygiel@awf. krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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