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CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie do wykonywania pracy z osobami w starszym wieku jako terapeuta zajeciowy.

Ksztaltowanie kompetencji kluczowych w terapii zajeciowej w celu promowania aktywnosci we wszystkich
obszarach zycia, poprawiania jakosci zycia oraz uczestniczenia w zyciu spotecznym w odniesieniu do potrzeb
0sob starszych.

Rozwijanie umiejetnosci doboru odpowiednich metod i narzedzi do oceny stanu zdrowia i jakosci zycia osdb
starszych

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii, kinezjologii, gerontologii, geriatrii, psychologii i socjologii.

Wiedza i umiejetnosci z zakresu terapii zajeciowej, w tym: planowania procesu terapii zajeciowej, zastosowania
poznanych instrumentéw oceny, zastosowania modeli terapii zajeciowej

Umiejetnosci z zakresu nawiazywania relacji i prowadzenia wywiadu

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Opisuje zwiazek miedzy typowymi schorzeniami wieku starszego a ich wplywem na zaburzenia funk-
cjonalne, niepelnosprawnosé oraz uczestnictwo,/ wykluczenie w zyciu spolecznym.

Umiejetnosci: Stosuje w procesie terapii zajeciowej standardy postepowania i przepisy prawne dotyczace opieki
zdrowotnej i pomocy spolecznej w odniesieniu do 0s6b starszych.

Umiejetnosci: Rozpoznaje potrzeby jednostki/grupy wymagajacej interwencji terapeuty zajeciowego, planuje
i wprowadza proces terapii zajeciowej majacy na celu promocje zdrowia i prewencje wykluczenia oséb starszych
w oparciu o dowody naukowe i potrafi prezentowa¢ wyniki swoich dzialan w sposob ustny i pisemny.
Kompetencje spoteczne: Krytycznie ocenia proces terapeutyczny w odniesieniu do osob starszych, wlasne
umiejetnosci i ich wplyw na jako$¢ ustug terapeuty zajeciowego w grupie osob starszych oraz prezentuje to
w formie ustnej jak i pisemnej.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Podstawy geriatrii i gerontologii. Seniorzy w Polsce. 14

W2 Jako$é zycia os6b starszych. 2

W3 Narzedzia oceny stanu zdrowia fizycznego i psychicznego oraz jakosci zycia u osob 4
starszych.

Wi Czynnosci zycia codziennego oraz czynno$ci poznawcze w zyciu osOb starszych. 6
Rownowaga zajeciowa.

W5 Rola terapii zajeciowej i jej wykorzystanie w programach promocji zdrowia oséb 9
starszych.
RazeEM 28

ZAJECIA KLINICZNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

K1 Czynnosci codzienne seniorow. Relacje pomiedzy stylem zycia a stanem zdrowia. 12
Charakterystyka pracy z pacjentem w jego srodowisku.

K2 Narzedzia oceny pacjentéw w starszym wieku. Trening pamieci. 6
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ZAJECIA KLINICZNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

K3 Podstawy pracy z pacjentami demencyjnymi. 6

Ki Analiza artykutéw naukowych dotyczacych terapii zajeciowej u senioréw - prak- 3
tyka oparta na dowodach naukowych (EBP)
Terapia zajeciowa w ksztaltowaniu prawidlowych nawykéw. Model szesciu kro-

K5 ) : . 12
kow. (The six step planning model).

K6 Podsumowanie materiatu, zaliczenie. 3
RAZEM 42

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach
M4 Studium przypadku

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 70
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 25
Opracowanie wynikow 0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 30
Inne 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 125
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Projekt zespotowy

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 \ Test

KRYTERIA OCENY

’ EFEKT KSZTALCENIA 1
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OCENE 3

Zna typowe schorzenia wieku starszego, czeSciowo umie opisa¢ a ich wplyw na zabu-
rzenia funkcjonalne.

OCENE 4

Opisuje zwiazek miedzy typowymi schorzeniami wieku starszego a ich wplywem na
zaburzenia funkcjonalne, niepelnosprawnosé.

OCENE 5

Opisuje zwiazek miedzy typowymi schorzeniami wieku starszego a ich wplywem na
zaburzenia funkcjonalne, niepelnosprawnosé oraz uczestnictwo/wykluczenie w zyciu
spotecznym u 0s6b starszych.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Na

OCENE 3

Zna standardy postepowania i przepisy prawne dotyczace opieki zdrowotnej i pomocy
spotecznej w odniesieniu do 0sob starszych.

Na

OCENE 4

Z pomoca nauczyciela stosuje w procesie terapii zajeciowej standardy postepowania
i przepisy prawne dotyczace opieki zdrowotnej i pomocy spoltecznej w odniesieniu do
0sOb starszych.

Na

OCENE 5

Samodzielni stosuje w procesie terapii zajeciowej standardy postepowania i przepisy
prawne dotyczace opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej w odniesieniu do osoéb star-
szych.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 3

Z pomoca nauczyciela rozpoznaje potrzeby jednostki/ grupy wymagajacej interwencji
terapeuty zajeciowego, planuje i wprowadza proces terapii zajeciowej majacy na celu
promocje zdrowia i prewencje wykluczenia 0s6b starszych w oparciu o dowody naukowe
i potrafi prezentowa¢ wyniki swoich dziatan w sposoéb ustny i pisemny.

Na

OCENE 4

Samodzielnie, z drobnymi btedami rozpoznaje potrzeby jednostki/ grupy wymagajacej
interwencji terapeuty zajeciowego, potrafi i zaplanowaé i wprowadzi¢ proces terapii
zajeciowej majacy na celu promocje zdrowia i prewencje wykluczenia oséb starszych
w oparciu o dowody naukowe i potrafi prezentowa¢ wyniki swoich dzialan w sposéb
ustny i pisemny.

Na

OCENE 5

trafnie i samodzielnie, rozpoznaje potrzeby jednostki/ grupy wymagajacej interwen-
cji terapeuty zajeciowego, potrafi i zaplanowaé i wprowadzi¢ proces terapii zajeciowej
majacy na celu promocje zdrowia i prewencje wykluczenia oséb starszych w oparciu
o dowody naukowe i potrafi prezentowa¢ wyniki swoich dziatan w sposéb ustny i pi-
semny.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Na

OCENE 3

Potrafi zauwazy¢ powazne uchybienia w procesie terapii zajeciowej oraz krytycznie sie
do nich odnie$¢ w formie ustnej jak i pisemne;j.

OCENE 4

Krytycznie ocenia proces terapeutyczny w odniesieniu do oséb starszych oraz wtasne
umiejetnosci oraz prezentuje to w formie ustnej jak i pisemne;j.

OCENE 5

Krytycznie ocenia proces terapeutyczny w odniesieniu do oséb starszych, wlasne umie-
jetnodci i ich wplyw na jakosé ustug terapeuty zajeciowego w grupie osoéb starszych
oraz prezentuje to w formie ustnej jak i pisemnej.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K W0TK W25 Cell Cel2 W1 W2 W4 K1 P1
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W08 K_U02
K U12 K_U17
K U26 K_U27 W1 W2 K1 W3
EK2 K U2 K_U31 Cell Cel2 Cel3 K2 K3 K4 K6 F1
K U34 K K07
K K13
K U31 K U34
FK3 K U39K K07 | Cel2Cel3 | W4 Kf{?G A F1
K K12 K K13
K1 K2 K3 K4
EK4 K K12 K K13 Cel2 K6 K5 F1
11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1

oo

Grodzicki T., Kocemba J., Skalska A. — Geriatria z elementami gerontologii ogdlnej : podrecznik dla
lekarzy i studentéw., Gdansk, 2007, Via Medica

Cytowicz-Karpilowska W., Kazimierska B., Cytowicz A. — Postepowanie usprawniajgce w geriatrii.,
Warszawa, 2009, ALMAMER Wyzsza Szkota Ekonomiczna
Hill R.D. — Pozytywne starzenie sie. Mtodzi duchem w jesieni zycia., Warszawa, 2009, Laurum

Kuszewski K., Gorynski P., Wojtyniak B., Halik R. — Narodowy Program Zdrowia na lata 2007,
Warszawa, 2015, Ministerstwo Zdrowia, 2007, Ministerstwo Zdrowia

Steuden S. — Psychologia starzenia sie i starosci., Warszawa, 2011, Wydawnictwo Naukowe PWN
Twardowska- Rajewska J. — Senior w domu. Opieka dlugoterminowa nad niesprawnym seniorem., Poznan,
2007, UAM

Marchewka A., Dabrowski Z., Zoladz J. — Fizjologia starzenia sie., Warszawa, 2013, PWN
Brzezinska M. — Proaktywna starosc., Warszawa, 2011, Diffin SA

Leszczynska-Rejchert A. — Wspomaganie 0séb starszych w domach pomocy spotecznej., Torun, 2008,
Adam Marszatek

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1

12

Kowalewski J.T., Szukalski P. — Pomysine starzenie sie w swietle nauk o zdrowiu., Warszawa, 2008,
Komitet Nauk Demograficznych PAN

INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr Aleksandra Kulis (kontakt: aleksandra.kulis@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr hab. Aneta Bac (kontakt: aneta.bacQawf.krakow.pl)

Dr Aleksandra Kulis (kontakt: aleksandra.kulis@awf.krakow.pl)

prof. Anna Marchewka (kontakt: anna.marchewka@awf.krakow.pl)

dr Agnieszka Smrokowska-Reichmann (kontakt: agnieszka@tematy.eu)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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