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CELE PRZEDMIOTU

Opanowanie patofizjologii centralnego i obwodowego ukltadu nerwowego.

Poznanie podstawowych chorob ukladu nerwowego (etiologii, przebiegu i objawow klinicznych).

Rozumienie specyfiki probleméw zajeciowych w grupie klientéw z chorobami centralnego i obwodowego uktadu
nerwowego.

Nabycie umiejetnosci prawidtowego stosowania modeli terapeutycznych i narzedzi diagnostycznych, a takze
oceny skutecznosci zastosowanej interwencji.

Nabycie umiejetnosci budowania relacji terapeutycznej z klientem i jego najblizszym otoczeniem w celu zapo-
biegania wykluczeniom spotecznym powodowanymi chorobami neurologicznymi.

Nabycie umiejetnosci wspotpracy w zespoltach terapeutycznych zajmujacych sie klientami z chorobami cen-
tralnego i obwodowego uktadu nerwowego.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos$¢ anatomii i fizjologii CSN (mozgowia i rdzenia kregowego) i obwodowego uktadu nerwowego.
Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu patofizjologii, gtéwne objawy kliniczne i ogélna charakterystyka
przebiegu najwazniejszych schorzen centralnego i obwodowego uktadu nerwowego.

Umiejetnosé zbierania wywiadu z pacjentem.

Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu terapii zajeciowej (CPPF).

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Rozumie pojecia normy i patologii w ocenie stanu fizycznego, psychicznego i sytuacji spotecznej oso-
by oraz rozumie procesy zachodzace w organizmie w roznych stanach patologicznych i w przebiegu choréb,
podstawowe zagadnienia biomechaniki zaburzen postawy ciala i ruchu, oraz ich wplyw na zaburzenia funk-
cjonowania osoby chorej w $rodowisku. Rozumie przyczyny i uwarunkowania wystepowania bélu oraz wplyw
bélu na jakosé zycia.

Wiedza: Zna najczesciej stosowane metody okreslania stanu zdrowia biopsychospotecznego i zasady postugi-
wania sie klasyfikacja ICF; zna klasyfikacje chordb, sposoby opisu i fazy przebiegu choroby.

Wiedza: Posiada ogblna wiedze na temat etiopatogenezy, przebiegu klinicznego i metod leczenia choréb i ura-
zO6w, ktore sg najczestsza przyczyna zaburzeni funkcjonalnych, niepelnosprawnosci i wykluczenia.

Wiedza: Potrafi postugiwaé¢ sie podstawowymi pojeciami opisujacymi stan zdrowia osoby (z uwzglednieniem
Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia) oraz rozpoznaé i opisaé¢ zwiazki
pomiedzy zaburzeniami budowy i funkcji, niepelnosprawnoscia oraz ograniczeniami uczestnictwa w zyciu
spotecznym.

Wiedza: Potrafi rozpoznawaé¢ wplyw zaburzeri rozwojowych, choréb przewleklych i stanéw pourazowych na
wystepowanie zaburzen funkcjonalnych, niepelnosprawnosci oraz na uczestnictwo w zyciu spolecznym.
Wiedza: Potrafi dobieraé¢ i stosowaé¢ metody i techniki pomocne w zbieraniu informacji o osobie lub grupie
stosowane w terapii zajeciowej, w tym korzysta¢ z kwestionariuszy, skal ocen, dotyczacych stanu zdrowia
fizycznego, psychicznego, uczestnictwa w zyciu spotecznym i jakosci zycia.

Wiedza: Student potrafi sprawdzaé, oceniaé i identyfikowaé potrzeby zajeciowe klienta i ustali¢ priorytety po-
stepowania wspolnie z klientem w odniesieniu do krotko i dtugoterminowych celow przy uzyciu kwestionariusza
COPM

Kompetencje spoteczne: Potrafi pracowaé¢ w zespole interdyscyplinarnym oraz komunikowaé sie z klientem,
jego rodzina i §rodowiskiem w odniesieniu do czynnosci zycia codziennego.

TRESCI PROGRAMOWE
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W1

Patofizjologia centralnego systemu nerwowego: droga korowo-rdzeniowa /prze-
bieg, funkcja, objawy uszkodzenia/; uktad pozapiramidowy /jadra podkorowe
funkcja, objawy uszkodzenia/; mozdzek /budowa, funkcja, objawy uszkodzenia/
Patofizjologia centralnego systemu nerwowego c.d.: czucie powierzchniowe i gle-
bokie /drogi czucia, funkcja, objawy uszkodzenia,/. Patofizjologia obwodowego
uktadu nerwowego: korzenie, sploty, nerwy obwodowe /przebieg, funkcja, objawy
uszkodzenia/

W2

Objawy uszkodzenia CSN uktadu nerwowego na roznych poziomach. Objawy
uszkodzenia obwodowego uktadu nerwowego na roznych poziomach. Podstawo-
we pojecia uzywane w neurologii klinicznej: niedowtad porazenie ataksja, ruchy
mimowolne, drzenie spoczynkowe, drzenie zamiarowe, spastyczno$c¢, plastycznosé,
afazja, dysartria, apraksja. Regulacja napiecia miesniowego. Mechanizmy powsta-
wania spastycznosci.

W3

Krazenie mézgowe: unaczynienie mozgu. Koto tetnicze Willisa. Zespoty kliniczne
tetnic mézgowych. Udary mozgu: pojecie udaru mozgu, czynniki ryzyka, podzial
udaréw. Objawy kliniczne udaréw niedokrwiennych i krwotocznych. Nastepstwa
i powikltania udaréw mozgu. Choroby centralnego uktadu nerwowego; stward-
nienie rozsiane, choroba Parkinsona, zwyrodnienie sznurowe rdzenia, jamistosc
rdzenia, stwardnienie boczne zanikowe /przyczyny, objawy kliniczne /

W4

Guzy mozgu i rdzenia kregowego / rodzaje guzow, umiejscowienie, objawy kli-
niczne/. Urazy mozgu i rdzenia kregowego /rodzaje, umiejscowienie, objawy kli-
niczne/. Choroby obwodowego uktadu nerwowego: zespél Guillain Barre, polineu-
ropatie, mononeuropatie, kolagenozy, /przyczyny, objawy kliniczne/, miastenia,
miotonia, dystrofie migsniowe /przyczyny, objawy kliniczne/.

W5

Zespoly boélowe kregostupa szyjnego: przyczyny, rodzaje zmian zwyrodnienio-
wych, patofizjologia i etapy wypadania jadra miazdzystego. Dyskopatia i niesta-
bilnosé¢ kregostupa szyjnego. Rwa ramienna /przyczyny, objawy kliniczne/. Ze-
spoly boélowe kregostupa ledZzwiowego: przyczyny. Dyskopatia kregostupa ledz-
wiowego. Rwa kulszowa i udowa /przyczyny, objawy kliniczne/.

RAzZEM

24

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Ogrodkowy i obwodowy neuron ruchowy /umiejscowienie, objawy uszkodzenia.
Zaburzenia ruchowe wywotane uszkodzeniem drég korowo-rdzeniowych i obwo-
dowego neuronu ruchowego /porazenia spastyczne, wiotkie/. Reprezentacja ru-
chowa w korze mozgu. Lokalizacja niedowtadéw w zaleznosci od poziomu uszko-
dzenia drogi korowo-rdzeniowej i obwodowego neuronu ruchowego. Zaburzenia
ruchowe wywotane uszkodzeniem uktadu pozapiramidowego. Zaburzenia rucho-
we wywolane uszkodzeniem moézdzku. Czucie i zaburzenia czucia. Rodzaje czucia,
drogi czucia - przebieg. Objawy uszkodzenia drog czuciowych. Objawy uszkodze-
nia drég czuciowych na réznych poziomach. Poréwnanie ataksji tylnosznurowej
i mozdzkowej. Czuciowe unerwienie obwodowe i korzonkowe. Podstawowe pojecia
uzywane w neurologii klinicznej: niedowlad, porazenie, (monoplegia, hemiplegia,
paraplegia), ataksja, ruchy mimowolne, drzenie spoczynkowe, drzenie zamiarowe,
spastycznosé, plastycznosé, wiotkosé. Mowa i jej zaburzenia: afazja, dysartria.
Zaburzenia wyzszych czynnosci psychicznych: apraksja, agnozja. Droga wzroko-
wa, objawy uszkodzenia drogi wzrokowej. Zaburzenia wegetatywne. Zaburzenia
zwieraczy pecherza moczowego.
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Elementy badania neurologicznego: poszukiwanie objawéw klinicznych reprezen-
tujacych uszkodzenia poszczegdlnych struktur osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego. Teoretyczne poznanie elementéw badania neurologicznego: wywiad,
badanie zakresu ruchéow w stawach, badanie sity mm, ocena napiecia mm, badanie
czucia, badanie zbornosci ruchéow, badanie odruchow fizjologicznych i patologicz-
nych /Babinskiego, Rossolimo, Oppenheima/, proba Romberga, ocena chodu i ro-
dzaje zaburzen chodu w chorobach uktadu nerwowego, objawy rozciagowe/ objaw
Lasequea, objaw Mackiewicza, objaw Fajersztajna- Krzemickiego, objaw Bikele-
sa/, objawy oponowe /sztywnosé¢ karku, Brudzinskiego, Kerniga/. Patofizjologia
krazenia moézgowego. Regulacja przeplywu krwi przez moézg, budowa anatomicz-
na kola tetniczego mozgu, krazenie oboczne, zespoty tetnic moézgowych. Udar
mozgu: czynniki ryzyka, etiopatogeneza, podzialy udaréw, rodzaje udaru, prze-
bieg, objawy kliniczne udaru. Tetniak, naczyniak, krwotok podpajeczynéwkowy.
Guzy mozgu / nowotwory mozgu /, objawy kliniczne. Wgtobienia, wklinowace-
nia. Zaburzenia wyzszych czynnoéci psychicznych. Urazy mézgu. Wstrzasnienie
mozgu, sttuczenie mozgu, obrzek pourazowy, zranienie mozgu, objawy kliniczne.
Krwiak nadtwardéwkowy, krwiak podtwardéwkowy: objawy kliniczne.

Choroba Parkinsona. Zesp6! parkinsonowski. Etiologia, objawy kliniczne /wcze-
sne i pozne/. Przyczyny uszkodzenia mozdzku, objawy kliniczne uszkodzenia.
Zaburzenia czucia glebokiego: przyczyny, objawy kliniczne. Poréwnanie ataksji
mozdzkowe]j i ataksji tylnosznurowej. Choroby i uszkodzenia rdzenia kregowego.
Zespoly uszkodzenn rdzenia. Charakter i rozlegto$é¢ porazen w zaleznosci od po-
ziomu uszkodzenia rdzenia. Urazy rdzenia kregowego. Guzy kanatu kregowego.
Choroby uszkadzajace rdzen poprzecznie: jamisto$¢ rdzenia, rozmiekanie rdzenia,
poprzeczne zapalenie rdzenia. Patologia uszkodzen rdzenia.

Choroby rdzenia ukladowe i wybioércze: choroba neuronu ruchowego (MND,
stwardnienie boczne zanikowe, SLA); zwyrodnienie sznurowe. Choroby osrod-
kowego uktadu nerwowego: Stwardnienie rozsiane - etiopatogeneza, przebieg, po-
stacie, objawy kliniczne, rokowanie. Zespoly uszkodzenia nerwu obwodowego.
Polineuropatie, zesp6t Guillain - Barre: przyczyny, objawy kliniczne. Uszkodze-
nie nerwu twarzowego: przyczyny, objawy kliniczne. Porazenie osrodkowe a ob-
wodowe nerwu twarzowego. Rwa kulszowa, rwa udowa, rwa barkowa. Przyczy-
ny, objawy kliniczne, okresy choroby. Przyczyny uszkodzenia splotu ramiennego,
ledzwiowego i krzyzowego oraz nerwéw obwodowych kornczyny goérnej i dolnej,
objawy kliniczne. Choroby miesni - objawy kliniczne, przebieg.

RAZEM

14

ZAJECIA KLINICZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LiczBA GODZIN

K1

Analiza aktywnos$ci grupy klientow po udarach w zakresie czynnosci zycia co-
dziennego, czasu wolnego i pracy zawodowej.

K2

Analiza aktywnosci grupy klientow z chorobami CUN (choroba Parkinsona i SM)
w zakresie czynnosci zycia codziennego, czasu wolnego i pracy zawodowe;.

K3

Analiza aktywnosci grupy klientow z schorzeniami nerwéw obwodowych w zakre-
sie czynnosci zycia codziennego, czasu wolnego i pracy zawodowe;j.

K4

Analiza aktywnosci grupy klientow z guzami i po urazach mozgu w zakresie czyn-
nosci zycia codziennego, czasu wolnego i pracy zawodowe;j.

RAzZEM

28
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Praca w grupach

M4 Praca z podrecznikiem
M5 Studium przypadku

M6 Dyskusja

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 70
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 20
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 40
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 150
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 6
9 METODY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Kolokwium
F2 Projekt zespotowy
F3 Projekt indywidualny
F4 Aktywnos$é na zajeciach
F5 Cwiczenie praktyczne
OCENA PODSUMOWUJACA
’ P1 \ Zaliczenie pisemne
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 Test - uzyskanie 65 % poprawnych odpowiedzi, obecnosé na wszystkich é¢wiczeniach,

NA OCENE 4

Test - uzyskanie 75 % poprawnych odpowiedzi, obecno$é na wszystkich éwiczeniach
oraz przygotowanie prezentacji multimedialnej z zakresu podanej tematyki.

w zajeciach, udzial w dyskusji.

Test - uzyskanie 90 % poprawnych odpowiedzi, obecnosé na wszystkich éwiczeniach,
NA OCENE 5 przygotowanie prezentacji multimedialnej z zakresu podanej tematyki, aktywny udzial
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EFEKT KSZTALCENIA 2

OCENE 3

Test - uzyskanie 65 % poprawnych odpowiedzi, obecno$é na wszystkich éwiczeniach.

Na

OCENE 4

Test - uzyskanie 75 % poprawnych odpowiedzi, obecno$¢ na wszystkich éwiczeniach
oraz przygotowanie prezentacji multimedialnej z zakresu podanej tematyki.

Na

OCENE 5

Test - uzyskanie 90 % poprawnych odpowiedzi, obecnosé na wszystkich éwiczeniach,
przygotowanie prezentacji multimedialnej z zakresu podanej tematyki, aktywny udzial
w zajeciach, udzial w dyskusji.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 3

Test - uzyskanie 65 % poprawnych odpowiedzi, obecnos$é na wszystkich ¢wiczeniach.

Na

OCENE 4

Test - uzyskanie 75 % poprawnych odpowiedzi, obecno$é na wszystkich éwiczeniach
oraz przygotowanie prezentacji multimedialnej z zakresu podanej tematyki.

Na

OCENE 5

Test - uzyskanie 90 % poprawnych odpowiedzi, obecno$¢ na wszystkich ¢wiczeniach,
przygotowanie prezentacji multimedialnej z zakresu podanej tematyki, aktywny udziat
w zajeciach, udzial w dyskusji.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Na

OCENE 3

Test - uzyskanie 65 % poprawnych odpowiedzi, obecnosé na wszystkich ¢wiczeniach.

Na

OCENE 4

Test - uzyskanie 75 % poprawnych odpowiedzi, obecno$é na wszystkich éwiczeniach
oraz przygotowanie prezentacji multimedialnej z zakresu podanej tematyki.

Na

OCENE 5

Test - uzyskanie 90 % poprawnych odpowiedzi, obecnosé¢ na wszystkich éwiczeniach,
przygotowanie prezentacji multimedialnej z zakresu podanej tematyki, aktywny udzial
w zajeciach, udzial w dyskusji

EFEKT KSZTALCENIA 5

Na

OCENE 3

Test - uzyskanie 65 % poprawnych odpowiedzi, obecnosé na wszystkich ¢wiczeniach,

Na

OCENE 4

Test - uzyskanie 75 % poprawnych odpowiedzi, obecnosc na wszystkich cwiczeniach
oraz przygotowanie prezentacji multimedialnej z zakresu podanej tematyki

Na

OCENE 5

Test - uzyskanie 90 % poprawnych odpowiedzi, obecnosé na wszystkich éwiczeniach,
przygotowanie prezentacji multimedialnej z zakresu podanej tematyki, aktywny udziat
w zajeciach, udzial w dyskusji

EFEKT KSZTALCENIA 6

OCENE 3

Student demonstruje podstawowa wiedze z zakresu anatomii, fizjologii i patofizjologii
w celu umozliwienia klientom z chorobami centralnego i obwodowego uktadu nerwowego
pelnego uczestnictwa w ich srodowisku.

Na

OCENE 4

Student dobrze orientuje sie w zagadnieniach z zakresu anatomii, fizjologii i patofi-
zjologii w celu umozliwienia klientom z chorobami centralnego i obwodowego uktadu
nerwowego pelnego uczestnictwa w ich §rodowisku.

Na

OCENE 5

Student doskonale orientuje sie w zagadnieniach z zakresu anatomii, fizjologii i pato-
fizjologii w celu umozliwienia klientom z chorobami centralnego i obwodowego ukladu
nerwowego pelnego uczestnictwa w ich §rodowisku.

EFEKT KSZTALCENIA 7

Na

OCENE 3

Student pod nadzorem nauczyciela identyfikuje i ocenia potrzeby zajeciowe klienta
i ustala priorytety postepowania wspoélnie z klientem w odniesieniu do krotko i dhugo-
terminowych celow przy uzyciu kwestionariusza COPM

Na

OCENE 4

Student z niewielka pomoca nauczyciela identyfikuje i ocenia potrzeby zajeciowe klienta
i ustala priorytety postepowania wspoélnie z klientem w odniesieniu do krétko i dtugo-
terminowych celow przy uzyciu kwestionariusza COPM

OCENE 5

Student samodzielnie identyfikuje i ocenia potrzeby zajeciowe klienta i ustala priorytety
postepowania wspélnie z klientem w odniesieniu do krétko i dtugoterminowych celow
przy uzyciu kwestionariusza COPM

EFEKT KSZTALCENIA 8

OCENE 3

Student potrafi pracowaé¢ w zespole interdyscyplinarnym i komunikowaé sie z klientem,
jego rodzina i srodowiskiem w odniesieniu do czynnosci zycia codziennego.

OCENE 4

Student dobrze potrafi pracowaé¢ w zespole interdyscyplinarnym i komunikowaé sie
z klientem, jego rodzina i sSrodowiskiem w odniesieniu do czynnosci zycia codziennego.
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NA OCENE 5

Student bardzo dobrze zna swoja role w zespole interdyscyplinarnym i bez problemu
komunikuje si¢ z klientem, jego rodzina i srodowiskiem w odniesieniu do czynnosci
zycia codziennego

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO p
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY

DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE

KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

K W04 K_WO05

EK1 K_ W06 K_U01 Cell Cel2 wi ngzvg w4 F3 F2 F1 P1
K U02K Ul4
K W04 K_WO05 W1 W2 W3 W4

EK2 K_Wo06 K_U01 Cell Cel2 W5 C1C2 C3 F3 F2 F1 P1
K U02 K Ul4 C4
K W04 K_WO05 W1 W2 W3 W4

EK3 K_Wo06 K_U01 Cell Cel2 W5 C1C2 C3 F4 F3 F2 F1 P1
K _U02 K _U14 C4
K W04 K_WO05

EK4 K_Wo06 K_Uo01 Cell Cel2 \7&5\%21 VCVQ?’ ggf F3 F2 F1 P1
K U02K Ul4
K W04 K_WO05 W1 W2 W3 W4

EK5 K_ W06 K_U01 Cell Cel2 W5 C1C2C3 F3 F2 F1 P1
K U02K Ul4 C4

EK6 K Ul4 Cel5 Cel6 K1 K2 F2 F1 P1

Cell Cel2 Cel3
EK7 K Ul4 Celd Cols Colg | K1 K2 K3 K4 F2 F1 P1
EKS8 K U02K Ul4 | Celd Cel5 Cel6 | K1 K2 K3 K4 F2 F1 P1

11 WYKAZ LITERATURY
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr Paulina Aleksander-Szymanowicz (kontakt: paulina.aleksander@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr Paulina Aleksander-Szymanowicz (kontakt: paulina.aleksander@awf.krakow.pl)
dr Elzbieta Mirek (kontakt: mirek.ela@wp.pl)

dr Szymon Pasiut (kontakt: szymon.krasickiQawf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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