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NAZWA PRZEDMIOTU

Terapia zajeciowa w psychiatrii
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Przedmioty obowiazkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 7
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SEMESTRY 45

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW
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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie z podstawowymi zaburzeniami funkcji psychicznych oraz z podstawowymi jednostkami chorobo-
wymi w psychiatrii.

Przygotowanie do nawiazania partnerskiej wspotpracy z osoba chora psychicznie, z jej Srodowiskiem spotecz-
nym, rodzing i najblizszym otoczeniem podczas prowadzenia procesu terapii zajeciowej.

Przygotowanie do wspolpracy ze specjalistami oraz instytucjami sprawujacymi opieke nad osobami z niepet-
nosprawno$cia psychiczng.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé tresci 1 umiejetnosci uzyskanych podczas zajeé z zakresu psychologii.
Wiedza i umiejetnosci z zakresu terapii zajeciowej modeli, metod i technik.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student zna pojecia normy i patologii w ocenie stanu psychicznego i sytuacji spotecznej osoby oraz
rozumie procesy zachodzace w organizmie w przebiegu choréb psychicznych.

Wiedza: Posiada wiedze o wplywie wybranych substancji psychoaktywnych na zdrowie i zna zasady profilaktyki
oraz leczenia uzaleznien.

Wiedza: Zna specyfike, etiologie oraz metody diagnostyki i terapii wybranych zaburzen czlowieka dorostego
i dziecka.

Umiejetnosci: Potrafi porozumiewac sie i wspolpracowac z osobami w kryzysie oraz z osobami z ograniczeniami
w funkcjonowaniu, osobami z niepelnosprawnoscia lub chorymi oraz wykluczonymi spolecznie, przy uzyciu
roznych technik komunikacji interpersonalnej.

Umiejetnosci: Potrafi zidentyfikowaé¢ czynniki fizyczne, psychiczne, spoteczne, kulturowe i prawne oddziatujace
na aktywnos¢ zajeciowa osoby oraz samodzielnie lub we wspolpracy z innymi specjalistami tak dostosowywaé
$rodowisko, aby umozliwic osobie podejmowanie czynnosci, w tym potrafi planowac i podejmowac dziatania
dla zwiekszania dostepnosci do szkot, miejsc pracy, srodowiska spotecznego, transportu, rekreacji, itp.
Umiejetnosci: Potrafi przekazywaé informacje dotyczace terapii zajeciowej prowadzonej z osobami z zaburze-
niami psychicznymi w ramach interdyscyplinarnego i wielospecjalistycznego zespotu, oraz studentom i osobom
nie bedacym specjalistami. Potrafi uzasadni¢ swoje dzialania zawodowe na roéznych szczeblach i w roéznych
srodowiskach.

Kompetencje spolteczne: Student prezentuje pozytywna postawe wobec chorego psychicznie i jego srodowiska,
potrafi unikaé¢ bltedéw w kontakcie z chorym psychicznie.

Kompetencje spoteczne: Stosuje TZ zgodnie z zasadami praktyki nakierowanej na potrzeby osoby lub grupy
spolecznej, traktujac dzialalnosé cztowieka, jako fundament rozwoju spolecznego i zapewnienia sprawiedliwosci
spolecznej.

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. p LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Kryteria normy i patologii psychiatrycznej. Klasyfikacje zaburzen psychicznych.

W2

Zaburzenia podstawowych funkcji psychicznych: intelektualnych,emocjonalnych,
popedowych.

W3 Zaburzenia nerwicowe.

W4 Psychozy: choroba afektywna dwubiegunowa i schizofrenia

W5 Zaburzenia osobowosci.

W6 | Specyfika uzaleznien - przyczyny, przebieg, leczenie.

W7 | Podstawowe metody leczenia, rehabilitacji i psychoterapii.

W8 Swoistosé terapii zajeciowej u chorych psychicznie.

CIR=N N O] N O IS XY
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W9 | Psychiatria srodowiskowa 2
RazEMm 28

SEMINARIUM

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1 Specyfika pracy z osobami chorujacymi psychicznie. 2

C2 Podstawowe narzedzia diagnostyczne. 2

C3 Komunikacja z chorym i jego rodzina. 4

C4 Fobie. 2

Ch Zaburzenia psychotyczne 4

C6 Zaburzenia afektywne jednobiegunowe 4

C7 Uzaleznienia od substancji i czynnosci. 4

C8 Metody terapii i rehabilitacji os6b z zaburzeniami psychicznymi. 4

C9 Psychiatria srodowiskowa 2
RazeEM 28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Burze mozgow

M2 Wyktlady interaktywne
M3 Dyskusje

M4 Praca w grupach

M5 Studium przypadku
M6 Projekty

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 84
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 50
Opracowanie wynikow 0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 41
Inne 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 175
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 7
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Projekt indywidualny
F2 Projekt zespotowy

F3 Aktywnosé na zajeciach
F4 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 ‘ Egzamin pisemny

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

’ 1 \ Projekt indywidualny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student w stopniu dostatecznym opanowal rozumienie pojecia normy i patologii w oce-
NA OCENE 3 nie stanu psychicznego i sytuacji spotecznej osoby oraz zna niektore procesy zachodzace
w organizmie w przebiegu choréb psychicznych.

Student w stopniu dobrym opanowal rozumienie pojecia normy i patologii w ocenie
NA OCENE 4 stanu psychicznego i sytuacji spotecznej osoby oraz wskazuje procesy zachodzace w or-
ganizmie w przebiegu choréb psychicznych.

Student w stopniu bardzo dobrym opanowal rozumienie pojecia normy i patologii
NA OCENE 5 w ocenie stanu psychicznego i sytuacji spotecznej osoby oraz bezbtednie wskazuje pro-
cesy zachodzace w organizmie w przebiegu choréb psychicznych.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Posiada dostateczng wiedze o wptywie wybranych substancji psychoaktywnych na zdro-

NA oceNg 3 wie i zna podstawowe profilaktyki oraz leczenia uzaleznieri.

Posiada wiedze o wplywie wybranych substancji psychoaktywnych na zdrowie i zna
NA OCENE 4 . . N

zasady profilaktyki oraz leczenia uzaleznien.

Posiada ugruntowana wiedze o wplywie wybranych substancji psychoaktywnych na
NA OCENE 5 zdrowie i zna zasady profilaktyki oraz leczenia uzaleznieri. Samodzielnie wiedze pogte-

bia.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Zna w podstawowym zakresie specyfike, etiologie oraz metody diagnostyki i terapii
NA OCENE 3 . . ..

wybranych zaburzen czlowieka dorostego i dziecka.
NA OCENE 4 Zma w w stopniu dobrym specyfike, etiologie oraz metody diagnostyki i terapii wybra-

nych zaburzen cztowieka dorostego i dziecka.

Zna w poszerzonym zakresie specyfike, etiologie oraz metody diagnostyki i terapii wy-

NA OCENE 5 branych zaburzen cztowieka dorostego i dziecka.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Student potrafi nawiazaé¢ kontakt z osobami z niepelnosprawnoscia psychiczna przy
NA OCENE 3 uzyciu réoznych technik komunikacji interpersonalnej. Potrafi przeprowadzi¢ rozmowe,
wywiad w stopniu podstawowym z pomoca innych osob.

Student potrafi nawiaza¢ kontakt z osobami z niepelnosprawnoscia psychiczna przy
NA OCENE 4 uzyciu réznych technik komunikacji interpersonalnej. Potrafi przeprowadzi¢ rozmowe,
wywiad w stopniu podstawowym.

Student potrafi nawiaza¢ kontakt z osobami z niepelnosprawnoscia psychiczna przy
NA OCENE 5 uzyciu réoznych technik komunikacji interpersonalnej. Potrafi samodzielnie przeprowa-
dzi¢ rozmowe i wywiad.Potrafi stworzy¢ sojusz terapeutyczny.

EFEKT KSZTALCENIA 5
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Student potrafi w stopniu podstawowym zidentyfikowaé czynniki, psychiczne, spotecz-
ne, kulturowe i prawne oddzialujace na aktywno$¢ zajeciowa osoby oraz we wspolpracy
NA OCENE 3 z innymi specjalistami tak dostosowywaé srodowisko, aby umozliwi¢ osobie podejmowa-
nie czynnosci, w tym, potrafi z pomoca innych os6b planowaé i podejmowaé dzialania
dla zwiekszania dostepnosci do zycia.

Student potrafi w stopniu zadawalajacym zidentyfikowaé¢ czynniki, psychiczne, spotecz-
ne, kulturowe i prawne oddzialujace na aktywno$¢ zajeciowa osoby oraz we wspolpracy
NA OCENE 4 z innymi specjalistami tak dostosowywaé §rodowisko, aby umozliwi¢ osobie podejmowa-
nie czynnosci, w tym, potrafi z pomoca innych os6b planowaé i podejmowaé dzialania
dla zwiekszania dostepnosci do zycia.

Student potrafi w szerokim zakresie i wykazujac duza samodzielnosé i zidentyfikowaé
czynniki, psychiczne, spoteczne, kulturowe i prawne oddziatujace na aktywnosé zaje-
NA OCENE 5 ciowg osoby oraz we wspoltpracy z innymi specjalistami tak dostosowywaé §rodowisko,
aby umozliwié¢ osobie podejmowanie czynnosci, w tym, potrafi z pomoca innych oséb
planowaé i podejmowaé dziatania dla zwiekszania dostepnosci do zycia.

EFEKT KSZTALCENIA 6

Student w podstawowym zakresie potrafi przekazywaé¢ informacje dotyczace terapii

NA OCENE 3 .. . . . o .
zajeciowej w ramach interdyscyplinarnego i wielospecjalistycznego zespotu.

Student w stopniu zadowalajacym potrafi przekazywaé informacje dotyczace terapii za-
NA OCENE 4 jeciowej w ramach interdyscyplinarnego i wielospecjalistycznego zespotu oraz studen-
tom i osobom nie bedacym specjalistami. Potrafi uzasadni¢ swoje dziatania zawodowe.

Student w pelni samodzielnie potrafi przekazywaé informacje dotyczace terapii zaje-
ciowej w ramach interdyscyplinarnego i wielospecjalistycznego zespotu oraz studentom
i osobom nie bedacym specjalistami. Potrafi uzasadni¢ swoje dziatania zawodowe na
réznych szczeblach i w réznych srodowiskach.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 7

Student prezentuje pozytywna postawe wobec chorego psychicznie i jego srodowiska,

NA OCENE 3 potrafi unikaé¢ bltedéw w kontakcie z chorym psychicznie przy wsparciu wykladowcy.

Student prezentuje pozytywna postawe wobec chorego psychicznie i jego srodowiska,

NA OCENE 4 potrafi unika¢ btedéw w kontakcie z chorym psychicznie.

Student prezentuje pozytywna postawe wobec chorego psychicznie i jego srodowiska,

Na . - : L L
OCENE 5 wykazuje wrazliwos¢ oraz buduje satysfakcjonujacy kontakt z chorym psychicznie.

EFEKT KSZTALCENIA 8

W stopniu podstawowym stosuje sie do zasad praktyki nakierowanej na potrzeby osoby
NA OCENE 3 lub grupy spotecznej, traktujac dzialalno$é cztowieka, jako fundament rozwoju spotecz-
nego i zapewnienia sprawiedliwosci spotecznej.

Stosuje sie do zasad praktyki nakierowanej na potrzeby osoby lub grupy spotecznej,
NA OCENE 4 traktujac dziatalno$é¢ czlowieka, jako fundament rozwoju spolecznego i zapewnienia
sprawiedliwosci spoleczne;j.

7 duzym zaangazowaniem i przekonaniem praktyki nakierowanej na potrzeby osoby lub
NA OCENE 5 grupy spotecznej, traktujac dzialalnosé cztowieka, jako fundament rozwoju spotecznego
i zapewnienia sprawiedliwosci spolecznej. Argumentuje na jej rzecz.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W9 K3
EK1 K W04 K W06 Cel2 C1 (9 M3 M5 F2 P1
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK2 K W12 Cell Cel2 W6 KgSKS c7 M1 M5 F3 P1
W1 W2 W3 W4
EK3 K W05 K W16 Cell W5 W8 K2 C1 M3 M5 F4 F3 F2 F1 P1
C8 C9
W8 W9 K2 K3 M1 M2 M3 M4
EK4 K _Uor Cel2 ¢1 C3 M5 M6 F3 P1
K W03 K W06 W7 W8 W9 K1
EK5 K_U07 Cel2 Cel3 K5 €3 (3 €9 M3 M4 M5 M6 F4 P1
K W03 K _Wo4 W7 W8 W9 K5
W7 W8 W9 K2
K3 K4 C1C2C3
EK7 K _Uor Cel2 C4 C5 (:36 7 €8 M2 M6 F3 P1
C9
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 K1 K2 K3 M1 M2 M3 M4
EKS8 K W06 K_U07 Cel2 Cel3 KA K5 CL (2 (3 M5 M6 F4 F1 P1

C4C5C6C7C8
9

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Seligman M., Walker E., Rosenhan D. — Psychopatologia, Poznan, 2006, Zysk i S-ka

2 Bilikiewicz A. — Psychiatria. Podrecznik dla studentéw medycyny, Warszawa, 2009, PZWL
3 Rybakowski J, Puzynski S. — Psychiatria. T 1, Wroctaw, 2010, Elsevier Urban & Partner
4 Creek J. — Occupational Therapy and Mental Health, Edinburgh, 2008, Elsevier

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 de Barbaro B., Ostoja-Zawadzka K., Cechnicki A. — Mozesz Pomdc. Poradnik dla Rodzin Pacjentow
chorych na schizofrenie i zaburzenia schizotypowe,, Krakow, 2005, Wydawnictwo UJ

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Edyta Janus (kontakt: edyta.janus@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Dorota Kurbiel (kontakt: docias1@wp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data)

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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