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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Terapia ręki

Kod przedmiotu RR000 PSA36

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 6

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
6 14 0 0 28 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studentów z rozwojem funkcjonalnym kończyny górnej oraz elementami wczesnej diagnostyki
zaburzeń.

Cel2 Zapoznanie z podstawowymi metodami terapeutycznymi stosowanymi u dzieci i osób dorosłych z dysfunkcją
w obrębie kończyny górnej w świetle EBM.

Cel3 Nabycie umiejętności oceny i prowadzenia terapii reki u osób z różnymi zaburzeniami w ramach terapii zaję-
ciowej.

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość anatomii kończyny górnej.
2 Znajomość patofizjologii wybranych jednostek chorobowych występujących u dzieci i dorosłych w obrębie

kończyny górnej.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student posiada wiedzę na temat rozwoju funkcjonalnego i diagnostyki w obrębie kończyny górnej.
EK2 Umiejętności: Student potrafi przeprowadzić ocenę funkcjonalna kończyny górnej i na jej podstawie określić

plan terapii zgodnie z zasadami EBP i CCP.
EK3 Umiejętności: Student potrafi przeprowadzić terapie reki u osób z rożnymi zaburzeniami w obrębie kończyny

górnej.
EK4 Kompetencje społeczne: Student potrafi nawiązać relacje z osobami w rożnym wieku i współpracować w ramach

zespołu.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Rozwój kończyny górnej w aspekcie funkcjonalnym i analiza zaburzeń w obrębie
kończyny górnej. 3

W2 Skale oceny i systemy kwalifikacji uszkodzeń w obrębie kończyny górnej. 3
W3 Metody terapii kończyny górnej w świetle najnowszych badań naukowych. 2
W4 Urazy w obrębie kończyny górnej 2
W5 Chirurgia w obrębie kończyny górnej 2
W6 Metody fizykalne stosowane w terapii ręki 2

Razem 14

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 Rozwój kończyny górnej w aspekcie funkcjonalnym i analiza zaburzeń w obrębie
kończyny górnej. 4

Ć2 Metody terapii kończyny górnej w świetle EBM. 4
Ć3 Skale oceny i systemy klasyfikacji kończyny górnej. 2
Ć4 Urazy i chirurgia w obrębie kończyny górnej 4

Razem 14
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7 Metody dydaktyczne

M1 Dyskusja
M2 Praca w grupach
M3 Prezentacje multimedialne
M4 Wykłady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 33
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium
F2 Ćwiczenia praktyczne

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne
P2 Średnia ważona ocen formułujących

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student opisuje rozwój funkcjonalny kończyny górnej i wymienia narzędzia diagno-
styczne stosowane do oceny kończyny górnej.

Na ocenę 4
Student opisuje rozwój funkcjonalny kończyny górnej, wymienia i opisuje narzędzia
diagnostyczne stosowane do oceny kończyny górnej.

Na ocenę 5
Student opisuje rozwój funkcjonalny kończyny górnej, wymienia i opisuje narzędzia
diagnostyczne stosowane do

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student potrafi przeprowadzić w stopniu podstawowym ocenę funkcjonalną kończyny
górnej i na jej podstawie określić plan terapii.

Na ocenę 4
Potrafi w pełni przeprowadzić ocenę funkcjonalną kończyny górnej i na jej podstawie
samodzielnie określić plan terapii.

Na ocenę 5
Potrafi w pełni,samodzielnie i bezbłędnie przeprowadzić ocenę funkcjonalną kończyny
górnej i na jej podstawie samodzielnie określić plan terapii.
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Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student potrafi w stopniu podstawowym zademonstrować wybrane techniki stosowane
w terapii ręki i przeprowadzić terapię ręki u osób z wybranymi zaburzeniami w obrębie
kończyny górnej.

Na ocenę 4
Potrafi zademonstrować wybrane techniki stosowane w terapii ręki i przeprowadzić
terapię ręki u osób z wybranymi zaburzeniami w obrębie kończyny górnej.

Na ocenę 5
Student potrafi w pełnym stopniu, bezbłędnie zademonstrować poznane techniki sto-
sowane w terapii ręki i przeprowadzić terapię ręki u osób z różnymi zaburzeniami
w obrębie kończyny górnej.

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Student potrafi w sposób podstawowy nawiązać relację z osobami w różnym wieku
i współpracować w ramach zespołu przyjmując postawę bierną.

Na ocenę 4
Potrafi w pełni nawiązać relację z osobami w różnym wieku i współpracować w ramach
zespołu przyjmując postawę czynną

Na ocenę 5
Potrafi w sposób wyjątkowy nawiązać relację z osobami w różnym wieku i współpra-
cować w ramach zespołu przyjmując postawę czynną -potrafi być liderem zespołu.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W01 K_W02
K_W03 K_W05 Cel1 W1 W2 W3 W4

W5 F1 P1

EK2 K_U01 K_U02
K_U08 K_U12 Cel2 Cel3 W4 Ć1 Ć2 Ć3 F2 P2

EK3 K_U01 K_U02
K_U08 K_U12 Cel2 Cel3 W2 Ć1 Ć2 F2 F1

EK4 K_K01 K_K02 Cel3 Ć1 Ć2 F2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Skirven T., Osterman A., Fedorczyk J, Amadio P. — Rehabilitation of the Hand and Upper Extremity,
Philadelphia, 2011, MosbyElsevier

2 Eliasson A., Burtner A. — Improvinghandfunction in children with CerebralPalsy: theory, evidence and
intervention, London, 2008, McKeith Press

Literatura uzupełniająca:

1 Gross J.M., Fetto J., Rosen E. — Badanie układu mięśniowo-szkieletowego, Warszawa, 2009, PZWL

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Dr Paulina Aleksander-Szymanowicz (kontakt: paulina.aleksander@awf.krakow.pl)
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Osoby prowadzące przedmiot

dr Jakub Szczechowicz (kontakt: jakub.szczechowicz@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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