AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

[M.

Kierunek studiéw: Sport Profil: Ogdlnoakademicki

Forma studiéw: Stacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU Teoria i metodyka dyscyplin sportu - pitka nozna
KoD PRZEDMIOTU WFIS16.1 ASC4
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 13
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3456

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
3 26 26 0 0 0
4 13 26 0 0 0
5 13 26 0 0 0
6 13 26 0 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie z walorami zdrowotnymi, wychowawczymi i sportowymi gry w pitke nozna.

Przedstawienie roli i znaczenia pitki noznej w systemie szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy
Przygotowanie studentéw do prowadzenia zajeé¢ w szkotach i klubach sportowych z zakresu pitki noznej na
etapie szkolenia wstepnego i ukierunkowanego.

Ukazanie mozliwosci stymulacji rozwoju psychofizycznego studentéw przy zastosowaniu ¢wiczen z zakresu gry
w pitke nozna.

Stymulowanie rozwoju osobowosciowego i wszechstronnych uzdolnien studentéw, poprzez stwarzanie na ¢wi-
czeniach sytuacji problemowych do samodzielnego ich rozwiazania.

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza i umiejetnosci z zakresu pitki noznej pozwalajace i utatwiajace prowadzié zajecia programowe wycho-
wania fizycznego w szkotach wszystkich szczebli oraz szkolenia graczy pitki noznej w klubach sportowych.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Zna terminologie i posiada wiedze z zakresu techniki, taktyki i metodyki nauczania gry oraz szkolenia
sportowego dzieci i mtodziezy w pitce noznej

Wiedza: potrafi wykonywaé¢ i demonstrowaé podstawowe elementy techniki gry oraz posiada umiejetnosé
nauczania podstawowych elementéw techniki i taktyki gry w pitke nozna, potrafi planowaé i realizowaé proces
poczatkowego szkolenia sportowego w pilce noznej oraz dostosowywacé tresci i metody ksztatcenia do potrzeb
i mozliwosci uczniow

Wiedza: Kompetencje spoteczne: przestrzega zasad bezpieczeristwa na zajeciach oraz dba o swdj poziom
sprawnosci fizycznej, niezbednej do prawidtowego demonstrowania cwiczen fizycznych

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

B h LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1

Rys historyczny dyscypliny — ewolucja techniki, taktyki, przepisy, osiagniecia
reprezentacji (zawodnikow)

W2 | Charakterystyka dyscypliny, terminologia, struktura, etapy szkolenia

W3 Przepisy, sedziowanie, regulaminy i systemy zawodow.

W4

Metody, zasady, srodki i formy organizacyjne stosowane w realizacji procesu szko-
leniowego w pitce nozne;j.

Wb Przygotowanie techniczne

W6 Przygotowanie taktyczne.

W7 | Przygotowanie sprawnosciowe (motoryczne).

D= O O | =[O

W8 Przygotowanie teoretyczno-intelektualne. 13

W9 9.Planowanie procesu szkoleniowego. 4
W10 | Biezaca kontrola i ocena efektow szkoleniowych. 4
W11 | Metody obserwacji i rejestracji walki sportowe;. 4
W12 | Sprawdzian wiedzy - wyktady 4

RazeEM 65
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C1 Przepisy, sedziowanie, regulaminy i systemy zawodow. 4
C2 Przygotowanie techniczne. 18
C3 Przygotowanie taktyczne. 22
C4 | Przygotowanie sprawnosciowe (motoryczne). 20
C5 Biezaca kontrola i ocena efektéw szkoleniowych. 6
Ch Metody obserwacji i rejestracji walki sportowe;j. 8
C7 Pedagogizacja 18
C8 Ocena umiejetnosci i dziatan - éwiczenia 8

RAZEM 104

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1
M2
M3
M4
M5
M6
M+

Praca z podrecznikiem
Prezentacje multimedialne
Pokaz

Objasnienie

Prelekcja

Prezentacja

metoda zadaniowa, metoda problemowa

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Cwiczenia praktyczne - wykorzystanie metody syntetycznej, analitycznej, kompleksowe w nauczaniu ruchu,

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 169
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0

Opracowanie wynikow 0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0

Obserwacje meczéw, pracy sedziéw, organizacja zawoddw 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 169
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 13
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Obserwacja

F2 Aktywnosc na zajeciach
F3 Cwiczenie praktyczne
F4 Test

F5 Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

1 Cwiczenie praktyczne
2 Projekt indywidualny
3 Test

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

zaliczenie testu z przepisow gry oraz uzyskanie 1-4 punktow z testu oceniajgcego wiedze

NA OCENE 3 i umiejetnosci z techniki i taktyki gry w pitke nozna, a takze metodyki ich nauczania
NA OCENE 4 zaliczenie testu z przepiséw gry oraz uzyskanie 5-8 punktoéw z testu oceniajacego wiedze
i umiejetnosci z techniki i taktyki gry w pitke nozna, a takze metodyki ich nauczania
zaliczenie testu z przepiséw gry oraz uzyskanie 9-10 punktéw z testu oceniajacego
NA OCENE 5 wiedze 1 umiejetnosci z techniki i taktyki gry w pitke nozna, a takze metodyki ich
nauczania
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 prawidlowo przygotowany scenariusz zajec jednostki treningowej oraz poprawne tech-

nicznie wykonanie w umiarkowanym tempie elementéw techniki gry w pitke nozna

prawidlowo przygotowany scenariusz zajeé jednostki treningowej oraz poprawne tech-
NA OCENE 4 nicznie wykonanie w szybkim tempie i z zachowaniem plynnosci ruchu elementéw tech-
niki gry w pitke nozna

prawidlowo przygotowany scenariusz zajeé jednostki treningowej oraz poprawne tech-
NA OCENE 5 nicznie wykonanie w szybkim tempie, z zachowaniem ptynnosci i dynamiki ruchu w kaz-
dym powtoérzeniu elementéw techniki gry w pitke nozna

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 nie wiecej niz 2 nieobecnosci na zajeciach w semestrze
NA OCENE 4 nie wiecej niz 1 nieobecnosé na zajeciach w semestrze oraz aktywnos$é na zajeciach
NA OCENE 5 100% frekwencja na zajeciach w semestrze oraz aktywno$¢ na zajeciach

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
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Panfil R., Zmuda W}. — Nauczanie gry w pitke nozna, Wroctaw, 1996, Sportex
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1 Naglak Z. — Nauczanie i uczenie sie wielopodmiotowej gry z pitka, Wroctaw, 2005, AWF

2 Panfil R. — FEdukacja uzdolnionego gracza i zarzadzanie zespotem sportowym, Wroctaw, 2000, AWF
3 Panfil R. — Prakseologia gier sportowych, Wroctaw, 2006, AWF
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Katuzy i H. Reymana), Krakow, 2016, AWF

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. prof. nadzw. Henryk Duda (kontakt: hendud@op.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Bogdan Ciu¢maniski (kontakt: beiucmanski@interia.pl)
dr hab. prof. nadzw. Henryk Duda (kontakt: hendud@op.pl)
mgr Mateusz Kaczor (kontakt: mateuszkaczorl@o2.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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