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obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Fizjoterapia studia magisterskie Il stopnia Profil: Ogdlnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 722
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Diagnostyka funkcjonalna i programowanie fizjoterapii w ortopedii
KOD PRZEDMIOTU RR722 ASA10
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowigzkowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 1
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 1
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LABORATORYJNE KLINICZNE
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CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie do prowadzenia fizjoterapii i rehabilitacji oso6b z schorzeniami narzadéw ruchu, poprzez rozu-
mienia specyfiki probleméw rehabilitacyjnych tej grupy pacjentow

Przygotowanie do prowadzenia fizjoterapii i rehabilitacji oso6b z schorzeniami narzadoéw ruchu, poprzez umie-
jetnos¢ postawienia diagnozy funkcjonalnej i nakreslenia planu rehabilitacji oraz umiejetnosé oceny stanu
miejscowego i ogolnego pacjenta.

Przygotowanie do prowadzenia fizjoterapii i rehabilitacji os6b ze schorzeniami narzadéw ruchu, poprzez umie-
jetnos$¢ podawania pacjentom wilasciwych zalecen terapeutycznych, prawidtowego zastosowania ¢wiczen fizycz-
nych i technik terapeutycznych oraz oceny skutecznoéci stosowanej terapii.

Przygotowanie do prowadzenia fizjoterapii i rehabilitacji oséb z schorzeniami narzadéw ruchu, poprzez umie-
jetnosci wspoltpracy w zespotach terapeutycznych.

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawy anatomii i fizjologii narzadéw ruchu.

Podstawy patofizjologii, gtobwne objawy kliniczne i ogélna charakterystyka przebiegu najwazniejszych schorzen
narzadéw ruchu.

Podstawowe umiejetnosci fizjoterapeutyczne wymagane przy prowadzeniu terapii, umiejetno$é¢ przeprowadze-
nia wywiadu, ocene stanu ogdlnego pacjenta oraz umiejetno$é¢ wykonywania podstawowych é¢wiczen.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student prezentuje wiedze z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjologii i biomechaniki narzadu ruchu.
Wykazuje znajomosé najczestszych objawéw i przyczyn schorzen narzadu ruchu.

Wiedza: Student potrafi przeprowadzi¢ badanie ortopedyczne narzadu ruchu.Student potrafi planowacé i prze-
prowadzi¢ przemyslany program rehabilitacji. Wykazuje sie umiejetnoscia doboru wlasciwych metod terapeu-
tycznych dostosowanych do wieku i schorzenia.

Kompetencje spoteczne: Student potrafi pracowaé¢ w zespole interdyscyplinarnym.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 | Wspoélcezesna diagnostyka, obrazowanie i metody leczenia w ortopedii. 2

W2

Odlegte nastepstwa uszkodzen urazowych narzadu ruchu jako problem ortope-
dyczny i rehabilitacyjny.

RAzZEM 5

ZAJECIA KLINICZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. ) LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

K1

Diagnostyka i programowanie fizjoterapii w zespotach bélowych i po zabiegach
operacyjnych w obrebie kregostupa.

K2

Diagnostyka i programowanie fizjoterapii w zespotach bolowych obreczy barko-
wej. Podstawowe postepowanie po zabiegach operacyjnych.

Planowanie i nadzér nad rehabilitacja chorych w leczeniu zachowawczym i ope-

K3 racyjnym w zespole ciesni nadgarstka oraz zespolow bolowych okolicy stawu tok- 3

ciowego.

RAZEM 9
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Studium przypadku

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 14
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 29
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Kolokwium
F3 Odpowiedz ustna

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 100% obecnosci na zajeciach

2 Aktywne uczestnictwo w zajeciach.

3 Uzyskanie pozytywnej oceny formujacej.

4 Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia pisemnego.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student prezentuje wiedze w stopniu podstawowym z zakresu anatomii, fizjologii, pa-
NA OCENE 3 tofizjologii i biomechaniki narzadu ruchu. Wykazuje znajomos¢ najczestszych objawow
i przyczyn schorzen narzadu ruchu.
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Student dobrze orientuje sie w zagadnieniach z zakresu anatomii, fizjologii, patofi-

NA OCENE 4 zjologii i biomechaniki narzadu ruchu. Wykazuje znajomos¢ najczestszych objawow
i przyczyn schorzeri narzadu ruchu.
Student bezblednie orientuje sie w zagadnieniach z zakresu anatomii, fizjologii, pato-
NA OCENE 5 fizjologii i biomechaniki narzadu ruchu. Wykazuje znajomosé najczestszych objawow

i przyczyn schorzeil narzadu ruchu.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Student z pomoca prowadzacego potrafi przeprowadzi¢ badanie ortopedyczne narzadu
ruchu.Student potrafi planowaé¢ i przeprowadzi¢ przemyslany program rehabilitacji.
Wykazuje sie umiejetnoscia doboru wlasciwych metod terapeutycznych dostosowanych
do wieku i schorzenia.

NA OCENE 4

Student z niewielka pomoca potrafi przeprowadzi¢ badanie ortopedyczne narzadu ru-
chu.Student potrafi planowaé i przeprowadzi¢ przemyslany program rehabilitacji. Wy-
kazuje sie umiejetnoscia doboru wtasciwych metod terapeutycznych dostosowanych do
wieku i schorzenia.

Student samodzielnie potrafi przeprowadzi¢ badanie ortopedyczne narzadu ruchu. Stu-
dent potrafi planowaé i przeprowadzi¢ przemyslany program rehabilitacji. Wykazuje

NA OCENE 5 sie umiejetnosciag doboru wtasciwych metod terapeutycznych dostosowanych do wieku
i schorzenia.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Student potrafi pod nadzorem pracowaé w zespole interdyscyplinarnym.
NA OCENE 4 Student potrafi pracowaé¢ w zespole interdyscyplinarnym.
NA OCENE 5 Student potrafi zintegrowa¢ sie z zespotem interdyscyplinarnym.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO ,
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _Wo1, W1 W2 K1 K2
EK1 K_ W08 Cell Cel2 Cel3 K3 F3 F2 P1
K U002, K _UO05, W1 W2 K1 K2
EK2 K_U07, K_Ull Cell Cel2 Cel3 K3 F3F2F1P1
EK3 K U1l Cel4 Wi WégKl K2 F3 F2 F1P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Kramer J. — Ortopedia, Warszawa, 1997, Springer
2 Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera L. — Diagnostyka w kinezyterapii i masazu, Krakow, 2007,

Biosport

LITERATURA UZUPERENIAJACA:

1 Buckup K. — Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i miesni., Warszawa, 2011, PWN
2 Gazdzik T. — Ortopedia i traumatologia, Warszawa, 2010, PZWL
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3 Brotzman S., Wilk E. — Rehabilitacja ortopedyczna, Warszawa, 2008, Urban&Partner
4 Kubacki J. — zarys ortopedii i traumatologii, Katowice, 2004, AWF Katowice

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Joanna Golec (kontakt: joannagolec@wp.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr Aneta Bac (kontakt: aneta.bac@awf.krakow.pl)

dr Dorota Czechowska (kontakt: dorwik@wp.pl)

dr hab. med. Edward Golec (kontakt: bgolec@poczta.onet.pl)
dr Joanna Golec (kontakt: joannagolec@Qwp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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