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CELE PRZEDMIOTU

Opanowanie umiejetnosci wyjasnienia pacjentowi znaczenia profilaktyki i leczenia dolegliwosci bolowych kre-
gostupa o podtozu mechanicznym na podstawie metody biomechanicznego diagnozowania i terapii Robina
McKenziego i zalozen szkoty plecow.

Opanowanie umiejetnosci prowadzenia ¢wiczen opartych na ruchu czynnym u pacjentéw z zespotem bolowym
kregostupa zgodnie z zalozeniami szkoty plecow.

Opanowanie umiejetnosci praktycznego zastosowania technik odruchowych w leczeniu bélu mie$niowo - po-
wieziowego i terapii punktéw spustowych.

Opanowanie umiejetnosci praktycznego zastosowania metody plastrowania dynamicznego (kinesiotaping)w te-
rapii wybranych zaburzen narzadu ruchu.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé anatomii funkcjonalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem ukltadu kostno stawowego, miesniowego
i nerwowego Znajomosé mechanizmoéw regulacji napiecia miesniowego (mechanizmy torowania i hamowania)
Znajomosé rodzajow pracy miesniowej, rodzajow skurczow i synergizméw miesniowych Znajomosé podstawo-
wych zasad bezpieczeristwa i higieny pracy ze szczegbélnym uwzglednieniem pracowni kinezyterapii.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Ma poglebiona wiedze w zakresie wybranych zaburzei i zmian chorobowych u pacjentow w réznym
wieku oraz zasad stosowania specjalistycznych metod usprawniania

Wiedza: Potrafi oceni¢ stan funkcjonalny pacjenta potrzebny do programowania i kontrolowania procesu fi-
zjoterapii

Wiedza: Umie wykonaé¢ techniki lub elementy technik wchodzacych w sktad specjalnych metod fizjoterapii

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Znaczenie metod i koncepcji fizjoterapeutycznych w pracy fizjoterapeuty. 2
W2 Podstawy historyczne i zatozenia metodologiczne metody MDT R. McKenzie 2
W3 | Charakterystyka zespolow bolowych kregostupa o podlozu mechanicznym. 2
W4 | Ogolna charakterystyka i znaczenie technik odruchowych w redukcji bolu. 2
W5 | Podstawy terapii punktow spustowych i laiicuchéw miesniowo - powieziowych. 2
Podstawy metodyczne i sposoby zastosowania metody plastrowania dynamiczne-
W6 . . . 2
go (kinesiotaping) w wybranych zaburzeniach narzadu ruchu.
Zalozenia profilaktyki i zasad szkoly plecow w przeciwdzialaniu wystepowania
W7 . . ) 2
chronicznych stanéw boélowych kregostupa.
RAZEM 14
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SEMINARIUM

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

S1

Biomechanika odcinka ledZzwiowego. Epidemiologia, naturalny przebieg i kosz-
ty leczenia zespotow bolowych kregostupa ledzwiowego (zbkl). Czynniki ryzyka,
prognostyczne i mechaniczne zbkl. Charakterystyka zespotu zaburzen struktu-
ralnych. Poprzednia klasyfikacja metody McKenziego. Klasyfikacja QTF. Dysko-
wy Model Dynamiczny. Charakterystyka zespotu dysfunkcyjnego i posturalnego.
Podstawowe zasady leczenia trzech zespoléw pochodzenia mechanicznego wedtug
metody McKenziego. Klasyfikacja procedur terapeutycznych zgodnie z progresja
sity mechanicznej.

52

Anatomiczne i biomechaniczne aspekty odcinka szyjnego. Zmiany zwyrodnienio-
we odcinka szyjnego. Epidemiologia, naturalny przebieg i koszty leczenia zespotow
bolowych kregostupa szyjnego (zbksz). Czynniki ryzyka, prognostyczne i mecha-
niczne zbksz. Charakterystyka szyjnych zespotéw zaburzeii strukturalnych. Po-
przednia klasyfikacja metody McKenziego oraz Klasyfikacja QTF zbksz. Charak-
terystyka szyjnych zespolow dysfunkcyjnego i posturalnego. Podstawowe zasady
leczenia trzech szyjnych zespoléw mechanicznego pochodzenia wedlug metody
McKenziego. Klasyfikacja procedur terapeutycznych zgodnie z progresja sity me-
chanicznej.

S3

Anatomiczne i biomechaniczne aspekty odcinka piersiowego. Zmiany zwyrod-
nieniowe. Charakterystyka zespotu zaburzen strukturalnych odcinka piersiowe-
go. Klasyfikacja zespoléw bolowych odcinka piersiowego. Charakterystyka zespo-
tow dysfunkcyjnego i posturalnego. Podstawowe zasady leczenia trzech zespolow
mechanicznego pochodzenia odcinka piersiowego wedlug metody McKenziego.
Klasyfikacja procedur terapeutycznych zgodnie z progresja sily mechanicznej.
Omowienie karty badan metody McKenziego. Réznicowanie zrodta pochodzenia
dolegliwosci wystepujacych w konczynach. Rozpoznawanie czerwonych flag.

S4

Terapia tkanek miekkich. Techniki redukcji nadmiernej wrazliwosci bélowej punk-
tow spustowych w obrebie koriczyn gornych i gornej czesei tutowia (gorny kwa-
drant). Znaczenia technik odruchowych w redukcji bolu. Opanowanie umiejetno-
$ci lokalizowania manualnego i terapii punktéow spustowych w wybranych mie-
$niach koriczyny gornej i gérnej czesci tutowia. Definicje i patofizjologia punktdw
spustowych. Wskazania, przeciwwskazania i srodki ostroznosci.

S5

Terapia tkanek miekkich. Techniki redukcji nadmiernej wrazliwosci bolowej punk-
tow spustowych w obrebie konczyn dolnych i dolnej czesci tutowia (dolny kwa-
drant). Dobor optymalnej techniki leczenia punktéow spustowych. Neurofizjolo-
giczne podstawy stymulacji mechanoreceptoréw i proprioceptorow.

S6

Plastrowanie dynamiczne - Kinesiotaping w wybranych zaburzeniach narzadu ru-
chu. Zastosowania praktyczne tasmy elastycznej (dynamicznej) kinesiotape w ob-
rebie tutowia i koriczyn. Dzialanie tasmy na uklad miesniowo - szkieletowy. Prze-
ciwbolowe i segmentarne oddzialywanie tasmy. Wplyw aplikacji tasdmy na ukrwie-
nie tkanki. Wskazania, przeciwwskazania, srodki ostroznosci w stosowaniu tasmy
kinesiotape. Prezentacje technik: powieziowej, limfatycznej, funkcjonalnej w celu
relaksacji i stymulowania mies$ni. Prezentacja technik korekcyjnych i wiezadto-
wych.

S7

Cele, programy i gimnastyka funkcjonalna w ramach zasad szkoly plecéw. Znacze-
nie mechanizmu brzusznego dla stabilizacji i ruchomosci kregostupa ledzwiowego.
Analiza czynno$ciowa mie$ni przepony, krotkich miesni grzbietu, dna miednicy,
ledzwiowych. Analiza postawy ciata. Wplyw strategii adaptacyjnych na postawe
ciala. Koncepcja V. Jandy. Zalecane aktywnosci ruchowe w profilaktyce dolegli-
wodci bolowych kregostupa. Rady na co dzien, czyli jak siedzie¢, sta¢, chodzié
i pracowaé. Zasady stretchingu wybranych tancuchéw miesniowo - powieziowych.
Zasada stopniowania trudnosci ¢wiczeri na przykltadzie "mostka"

RAzZEM

28
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach
M2 Studium przypadku
M3 Sesje rozwigzywania problemu

M4 Wyktady
M5 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna

F2 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

ma podstawowa wiedze w zakresie zaburzen ukladu ruchu o podtozu mechanicznym.

NA OCENE 4

ma poglebiong wiedze w zakresie zaburzen uktadu ruchu o podlozu mechanicznym.

NA OCENE 5
dolegliwosci ze strony narzadu ruchu.

ma poglebiona wiedze w zakresie zaburzenn uktadu ruchu o podlozu mechanicznym,
potrafi samodzielnie poszukiwaé¢ czynnika wyzwalajacego i utrwalajacego wystapienie

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 ..
K terapil.

Potrafi oceni¢ stan funkcjonalny pacjenta za pomoca technik poznanych metod fizjo-

NA OCENE 4

Potrafi oceni¢ stan funkcjonalny pacjenta za pomoca technik poznanych metod fizjo-
terapii. Potrafi monitorowaé i dokumentowaé przebieg procesu fizjoterapii.
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NA OCENE 5

Potrafi ocenié¢ stan funkcjonalny pacjenta za pomoca technik poznanych metod fizjote-
rapii. Potrafi monitorowaé¢ i dokumentowaé przebieg procesu fizjoterapii. Potrafi kry-
tycznie oceni¢ poznane techniki i sposoby oceny, wykazujac ich braki i uwarunkowania.

EFEKT

KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Umie wykonaé podstawowe techniki wchodzace w sktad poznanych metod fizjoterapii.

NA OCENE 4

Umie wykona¢ i potrafi dobra¢ do potrzeb czynnosciowych pacjenta podstawowe tech-
niki wchodzace w sktad poznanych metod fizjoterapii.

NA OCENE 5

Umie wykona¢ i potrafi dobra¢ do potrzeb czynnos$ciowych pacjenta podstawowe tech-
niki wchodzace w sktad poznanych metod fizjoterapii. Potrafi wskaza¢ bledy i czynniki
niepowodzenia w stosowaniu technik poznanych metod fizjoterapii.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO ‘
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W06, W1 W2 W3 W4
EK1 K _U03, K _U08, | Cell Cel2 Cel3 | W5 S1 S2 S3 S4 F2 F1 P1
K _U09, K K03 S5 S6
K_Wo6, W1 W2 W3 W4
EK2 K _U03, K _U08, | Cell Cel2 Cel3 | W5 S1 S2 S3 S4 F2 F1 P1
K _U09, K K03 S5 S6
K [IJ<0§V\I/(O67UOS W1 W2 W3 W4
EK3 - [ " | Cell Cel2 Cel3 | W5 S1 S2 S3 S4 F2 F1 P1
K U09, K U21, 35 56
K _KO03

11 WYKAZ LITERATURY
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& Partner

McKenzie R., May S. — Kregostup ledzwiowy. Mechaniczne diagnozowanie i terapia. Tom 1 ¢ 2., Poznai,
2011, wydawnictwo FORUM

Richter P., Hebgen E. — Punkty spustowe i tanicuchy miesniowo powieziowe w osteopatii i terapii manu-
alnej, £.odz, 2010, Wydawnictwo Galaktyka

Manheim C.J. — Rozluznianie miesniowo-powieziowe, Poznan, 2011, Wydawnictwo WSEiT

Shacklock M. — Neurodynamika kliniczna, Wroctaw, 2008, Elsevier Urban & Partner

Kempf H.D — Cwiczenia kregostupa. jak siedzieé, jak chodzié, jak staé, Warszawa, 2006, Oficyna wydawnicza
Interspar
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2 Tomczakowski R., Stengert T. — . Biomechaniczne diagnozowanie metodg McKenziego. Praktyczna Fi-
zjoterapia ¢ Rehabilitacja 2010;2:11-24., Poznan, 2010, F
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Mariusz Janusz (kontakt: rehabilitacja@rehabilitacja.net.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Grazyna Guzy

dr Mariusz Janusz (kontakt: rehabilitacja@rehabilitacja.net.pl)
dr Edyta Mikotajczyk

dr Agata Milert

dr Tomasz Ridan

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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