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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu
W pogoni za długowiecznością - przekleństwo czy dobrodziejstwo (ujęcie so-

cjologiczne)

Kod przedmiotu RR722 ASB1

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
3 8 18 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przybliżenie szerokiego kontekstu życia społecznego człowieka w wieku podeszłym. Pobudzenie refleksyjności
nad starością.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawowa wiedza z zakresu nauk społecznych.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student posiada wiedzę na temat stosunku społeczeństw do ludzi starszych na przestrzeni wieków
i w różnych kulturach. Charakteryzuje przyczyny i konsekwencje starzenia się społeczeństw. Wyjaśnia style
życia ludzi starszych. (K_W03)

EK2 Wiedza: Student analizuje powody ubożenia i wykluczenia społecznego osób starszych. Ocenia konsekwencje
postępu technologicznego dla osób starszych. Opisuje funkcje edukacji trzeciego wieku.

EK3 Kompetencje społeczne: Student podaje propozycje wykorzystania czasu wolnego osób w wieku poprodukcyj-
nym na działalność społeczno kulturalną, aktywność fizyczną. (K_K07)

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Historia starości a starość dziś. Siwienie społeczeństw przyczyny i konsekwencje.
Starość w różnych kulturach. Proces starzenia i jego uwarunkowania. Aktywne
starzenie się - wykorzystanie czasu wolnego osób w wieku poprodukcyjnym na
działalność społeczno kulturalną, aktywność fizyczną. Człowiek starszy wobec
śmierci.

8

Razem 8

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1

Style życia ludzi starszych. Negatywne stereotypy dotyczące starości a fakty ge-
rontologiczne. Ubóstwo i wykluczenie społeczne osób starszych. Człowiek w pode-
szłym wieku wobec postępu technologicznego. Czynniki adaptacji ludzi starszych
do nowoczesnego środowiska. Funkcje edukacji trzeciego wieku.

10

Razem 10

7 Metody dydaktyczne

M1 Burza mózgów
M2 Dyskusja
M3 Konsultacje
M4 Praca w grupach
M5 Prezentacje multimedialne
M6 Wykłady
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Referat

Ocena podsumowująca

P1 Kolokwium

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 obecność na zajęciach, prezentacja referatu, zaliczenie kolokwium

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Student wyjaśnia style życia ludzi starszych.

Na ocenę 4
Student wyjaśnia style życia ludzi starszych. Charakteryzuje stosunek do ludzi star-
szych na przestrzeni wieków i w różnych kulturach.

Na ocenę 5
Student wyjaśnia style życia ludzi starszych. Charakteryzuje stosunek społeczeństw
do ludzi starszych na przestrzeni wieków i w różnych kulturach. Opisuje przyczyny
i konsekwencje starzenia się społeczeństw.

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Student analizuje powody ubożenia i wykluczenia społecznego osób starszych.

Na ocenę 4
Student analizuje powody ubożenia i wykluczenia społecznego osób starszych. Ocenia
konsekwencje postępu technologicznego dla osób starszych.

Na ocenę 5
Student analizuje powody ubożenia i wykluczenia społecznego osób starszych. Ocenia
konsekwencje postępu technologicznego dla osób starszych. Opisuje funkcje edukacji
trzeciego wieku.

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Student bierze udział w dyskusji dotyczącej "siwienia" społeczeństw.

Na ocenę 4
Student bierze udział w dyskusji dotyczącej "siwienia" społeczeństw. Podaje sugestie
wykorzystania czasu wolnego osób w wieku poprodukcyjnym na działalność społeczno
kulturalną.
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Na ocenę 5

Student bierze udział w dyskusji dotyczącej "siwienia" społeczeństw. Podaje sugestie
wykorzystania czasu wolnego osób w wieku poprodukcyjnym na działalność społeczno
- kulturalną. Proponuje projekty dotyczące aktywizacji ludzi starszych w sferze kultury
fizycznej.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W03,
K_W04, K_K07 Cel1 W1 Ć1 F1 P1

EK2 K_W03,
K_W04, K_K07 Cel1 W1 Ć1 F1 P1

EK3 K_W03,
K_W04, K_K07 Cel1 W1 Ć1 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 A. Brzezińska — Szanse rozwoju w okresie późnej dorosłości, Poznań, 2000, Wyd. Fund. Humaniora
2 J. Halicki — Edukacja seniorów w aspekcie teorii kompetencyjnej: studium historyczno-porównawcze, Biały-

stok, 2000, Trans Humana
3 A. Jopkiewicz (red.) — Aktywność ruchowa osób starszych, Kielce - Radom, 1996, WSP
4 R. Konieczna - Woźniak — Uniwersytety Trzeciego Wieku w Polsce: profilaktyczne aspekty edukacji senio-
rów, Poznań, 2001, Eruditus

5 G. Minos — Historia starości, Od Antyku do Renesansu, Warszawa, 1995, Marabut
6 A. Nowicka — Wybrane problemy osób starszych, Kraków, 2006, Impuls

Literatura uzupełniająca:

1 D. Szałatis, T. Kochańczyk — Aktywność fizyczna w promocji zdrowego starzenia, Warszawa, 1997, TKKF
ZG

2 A. Tokaj — U progu starości (studium socjopedagogiczne), Poznań, 2000, Eruditus

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Paweł Kukla (kontakt: kuklap@interia.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Teresa Jarmuła-Kliś (kontakt: teresaklis@o2.pl)
dr Paweł Kukla (kontakt: kuklap@interia.pl)
mgr Anna Pawlikowska (kontakt: aappxx@interia.pl)
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13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Strona 5/5


