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3

Cell

Cel2

EK1

EK2

EK3

6

CELE PRZEDMIOTU

Przekazywanie wiadomosci i ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych do prowadzenia i uczestnictwa w rekre-
acyjnych - prozdrowotnych zajeciach pitki siatkowej. Przepisy gry i ich interpretacja.

Metodyka nauczania i doskonalenia podstawowych umiejetnosci ruchowych w pitce siatkowej (technika). Umie-
jetnosé sedziowania. Umiejetnosci ruchowe na potrzeby pokazu (technika).

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiadomosci: charakter gry i jej podstawowe przepisy, metody i zasady nauczania w wychowaniu fizycznym
i rekreacji ruchowej. Umiejetnodci: podstawowe - specjalistyczne umiejetnosci ruchowe (przemieszczanie sie,
odbicia oburacz gorne i dolne, zagrywka tenisowa i dolna).

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Terminologia specjalistycznych umiejetnosci siatkarskich (technika). Zasob éwiczen nauczajacych i do-
skonalacych specjalistyczne czynnosci ruchowe. Podstawowe przepisy gry. Analiza struktury ruchu (biomecha-
nika ruchu) elementoéw techniki, podstawowe bledy wykonania i metody ich korekty.

Wiedza: Pokaz poszczegdlnych umiejetnosci siatkarskich (technika). Wykonywanie zadan (¢wiczen) nauczaja-
cych i doskonalacych technike siatkarska. Podstawowe umiejetnosci sedziowania gry.

Kompetencje spoteczne: Realizacja prozdrowotnych celéw zajeé rekreacyjnych.

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. h LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1

Przyktady éwiczen nauczajacych i doskonalacych sposoby przemieszczania si¢ po
boisku i odbié oburacz. Zagrywki i przyjecia zagrywki.

¢2

Nauczanie i doskonalenie wystawiania i form atakowania jednoracz. Doskonalenie
umiejetnosci w matych grach. System i regulamin turnieju mini-siatkowki.

C3

Podstawy techniki i przepisy gry w siatkowce plazowej. Przyktad konspektu zajeé
doskonalacych umiejetnosci siatkarskie i ksztattujacych sprawnosé motoryczna.

RAZEM 6

7

M1

METODY DYDAKTYCZNE

Inne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 14
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 25
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA
F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Test

OCENA PODSUMOWUJACA
P1 \ Aktywnosé na zajeciach

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 obecno$¢ na zajeciach: powyzej 80%
2 oceny pozytywne z testu umiejetnosci: sedziowanie
3 ocena pozytywna z testu wiadomosci: metodyka nauczania, sedziowanie

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

podstawowa znajomosé: terminologii siatkarskiej, metodyki nauczania umiejetnosci

NA OCENE 3 specjalnych (elementy techniki) i sedziowania.

dobra znajomosé: terminologii siatkarskiej, metodyki nauczania umiejetnosci specjal-
NA OCENE 4 nych (elementy techniki) i struktury ruchu, najczesciej wystepujacych bledow i sedzio-
wania.

szczegOlowa znajomos$é systematyki i terminologii siatkarskiej, metodyki nauczania
NA OCENE 5 umiejetnosci specjalnych (elementy techniki) i struktury ruchu, najczesciej wystepu-
jacych bledéw, metod ich korekty i sedziowania.

EFEKT KSZTALCENIA 2

dostateczna zgodnosé z pokazem modelowym i zaleconymi zadaniami ruchowymi, se-

NA OCENE 3 dziowanie - interpretacji najczestszych bledéw w grze

dobra zgodnos¢ z pokazem modelowym i zaleconymi zadaniami ruchowymi, sedziowanie

NA OCENE 4 z uzyciem podstawowej sygnalizacji sedziowskiej

dobra zgodnosé z pokazem modelowym i zaleconymi zadaniami ruchowymi podczas

NA OCEN . L . . . .. L
OCENE 5 gry, sedziowanie - interpretacja wiekszosci bledéw w grze i umiejetnosé sygnalizacji

EFEKT KSZTALCENIA 3
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NA OCENE 3 znajomosé podstawowych celow zajeé¢ rekreacyjnych

NA OCENE 4 znajomosé celow zajeé¢ rekreacyjnych i postaw prozdrowotnych

znajomosé celow zajeé¢ rekreacyjnych, postaw prozdrowotnych oraz metod ich ksztal-
towania w toku zajeé¢ pitki siatkowej

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K _KO05 Cell C1C2C3 F2 F1 P1
EK2 K _U21 Cel2 C1C2C3 F2 F1 P1
EK3 K _KO06 Cell Cel2 Cl1C20C3 F2 F1 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:
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2 FIVB — Oficjalne przpisy gry w pitke siatkowq., Warszawa, 2012, PZPS

3 VOWD — Official sitting volleyball rules 2009-2012, http://www.sittingvolleyball.org/sittingvolleyballruleswovd.pdf,
2009, VOWD

4 Janiszewski M. — Rekreacja ruchowa dla 0sob niepetnosprawnych., £.6dz, 1989, Uniwersytet Lodzki

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Winiarski R. — Rekreacja i czas wolny., Warszawa, 2011, Oficyna Wyd. Losgraf.
2 Winiarski R. — Wstep do teorii rekreacji., Krakow, 1989, Wyd. Skrypt. AWF Nr 100

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Tomasz Klocek (kontakt: tomasz.klocek@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Wojciech Kasza (kontakt: wojciech.kasza@awf krakow.pl)

dr Tomasz Klocek (kontakt: tomasz.klocek@awf.krakow.pl)

dr Maciej Szczepanik (kontakt: maciej.szczepanik@Qawf. krakow.pl)

mgr Jerzy Uzarowicz (kontakt: jerzy.uzarowicz@awf.krakow.pl)

dr hab. prof. nadzw. Halina Zdebska (kontakt: halina.zdebska@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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