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KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017
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Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 722
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Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Refleksoterapia
KoD PRZEDMIOTU RR722 ASB1
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty do wyboru
LiczBA pUNKTOW ECTS 2
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
4 8 0 0 18 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Opanowanie wiedzy w zakresie refleksoterapii z uwzglednieniem diagnostyki oraz metodyki postepowania
Cel2 Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie technik refleksoterapii

Cel3 Umiejetnosé zastosowania refleksoterapii w poszczegéolnych jednostkach chorobowych

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomo$¢ anatomii prawidtowej cztowieka i masazu klasycznego

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Zna system meridianowo-punktowy i strefy refleksyjne stop.Zna podstawy Tradycyjnej Medycyny

Chinskiej i Ajurwedy
EK2 Wiedza: Potrafi wykona¢ technicznie i metodycznie masaz punktowy (akupresure i shiatsu)
EK3 Kompetencje spoleczne: Postepuje zgodnie z zasadami etyki zawodu masazysty /fizjoterapeuty

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Historia refleksoterapii na swiecie i w Polsce. Podstawy Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej i Ajurwedy. Punkty samodzielne i recepty punktowe. Cechy punktow
W1 biologicznie aktywnych oraz metody ich lokalizacji. Wskazania i przeciwwska- 8
zania do refleksoterapii. Refleksologia: mikrosystem stopy i inne mikrosystemy
ludzkiego ciata.
RazeEM 8
ZAJECIA LABORATORYJNE
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Systematyka meridianéw i ich charakterystyka. Wtasciwosci punktow chinskich
oraz metody ich lokalizacji. Punkty samodzielne i recepty punktowe (przykta-
L1 dy). Techniki w akupresurze i shiatsu. Techniki refleksoterapii z wykorzysta- 10
niem czynnikéw fizykalnych. Mikrosystem refleksoterapeutyczny stopy. Lokali-
zacja gtownych receptoréow stopy. Aurikuloterapia (mikrosystem ucha).
RazEM 10

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Wyktady
M3 Projekty
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
9 METODY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Projekt indywidualny
OCENA PODSUMOWUJACA
P1 Test
P2 Egzamin praktyczny
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 Posiada wiedze na 51-65% poprawnych odpowiedzi w tescie wyboru.
NA OCENE 4 Posiada wiedze na 66-80% poprawnych odpowiedzi w tescie wyboru.
NA OCENE 5 Posiada wiedze na 81% i wiecej poprawnych odpowiedzi w tescie wyboru.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Zna podstawowe techniki refleksoterapii.
NA OCENE 4 Zna podstawowe techniki refleksoterapii i metodyke postepowania
NA OCENE 5 Zna podstawowe techniki refleksoterapii i metodyke postepowania i ordynacje.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Wykazuje si¢ postawa etyczng i zaangazowaniem podczas zajec.
NA OCENE 4 Wykazuje si¢ postawa etyczna i duza aktywnoscia podczas zajeé.
NA OCENE 5 Wykazuje sie postawa etyczna i wyréznia duza aktywnoscia podczas zajeé.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K W02, K _U09 | Cell Cel2 Cel3 W1 L1 F2 F1 P1 P2
EK2 K W02, K _U09 | Cell Cel2 Cel3 W1 L1 F2 F1 P1 P2
EK3 K W02, K _U09 | Cell Cel2 Cel3 W1 L1 F2 F1 P1 P2
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Garnuszewski Z. — Akupunktura we wspotczesnej medycynie, Warszawa, 1997, AMBER
2 Kasperczyk T. — Meridiany, punkty i recepty chinskie, Krakow, 2007, JET
3 Mucha D. — Terapeutyczne mikrosystemy ludzkiego ciata, Krakow, 1997, TERENIA
LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1 Walaszek R. (red.) — Masaz z elementami rehabilitacji, Krakow, 2011, Rehmed
12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE
profesor Tadeusz Kasperczyk (kontakt: tadeusz.kasperczyk@awf.krakow.pl)
OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT
profesor Tadeusz Kasperczyk (kontakt: tadeusz.kasperczyk@awf.krakow.pl)
13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI
(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI

(data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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