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CELE PRZEDMIOTU

Wyksztalcenie u studenta umiejetnosci prowadzenia ¢wiczen sensomotorycznych w oparciu o wiedze z zakresu
kontroli posturalnej i motorycznej cztowieka.Nabycie przez studenta umiejetnosci analizy zaburzen koordynacji
nerwowo-miesniowej.

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczacymi wplywu muzyki na uktad nerwowy, zwlaszcza czuciowo-
ruchowa kore mozgows oraz terapia sensomotoryczna z wykorzystaniem muzyki, rytmu i instrumentéw mu-
zycznych.

Wyksztalcenie u studenta umiejetnosci wykorzystania w fizjoterapii przyboréw sensorycznych w prowadzeniu
indywidualnych oraz grupowych éwiczen sensomotorycznych.

WYMAGANIA WSTEPNE

Student nie zgtasza przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student uzyskuje wiedze z zakresu analizy zaburzen kontroli posturalnej oraz koordynacji nerwowo-
miesniowej oraz wie, w jaki sposéb bezpiecznie wykorzystaé¢ przybory sensoryczne w prowadzeniu aktywnosci
ruchowych.

Wiedza: Student uzyskuje wiedze na temat neurofizjologicznych aspektéw stosowania muzyki w terapii sen-
somotorycznej.

Wiedza: Student uzyskuje wiedze na temat propriocepcji i kinestezji - ich definicji oraz mechanizmoéw zaburzen.
Umiejetnosci: Student potrafi poprawnie wykonywaé i przeprowadzi¢ z grupa os6b ¢wiczacych zadania senso-
motoryczne. Student potrafi zaplanowaé ¢wiczenie multisensoryczne i wykonaé jego konspekt z uwzglednieniem
autorskich zdje¢ zadania.

Kompetencje spoleczne: Student dba o bezpieczenstwo wtlasne oraz oséb ¢éwiczacych podczas planowania
i prowadzenia ¢wiczen sensomotorycznych. Pilnuje porzadku oraz poprawnego wykonania zalecanego zadania.
Potrafi motywowaé¢ osoby ¢wiczace do wykonywania treningu sensomotorycznego.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 | Neurofizjologiczne aspekty stosowania muzyki w terapii sensomotoryczne;j. 2

W2

Propriocepcja i kinestezja - definicje, mechanizmy zaburzen. Trening propriocepcji

. - . 2
z zastosowaniem réznych przyboréw i sprzetu.

W3

Trening sensomotoryczny - definicje. Koordynacja miedzymie$niowa i wewnatrz-
miesniowa. Cwiczenia sensomotoryczne dla dzieci-multimedia. Ksztaltowanie
osiowosci stawowej dla usprawnienia kontroli posturalnej i motorycznej na przy-
ktadzie Tai-Chi. Syndromy zaburzeri rownowagi miesniowej wg Jandy.

W4 | éwiczen sensmotorycznych z udziatem os6b w wieku starszym-multimedia. Trenig 2

Metodyka wykorzystania przyboréw w terapii sensomotorycznej. Prowadzenie

stabilizacji glebokiej dla usprawnienia kontroli posturalne;j.

RAZEM 8
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Praktyczne zastosowanie muzyki, rytmu i instrumentéw muzycznych w ¢éwicze-
niach sensomotorycznych.

Cwiczenia z pitka eliptyczna "ovoball" ukierunkowane na wzmocnienie mie$ni
posturalnych. Cwiczenia propriocepcji z zastosowaniem pitki szwajcarskiej i nie-
stabilnych podtozy.

Omowienie formy zaliczenia przedmiotu. Systemy sensoryczne oraz ich wplyw na
kontrole posturalna i motoryczna cztowieka.Ocena dynamicznej aktywnosci stopy.
Cwiczenia sensomotoryczne z wykorzystaniem taweczek gimnastycznych nakiero-
wane na zwiekszanie dynamicznej stabilnosci stopy oraz usprawnianie kontroli
motorycznej z wykorzystaniem malych pilek i flexibaréw. Ocena wzorca oddecho-
wego w pozycji lezacej oraz wyjasnienie potrzeby pracy przepony dla stabilizacji
glebokiej tutowia. Cwiczenia w podskokach.

Integracja sensomotoryczna-definicja Sensomotoryka psychoterapeutyczna-
postawa ciala a emocje. Ocena ukladu przedsionkowego w transferach. Gra
w pitke toczong-stymulacja ukladu przedsionkowego. Stymulacja zmystow
u dzieci-zabawy sensoryczne. Stymulacja ukladu przedsionkowego w ¢éwiczeniach
z tasmami.

Trening réownowagi i koordynacji z wykorzystaniem podlozy niestabilnych. Zasto-
sowanie hulajnogi w ocenie i ksztaltowaniu kontroli motorycznej. Trening stacyj-
ny w ksztaltowaniu wytrzymatosci posturalnej i dynamicznej réwnowagi ciala.

Planowanie oraz praktyczny pokaz, omoéwienie i wykonanie ¢wiczen sensomto-
rycznych przez studentéw. Ksztaltowanie umiejetnosci prowadzenia grupowych
éwiczen sensomotorycznych

RAzZEM

18

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktad, prezentacja multimedialna

M2 Cwiczenia w parach

M3 Burza mozgoéw
M4 Pokaz
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 4
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 ‘ Egzamin praktyczny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student posiada dostateczng wiedze z zakresu analizy zaburzen kontroli posturalnej
NA OCENE 3 oraz koordynacji nerwowo-miesniowej oraz wie, w jaki sposoéb bezpiecznie wykorzystaé
przybory sensoryczne w prowadzeniu aktywnosci ruchowych.

Student posiada dobra wiedze z zakresu analizy zaburzen kontroli posturalnej oraz ko-
NA OCENE 4 ordynacji nerwowo-miesniowej oraz wie, w jaki spos6b bezpiecznie wykorzystaé¢ przy-
bory sensoryczne w prowadzeniu aktywnosci ruchowych

Student posiada bardzo dobra wiedze z zakresu analizy zaburzen kontroli posturalne;j
NA OCENE 5 oraz koordynacji nerwowo-miesniowej oraz wie, w jaki sposéb bezpiecznie wykorzystaé
przybory sensoryczne w prowadzeniu aktywnosci ruchowych

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student potrafi okresli¢ w stopniu dostatecznym wplyw muzyki na uklad nerwowy,

NA OCENE 3 . .
zwlaszcza czuciowo-ruchowg kore mozgows.

Student potrafi okresli¢ w stopniu dobrym wplyw muzyki na uktad nerwowy, zwlaszcza

NA OCENE 4 . ,
czuciowo-ruchowa kore moézgowa.

Student potrafi okresli¢ w stopniu bardzo dobrym wplyw muzyki na uktad nerwowy,

NA OCENE 5 . ,
zwlaszcza czuciowo-ruchows kore mozgowa.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Student potrafi okresli¢ w stopniu dostatecznym znaczenie propriocepcji i kinestezji.
NA OCENE 4 Student potrafi okresli¢ w stopniu dobrym znaczenie propriocepcji i kinestezji.
NA OCENE 5 Student potrafi okresli¢ w stopniu bardzo dobrym znaczenie propriocepcji i kinestezji.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Student potrafi w stopniu dostatecznym zaplanowaé, wykonywac i przeprowadzi¢ z gru-
NA OCENE 3 pa 0s6b ¢éwiczacych zadanie sensomotoryczne w oparciu o konspekt z uwzglednieniem
autorskich zdje¢ zadania.
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Student potrafi w stopniu dobrym zaplanowaé, wykonywaé i przeprowadzi¢ z grupa

NA OCENE 4 0s6b ¢éwiczacych zadanie sensomotoryczne w oparciu o konspekt z uwzglednieniem au-
torskich zdjeé¢ zadania.
Student potrafi w stopniu bardzo dobrym zaplanowaé, wykonywaé¢ i przeprowadzié
NA OCENE 5 z grupa osoOb ¢éwiczacych zadanie sensomotoryczne w oparciu o konspekt z uwzglednie-

niem autorskich zdje¢ zadania.

EFEKT KSZTALCENIA 5

NA OCENE 3

Student dba w stopniu dostatecznym o bezpieczenistwo wlasne oraz oséb éwiczacych
podczas planowania i prowadzenia ¢wiczen sensomotorycznych.

Student dba w stopniu dobrym o bezpieczenstwo wlasne oraz oséb é¢wiczacych podczas

NA OCENE 4 .. L

planowania i prowadzenia ¢wiczen sensomotorycznych.

Student dba w stopniu bardzo dobrym o bezpieczeristwo wtasne oraz osob éwiczacych
NA OCENE 5 podczas planowania i prowadzenia ¢wiczenn sensomotorycznych. Pilnuje porzadku oraz

poprawnego wykonania zalecanego zadania. Potrafi motywowaé¢ osoby ¢wiczace do wy-

konywania treningu sensomotorycznego.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA - CELE TRESCI METODY
DLA EFEKTOW PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE SPOSOBY OCENY
PRZEDMIOTU KIERUNKOWYCH

K W01 K_ W01
K W02 K W03
K W04 K_WO05 W1 W2 W3 W4

EK1 K W06 K_WO07 | Cell Cel2 Cel3 | C1 C2C3 C4C5 | M1 M2 M3 M4 P1
K_ W08 K_W09 C6
K W10 K Wil
K W12 K U01
K_ W01 K_W0l1
K W02 K W03 W1 W2 W3 W4

EK2 K W04 K_WO05 | Cell Cel2 Cel3 | C1 C2 C3 C4C5 | M1 M2 M3 M4 P1
K_W06 K_W09 C6
K W10 K_ Wil
K W01 K_ W0l
K W02 K W03
K W04 K_WO05

EK3 K_WO06 K_WO07 | Cell Cel2 Cel3 g1c\;vzc§v§5vxgé M1 M2 M3 M4 P1
K_ W08 K_W09
K W10 K Wil
K W12 K U01

Strona 5/7




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

K _U03 K_U04
K_U05 K_U06
K U07 K_U08
K U09 K U10
K U1l K U12
K U13K _Ul4
K U15 K _U16
K U17K_U18
K U19 K U20
K U21 K U22
K U23 K U24
K U25 K_ KOl
K K01 K K02
K K03 K K04 W1 W2 W3 W4
EK5 K K05 K K06 | Cell Cel2 Cel3 | C1 C2 C3C4C5 | M1 M2 M3 M4 P1
K K07 K_KO08 C6

K K09

W1 W2 W3 W4
Cell Cel2 Cel3 | C1 C2C3C4C5 | M1 M2 M3 M4 P1
C6

EK4
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Sylwia Metel (kontakt: sylwia.metel@awf krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Anna Bukowska (kontakt: annabookowska@gmail.com)
dr Magdalena Kepiniska (kontakt: magdalena.kepinska@awf.krakow.pl)
dr Sylwia Metel (kontakt: sylwia.metel@awf.krakow.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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