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KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Fizjoterapia studia magisterskie Il stopnia Profil: Ogdlnoakademicki
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 722
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Psychologia kliniczna i psychoterapia
KOD PRZEDMIOTU RR722 ANA35
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowigzkowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 2
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 2

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
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CELE PRZEDMIOTU

Opanowanie przez studenta podstawowych pojeé¢ z zakresu psychologii klinicznej i psychoterapii, a takze
psychologii zdrowia.

Zapoznanie studenta z podstawowymi zasadami psychoterapii wybranych zaburzen psychicznych i zaburzen
rozZwoju.

Zapoznanie studenta z metodami pracy z osobami o okreslonym typie zaburzen psychicznych oraz zaburzen
rozwoju

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza o psychologicznych mechanizmach zachowania cztowieka

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii klinicznej i psychoterapii, a takze psychologii zdrowia.
Posiada wiedze o wybranych zaburzeniach psychicznych oraz zaburzeniach rozwoju.

Wiedza: Zna podstawowe zasady psychoterapii wybranych zaburzen psychicznych i zaburzen rozwoju.
Wiedza: Posiada podstawowe umiejetnosci konieczne do pracy z osobami o okreslonym typie zaburzen psy-
chicznych oraz zaburzen rozwoju

Kompetencje spoteczne: Rozumie potrzeby pacjentéow, okazuje im empatie, ale takze potrafi by¢ wobec nich
asertywny

Kompetencje spoleczne: Jest §wiadomy koniecznosci posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 | Wstep do psychologii klinicznej i psychoterapii. 1
W2 | Pojecie zdrowia i choroby. Model A. Antonovskiego. 1
W3 | Problematyka stresu. 2
Wi Pojecie leku i jego rola w powstawaniu zaburzen zachowania, obrona przed lekiem, 9
mechanizmy obronne.
W5 Psychoterapia: przeglad szkét psychoterapeutycznych. Psychologiczna diagnoza 9
zaburzeni psychicznych.
W6 | Interwencja kryzysowa. 1
W7 Wizualizacja: definicja oraz zasady stosowania. Praca psychologa z zawodnikiem 1
po urazie fizycznym - aspekty kliniczne.
RAZEM 10
CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
c1 Rehabilitacja jako forma pomocy w rozwiazywaniu probleméw zyciowych osob 1
niepelnosprawnych. Uczenie sie pomagania.
C2 Zaburzenia osobowo$ci. Zaburzenia afektywne. 2
C3 Zaburzenia lekowe i ich geneza. 2
Cu Psychologia kliniczna dziecka. Psychologiczne uwarunkowania rehabilitacji dzieci 3
i mtodziezy.
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

cs Podstawy oddzialywania psychologicznego. Metody psychokorekeyjne (interwen- 9
cja, psychoterapia, rehabilitacja).

6 Psychologiczne aspekty starzenia sie i starosci, psychologiczne problemy rehabi- 1

litacji os6b starych.

C7 Postawy wobec 0s6b niepelnosprawnych. Seksualnosé oséb niepelnosprawnych. 2

Psychoterapeutyczne wartosci aktywnosci ruchowej i sportu. Radzenie sobie z le-

8 kiem przed zmeczeniem lub urazem fizycznym. 1

9 Komunikacja z pacjentem - przekazywanie trudnej diagnozy, komunikacja z pa- 9
cjentem terminalnym.

C10 | Wypalenie zawodowe. 1

C11 | Kolokwium zaliczeniowe. 1
RAZEM 18

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 E-learning

M3 Konsultacje

M4 Prezentacje multimedialne
M5 Studium przypadku

M6 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 60
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium

F2 Aktywnosé na zajeciach
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OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Uzyskanie zaliczenia z éwiczen

2 Otrzymanie pozytywnej oceny z egzaminu koncowego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Posiada dostateczna wiedze z zakresu psychologii klinicznej i psychoterapii, a takze
NA OCENE 3 psychologii zdrowia. Posiada dostateczna wiedze o wybranych zaburzeniach psychicz-
nych oraz zaburzeniach rozwoju.

Posiada odpowiednia wiedze z zakresu psychologii klinicznej i psychoterapii, a takze
NA OCENE 4 psychologii zdrowia. Posiada odpowiednia wiedze o wybranych zaburzeniach psychicz-
nych oraz zaburzeniach rozwoju.

Posiada szczegotowa wiedze z zakresu psychologii klinicznej i psychoterapii, a takze
NA OCENE 5 psychologii zdrowia. Posiada szczegdtows wiedze o wybranych zaburzeniach psychicz-
nych oraz zaburzeniach rozwoju.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Posiada dostateczng wiedze o podstawowych zasadach psychoterapii wybranych zabu-

NA OCENE 3 , . . , .
rzen psychicznych i zaburzen rozwoju.

Dobrze orientuje sie w zasadach psychoterapii wybranych zaburzeri psychicznych i za-

NA OCENE 4 , .
burzen rozwoju.

Posiada szczegotowa wiedze o podstawowych zasadach psychoterapii wybranych zabu-

NA OCENE 5 . . . , .
rzen psychicznych i zaburzen rozwoju.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Posiada ograniczone umiejetnosci konieczne do pracy z osobami o okreslonym typie

NA OCENE 3 zaburzen psychicznych.

Posiada ograniczone umiejetnosci konieczne do pracy z osobami o okreslonym typie

NA OCENE 4 , . . .
k zaburzen psychicznych oraz zaburzen rozwoju.

Posiada podstawowe umiejetnosci konieczne do pracy z osobami o okreslonym typie

NA OCENE 5 zaburzen psychicznych oraz zaburzen rozwoju.
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 Rozumie potrzeby pacjentow.
NA OCENE 4 Rozumie potrzeby pacjentéw, okazuje im empatie.
NA OCENE 5 Rozumie potrzeby pacjentow, okazuje im empatie, ale takze potrafi byé¢ wobec nich
asertywny.
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 nie dotyczy
NA OCENE 4 nie dotyczy
NA OCENE 5 Jest $wiadomy koniecznosci posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

W1 w2 W3 C1

EK1 K_ W03 Cell C2 C3 C4 C6 C7 F2 F1 P1

Cs C11

W3 C4 C6 C8

EK2 K _Wo03 Cel2 C11 W4 W5 W6 F2 F1 P1

w7 C5

C2 C3C4 C6

EK3 K _Uo01 Cel3 W6 W7 €5 F2 P1
W2 W3 C1 C2

C3C4C6C7C8
EK4 K_ Ko7 Cell Cel2 Cel3 W4 W6 W7 C9 F2
C10
EK5 K _Ko1 Cell Cel2 Cel3 W2 W%;}M W5 F2

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 A. Jakubowska Winecka, D. Wlodarczyk — Psychologia w praktyce medycznej, Warszawa, 2007, PZWL
2 J. Strelau (red) — Psychologia. Podrecznik akademicki. TI i TIII., Gdansk, 2000, GWP

3 H. Sek — Psychologia kliniczna. Tom 1 i 2., Warszawa, 2005, PWN

4 S.Kowalik — Psychologia rehabilitacji, Warszawa, 2007, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne

5 J. Blecharz, M. Siekanska — Psychologiczne aspekty starzenia sie [W:] Fizjologia starzenia sie, Warszawa,
2012, PWN

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 A. Borkowska, L. Domaiiska — Neuropsychologia kliniczna dziecka, Warszawa, 2006, PWN

2 M. Seligman, E. Walker, D. Rosenhan — Psychopatologia, Warszawa, 2003, Zysk i S-ka

3 J. Blecharz — Sportowiec w sytuacji urazu fizycznego, Krakow, 2008, AWF

4 K. Walecka-Matyja — Psychologiczne i spoteczno -kulturowe determinanty postaw wobec 0séb niepetno-

sprawnych oraz ich rodzin. [W:] E.Zasepa (red.) Doswiadczanie choroby i niepetnosprawnosci., Warszawa,
2013, Wydawnictwo APS

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr hab Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharz@Qawf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr hab Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharz@Qawf.krakow.pl)
mgr Marzanna Herzig (kontakt: marzanna.herzigQawf.krakow.pl)
dr Agnieszka Wojtowicz (kontakt: agnieszka.wojtowiczQawf . krakow.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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