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CELE PRZEDMIOTU

Uaktualnienie i usystematyzowanie wiedzy z zakresu fizjoterapii i rehabilitacji kardiologicznej.
Przygotowanie do prowadzenia badai czynnosciowych oséb z chorobami ukltadu krazenia.
Przygotowanie do wspotpracy w zespole rehabilitacyjnym w planowaniu przebiegu rehabilitacji kardiologicznej.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé anatomii i fizjologii uktadu krazenia. Znajomosé czynnikow ryzyka, podstaw patofizjologii, objawow
klinicznych, charakterystyki przebiegu i ogélnych zasad postepowania leczniczego w najwazniejszych chorobach
i zaburzeniach czynno$ci uktadu krazenia, w cukrzycy i otytosci.

Znajomosé nastepujacych zagadnie dotyczacych fizjoterapii i rehabilitacji oséb z chorobami uktadu krazenia:
cele i sktadniki programu rehabilitacji kardiologicznej; etapy realizacji programu rehabilitacji kardiologicznej;
zasady stosowania ¢wiczen fizycznych w okresie uruchamiania pacjenta z choroba uktadu krazenia; zasady
i metody stosowania treningu fizycznego pacjenta z chorobg uktadu krazenia.

Umiejetno$é¢ badania fizjoterapeutycznego pacjenta z chorobg uktadu krazenia przed przystapieniem do éwi-
czen fizycznych i w trakcie wykonywania ¢wiczeni, oraz opisywania stanu pacjenta. Umiejetno$é¢ prawidtowego
stosowania ¢wiczeni fizycznych u pacjenta z choroba uktadu krazenia.

Umiejetnosé skutecznego porozumiewania sie z lekarzem w czasie prowadzenia rehabilitacji kardiologicznej.
Poczucie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo pacjenta poddanego fizjoterapii.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Zna zasady i warunki prowadzenia nowoczesnej rehabilitacji kardiologicznej chorych z réznymi cho-
robami uktadu krazenia.

Wiedza: Ma wiedze na temat zasad i warunkéw wykonywania testow ergometrycznych i funkcjonalnych u oséb
z chorobami uktadu krazenia.

Wiedza: W oparciu o zebrane informacje potrafi zdefiniowa¢ problemy, ktore powinny by¢ uwzglednione przy
planowaniu rehabilitacji pacjenta z choroba uktadu krazenia, z przyporzadkowaniem ich do ponizszych katego-
rii: zmniejszona tolerancja wysitkéw, nieprawidlowa reakcja na wysitek, trudnosci podejmowania aktywnosci
codziennych i pracy zawodowej, stres emocjonalny, lek, depresja, wystepowanie czynnikéw ryzyka, nieprawi-
dlowy styl zycia, brak wiedzy o chorobie.

Wiedza: Potrafi okresla¢ wskazania i przeciwwskazania do stosowania réznego rodzaju éwiczen fizycznych
w programie rehabilitacji kardiologicznej, oraz dokonywaé¢ doboru ¢wiczen i programoéw treningowych stosow-
nie do stanu i potrzeb pacjentéw z chorobami uktadu krazenia oraz skutecznie i bezpiecznie stosowaé ¢wiczenia
i trening fizyczny.

Wiedza: Potrafi uczestniczy¢ w planowaniu rehabilitacji kardiologicznej oraz oceniaé¢ skutecznosé podejmowa-
nej fizjoterapii.

Wiedza: Potrafi przeprowadzaé¢ analize przypadku pacjenta uczestniczacego w programie rehabilitacji kardio-
logiczne;j.

Kompetencje spoteczne: Odpowiedzialnie porozumiewa sie z profesjonalistami i laikami odnosnie problemoéow
dotyczacych fizjoterapii pacjenta z choroba ukladu krazenia i skutecznie wspolpracuje w ramach zespotu
rehabilitacji kardiologiczne;j.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 | Nowoczesna rehabilitacja kardiologiczna. 2
Proby wysitkowe stosowane w rehabilitacji kardiologicznej. Psychologiczne pro-
W2 ) . - 2
blemy 0s6b z chorobami uktadu krazenia.
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WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp h .
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Zarzadzanie programem rehabilitacji. Omoéwienie zasad przygotowania opisu

w3 przypadku.

RAZEM 5

ZAJECIA KLINICZNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp . h
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Badanie fizjoterapeutyczne pacjentéw z réznymi chorobami uktadu krazenia. Ob-
serwacja testu ergometrycznego. Rozpoznawanie probleméw rehabilitacyjnych.
Planowanie fizjoterapii oraz caloSciowego programu rehabilitacji. Zbieranie infor-
macji do dokonania opisu przypadku.

K1

K2 Analiza opisanych przypadkow.

S| =

RAZEM

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Praca z podrecznikiem
M5 Studium przypadku
M6 Cwiczenia kliniczne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 11
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 25
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Projekt zespotowy
F2 Odpowiedz ustna
F3 Obserwacja

OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Pozytywna ocena wystawiona przez osobe prowadzaca ¢wiczenia, zaliczenie opisu przy-

1 . . .
padku i sprawdzianu pisemnego.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Zna w podstawowym zakresie zasady i warunki prowadzenia nowoczesnej rehabilitacji

NA oceng 3 kardiologicznej chorych z r6znymi chorobami uktadu krazenia.

NA OCENE 4 Pomiedzy 3 a 5

Zna szczegdtowe zasady i warunki prowadzenia nowoczesnej rehabilitacji kardiologicz-

NA OCEN . . . . .o
OCENE 5 nej chorych z réznymi chorobami uktadu krazenia.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Ma podstawowa ogblna wiedze na temat zasad i warunkow wykonywania testow ergo-

metrycznych i funkcjonalnych u oséb z chorobami uktadu krazenia.

NA OCENE 4 Pomiedzy 3 a 5

Ma szczegbdlowa wiedze na temat zasad i warunkéw wykonywania testéw ergometrycz-

NA OCEN . . ) . .
OCENE 5 nych i funkcjonalnych u 0s6b z chorobami uktadu krazenia.
EFEKT KSZTALCENIA 3
W oparciu o zebrane informacje potrafi zdefiniowa¢ najwazniejsze problemy, ktore
powinny by¢ uwzglednione przy planowaniu rehabilitacji pacjenta z choroba ukladu
NA OCENE 3 krazenia, z przyporzadkowaniem ich do ponizszych kategorii: zmniejszona tolerancja

wysitkow, nieprawidtowa reakcja na wysitek, trudnosci podejmowania aktywnosci co-
dziennych i pracy zawodowej, stres emocjonalny, lek, depresja, wystepowanie czynnikow
ryzyka, nieprawidlowy styl zycia, brak wiedzy o chorobie.

NA OCENE 4 Pomiedzy 3 a 5

W oparciu o zebrane informacje potrafi szczegétowo zdefiniowaé¢ i wyjasniaé¢ proble-
my, ktoére powinny byé¢ uwzglednione przy planowaniu rehabilitacji pacjenta z choroba
uktadu krazenia, z przyporzadkowaniem ich do ponizszych kategorii: zmniejszona to-
lerancja wysitkow, nieprawidlowa reakcja na wysitek, trudnosci podejmowania aktyw-
noéci codziennych i pracy zawodowej, stres emocjonalny, lek, depresja, wystepowanie
czynnikéw ryzyka, nieprawidlowy styl zycia, brak wiedzy o chorobie.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 4

Potrafi okresla¢ najwazniejsze wskazania i przeciwwskazania do stosowania roéznego
rodzaju ¢wiczen fizycznych w programie rehabilitacji kardiologicznej, oraz dokonywaé
NA OCENE 3 doboru bezpiecznych dla pacjenta rodzajow, form i intensywnosci ¢wiczenn oraz pro-
graméw treningowych stosownie do stanu i potrzeb pacjentéw z chorobami uktadu
krazenia.

NA OCENE 4 Pomiedzy 3 a 5

Potrafi okresla¢ prawie wszystkie istotne wskazania i przeciwwskazania do stosowa-
nia réznego rodzaju ¢wiczen fizycznych w programie rehabilitacji kardiologicznej, oraz
NA OCENE 5 dokonywa¢ precyzyjnego doboru bezpiecznych dla pacjenta rodzajow, form, sposobu
prowadzenia i intensywnosci é¢wiczen oraz programoéw treningowych stosownie do stanu
i potrzeb pacjentow z chorobami uktadu krazenia.
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EFEKT KSZTALCENIA 5

Wskazuje najwazniejsze sktadniki planowania fizjoterapii w przebiegu rehabilitacji kar-

NA OCEN . . . . . . c . ..
k3 diologicznej oraz zasady i metody oceniania skutecznos¢ podejmowanej fizjoterapii.

NA OCENE 4 Pomiedzy 3 a 5

Potrafi analizowa¢ sktadniki planowania fizjoterapii w przebiegu rehabilitacji kardiolo-

NA OCENE 5 . . . . . C o ..
gicznej oraz ocenia¢ skutecznosé podejmowanej fizjoterapii.

EFEKT KSZTALCENIA 6

W pracy grupowej przedstawia analize przypadku pacjenta uczestniczacego w progra-
mie rehabilitacji kardiologiczne, uwzgledniajac najwazniejsze elementy badania fizjote-
rapeutycznego, opisu stanu pacjenta i planowania fizjoterapii.

NA OCENE 3

NA OCENE 4 Pomiedzy 3 a 5

W pracy grupowej przedstawia analize przypadku pacjenta uczestniczacego w pro-
gramie rehabilitacji kardiologiczne, uwzgledniajac wszystkie istotne elementy badania

NA OCENE 5 . . . . ) .
fizjoterapeutycznego, opisu stanu pacjenta i szczegoltowego, krytycznego zaplanowania
fizjoterapii.

EFEKT KSZTALCENIA 7
Jasno opisuje i wyjasnia podejmowane przez siebie dzialania, zaréwno w kontakcie
NA OCENE 3 . . S . .
z profesjonalistami, jak i laikami.

NA OCENE 4 Pomiedzy 3 a 5
W kontakcie z pacjentem i profesjonalistami opieki zdrowotnej rzetelnie przekazuje
wszystkie informacje niezbedne do uzyskania skutecznej wspotpracy, wykazuje odpo-

NA OCENE 5 wiedzialno$é za swoje stowa i dzialania. Potrafi wyjasnia¢ jakie zagrozenia moga wy-

nika¢ z niepelnej lub niewlasciwie przekazanej informacji, szczegolnie w kontekscie
rehabilitacji pacjentow podwyzszonego ryzyka.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _Wo1,
EK1 K_ W08 Cell Cel2 W1 P1
EK2 K W08 Cel2 Cel3 W2 P1
EK3 K _U05 Cell Cel2 Cel3 W1 W2 K1 F3 P1
K_Woli,
EK4 K_ W08, Cell Cel2 Cel3 W1 K1 F3 F2 P1
K U07, K _Ull
K U002, K _Uo07,
EK5 K UIl Cel3 K1 W3 F3 F2
EKG6 K U05, K Ull Cel3 K1 W3 K2 F1
K _Wo1,
EK7 K_ W08, Cel3 Wi WI2<2Kl w3 F3 F2
K U05, K Ull
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
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dr Janusz Bromboszcz (kontakt: jbromboszez@yahoo.com)
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