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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Poszerzenie problematyki i zakresu wiadomosci o chorobach reumatycznych z uwzglednieniem diagnostyki
réznicowej.

Cel2 Poglebienie wiedzy w zakresie diagnostyki fizjoterapeutycznej oraz tworzenia kompleksowych programéw re-
habilitacyjnych dla pacjentéw reumatycznych, z uwzglednieniem aspektéw fizycznych, psychologicznych i spo-
tecznych.

Cel3 Nabycie umiejetnosci w zakresie diagnostyki réznicowej w reumatologii, a takze doboru odpowiednich badar
funkcjonalnych oraz planowania i modyfikowania programu fizjoterapii dla pacjentoéw reumatycznych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 ZAGADNIENIA, KTORYCH ZNAJOMOSC JEST WYMAGANA PRZED PRZYSTAPIENIEM DO ZAJEC.
Mechanizmy patogenetyczne w chorobach tkanki tacznej. Testy stosowane do oceny pacjentéw z chorobami
reumatycznymi. Wskazania i przeciwwskazania do kompleksowej rehabilitacji osoéb ze schorzeniami reumatycz-
nymi. Metody kontroli stanu pacjenta w trakcie fizjoterapii. Podstawy patofizjologii, gléwne objawy kliniczne
i ogblna charakterystyka przebiegu najwazniejszych schorzen reumatycznych.

2 UMIEJETNOSCI FIZJOTERAPEUTYCZNE WYMAGANE PRZED PRZYSTAPIENIEM DO ZAJEC. Umie-
jetnos$¢ nawiazania kontaktu z pacjentem i przeprowadzenie z Nim wywiadu. Ocena sprawnosci narzadu ruchu.
Ocena okresu choroby reumatycznej oraz reakcji pacjenta na obciazenie wysitkiem fizycznym. Prowadzenie
odpowiednich éwiczen kinezyterapeutycznych, dostosowanych do stanu pacjenta i okresu choroby. Kontrola
intensywnosci rehabilitacji. Postepowanie w sytuacjach naglego pogorszenia stanu chorego.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student posiada poglebiona wiedze w zakresie wybranych zaburzeni i zmian chorobowych u pacjentéw
reumatycznych z uwzglednieniem diagnostyki réznicowej.

EK2 Wiedza: Student ma usystematyzowang wiedze na temat diagnostyki fizjoterapeutycznej oraz zasad i metod
programowania rehabilitacji u pacjentéow reumatycznych w réznym wieku.

EK3 Wiedza: Student posiada umiejetno$é doboru odpowiednich badan diagnostycznych dla potrzeb fizjoterapii
w réznych schorzeniach reumatycznych. Potrafi analizowaé¢ wyniki badan i wykorzystywaé je w planowaniu
i modyfikowaniu programu fizjoterapii. Potrafi tworzy¢, wdraza¢ do postepowania, weryfikowaé i modyfikowaé
programy usprawniania pacjentéw reumatycznych.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Badania diagnostyczne w chorobach tkanki tacznej; badania laboratoryjne i dia-
gnostyka obrazowa. Terapia biologiczna w chorobach reumatycznych.

RAZEM 5

Lp LICZBA GODZIN

W1

ZAJECIA KLINICZNE

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Wykorzystanie podstawowych metod diagnostycznych w kontakcie z pacjentem
reumatycznym (badanie podmiotowe i przedmiotowe).

Lp LICZBA GODZIN

K1
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ZAJECIA KLINICZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

K2

Analiza i interpretacja badan diagnostycznych i funkcjonalnych pacjentéw z cho-
robami reumatycznymi. Wykorzystanie wynikow badania podmiotowego i przed-
miotowego pacjenta reumatycznego w programowaniu i prowadzeniu komplek-
sowej rehabilitacji z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. Dobér odpo-
wiednich metod fizjoterapii stosownie do rozpoznania klinicznego, okresu choroby
i stanu funkcjonalnego pacjenta reumatycznego oraz prowadzenie odpowiedniej

dokumentacji.

RAZEM

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Studium przypadku
M3 Dyskusja

M4 Praca z podrecznikiem

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 11
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 15
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Test

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 ‘ Srednia wazona ocen formutujacych
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WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

1

Obecnosé na wszystkich ¢wiczeniach klinicznych

2

Zaliczenie praktyczne i teoretyczne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student posiada podstawowa wiedze zawarta w treSciach programowych i uzyskat min.

NA OCENE 3 65% poprawnych odpowiedzi w tescie.

Student dobrze opanowal wiedze zawartya w treSciach programowych i uzyskal min.
NA OCENE 4 L. -

75% poprawnych odpowiedzi w tescie.

Student bardzo dobrze opanowal wiedze zawarta w tresciach programowych i uzyskat
NA OCENE 5 . Lo o

min. 85% poprawnych odpowiedzi w tescie.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 Student posiada podstawowa wiedze zawarta w tresciach programowych i uzyskat min.

65% poprawnych odpowiedzi w tescie.

NA OCENE 4

Student dobrze opanowal wiedze zawarta w tresciach programowych i uzyskal min.
75% poprawnych odpowiedzi w tescie.

NA OCENE 5

Student bardzo dobrze opanowal wiedze zawarta w tresciach programowych i uzyskal
min. 85% poprawnych odpowiedzi w tescie.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Student posiada podstawowa wiedze zawarta, w tresciach programowych i uzyskat min.
65% poprawnych odpowiedzi w tescie.

NA OCENE 4

Student dobrze opanowal wiedze zawarta w treSciach programowych i uzyskal min.
75% poprawnych odpowiedzi w tescie.

NA OCENE 5

Student bardzo dobrze opanowal wiedze zawarta w tresciach programowych i uzyskat
min. 85% poprawnych odpowiedzi w tescie.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K Wo1, K_U07 Cell W1 F1 P1
K_Wo08,
EK2 K U002, K _UO05, Cel2 Cel3 W1 K1 K2 F2 F1 P1
K U1l
K U002, K _U05,
EK3 K U07, K_Ull Cel2 Cel3 W1 K1 K2 F2 F1 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA':

1 Zimmermann-Goérska I. — Choroby reumatyczne, Warszawa, 2004, PZWL
2 Wawrzynska-Pagowska J. — Diagnostyka roznicowa w reumatologii, Warszawa, 1994, PZWL
3 Rostawski A. — Podstawy fizjoterapii w chorobach reumatycznych, Wroctaw, 1998, AWF
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Buckup K. (t1. T.S.Gazdzik) — Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw i miesni. Badanie, objawy, testy,,
Warszawa, 1997, PZWL

2 Rostawski A. — Reumatologia w pytaniach i odpowiedziach, Wroctaw, 2000, AWF

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Ewa Klimek-Piskorz (kontakt: e.klimek@chello.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Ewa Klimek-Piskorz (kontakt: e.klimek@chello.pl)
Dr Anna Mika (kontakt: anna.mika@awf krakow.pl)
Dr Piotr Mika (kontakt: piotrmika@poczta.fm)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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