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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Adaptowana aktywność fizyczna dla osób starszych

Kod przedmiotu RR722 ANB1

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
3 8 0 0 10 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studentów z możliwością wyboru formy aktywności fizycznej oraz specyfiką i zasadami dostoso-
wania aktywności fizycznej do potrzeb i możliwości jej uprawiania przez osoby starsze.

Cel2 Przygotowanie studentów do planowania i realizacji zajęć adaptowanej aktywności fizycznej z osobami star-
szymi.

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość podstawowych zagadnień zrealizowanych w programie studiów w trakcie przedmiotów, takich jak:
Adaptowana aktywność fizyczna oraz zagadnień z zakresu psychologii i geriatrii.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student charakteryzuje zmiany zachodzące w organizmie w wieku starszym oraz konsekwencje spo-
łeczne starzenia się w zakresie niezbędnym do planowania i realizacji zajęć, a także programów adaptowanej
aktywności fizycznej osób starszych.

EK2 Wiedza: Student potrafi zrealizować program aktywności ruchowej adaptacyjnej oraz przeprowadzić zajęcia
ruchowe dla osób starszych.

EK3 Wiedza: Student posiada zaawansowane umiejętności kierowania i realizowania zajęć rekreacyjnych i zdrowot-
nych w pracy z osobami starszymi.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Znaczenie aktywności fizycznej u osób w starszym wieku. Możliwości i ogranicze-
nia związane z możliwością uprawiania aktywności ruchowej przez osoby starsze. 4

W2 Zasady prowadzenia zajęć i programów aktywności fizycznej dla osób starszych.
Program Rekreacji Ruchowej Osób Starszych. 4

Razem 8

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1 Przygotowanie konspektu zajęć ruchowych dla osób starszych z uwzględnieniem
celu zajęć i stopnia sprawności fizycznej uczestników. 2

L2 Hospitacja i udział w zajęciach ruchowych osób starszych w różnych ośrodkach. 3
L3 Realizacja samodzielnie zaplanowanych zajęć ruchowych dla osób starszych. 3

L4 Ewaluacja przeprowadzonych przez studentów zajęć ruchowych dla osób star-
szych. 2

Razem 10

7 Metody dydaktyczne

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Praca w grupach
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M3 Ćwiczenia praktyczne
M4 Wykłady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 18
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Projekt zespołowy

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Aktywny udział w zajęciach.
2 Przygotowanie i przeprowadzenie zespołowe zajęć ruchowych dla osób starszych.

3 Przygotowanie dokumentacji zwiazanej z realizowanymi zajeciami ruchowymi dla osób
starszych.

4 Nienaganna postawa w trakcie zajęć oraz postępowanie zgodne z etyką zawodu fizjo-
terapeuty.

Ocena aktywności studenta bez udziału nauczyciela akademickiego

1 Projekt zespołowy

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3

Student definiuje zjawiska biologiczne i społeczne związane ze starzeniem się człowieka
oraz charakteryzuje objawy starości w zakresie niezbędnym do planowania i realizacji
zajęć i programów adaptowanej aktywności fizycznej. Student wyjaśnia znaczenie róż-
nych form aktywności fizycznej dla osób starszych oraz wskazuje przeciwwskazania do
ćwiczeń, a także zalecane i nie zalecane formy aktywności ruchowej.
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Na ocenę 4

Student opisuje konsekwencje społeczne i negatywne postawy społeczeństwa w sto-
sunku do osób starszych. Student analizuje trudności i korzyści z uprawiania różnych
form aktywności ruchowej przez osoby starsze. Student korzysta z literatury w zakresie
wskazanym przez prowadzącego przedmiot.

Na ocenę 5

Student proponuje zalecenia i modyfikacje różnych form aktywności ruchowej ze wzglę-
du na indywidualne potrzeby i możliwości osób starszych z uwzględnieniem możliwości
środowiska rodzinnego i społecznego. Student samorzutnie poszerza swoją wiedzę się-
gając do literatury.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3

Student przygotowuje i bezpiecznie realizuje z niewielką pomocą nauczyciela poprawnie
lecz schematycznie zbudowane zajęcia rekreacyjne dla osób starszych. Student posia-
da podstawowe umiejętności ruchowe z zakresu wybranych form aktywności fizycznej,
popularnych wśród osób starszych.

Na ocenę 4

Student przygotowuje samodzielnie i bezpiecznie realizuje pod nadzorem nauczyciela
poprawnie zbudowane zajęcia rekreacyjne dostosowane do warunków i możliwości osób
starszych. Student wykorzystuje różne metody, formy i środki do realizacji zajęć. Stu-
dent posiada podstawowe umiejętności ruchowe z zakresu wybranych form aktywności
fizycznej dostosowanych do potrzeb i możliwości osób starszych.

Na ocenę 5

Student samodzielnie przygotowuje i bezpiecznie realizuje pod nadzorem nauczyciela
atrakcyjne zajęcia rekreacyjne z uwzględnieniem potrzeb i możliwości osób starszych
oraz przeprowadza ewaluację realizacji celów prowadzonych zajęć. Student jest kre-
atywny w swoich działaniach i poszerza swoją wiedzę sięgając do literatury. Student
posiada zaawansowane umiejętności ruchowe z zakresu wybranych form aktywności
ruchowej.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3

Student z niewielką pomocą nauczyciela realizuje zaplanowane zadania w sposób za-
pewniający bezpieczeństwo w trakcie przeprowadzenia zajęć adaptowanej aktywności
fizycznej dla osób starszych. Student opisuje sposób wykonania ćwiczeń w sposób zro-
zumiały dla osób starszych. Podejmuje próby asekuracji przy ćwiczeniach. Zachowuje
się odpowiedzialnie jako prowadzący zajęcia. Z szacunkiem odnosi się do uczestników
zajęć i traktuje ich podmiotowo.

Na ocenę 4

Student poprawnie i samodzielnie realizuje zaplanowane zadania w trakcie przepro-
wadzenia zajęć adaptowanej aktywności fizycznej dla osób starszych. Student potrafi
przeprowadzić poprawny pokaz i omówienie techniki wykonania ćwiczenia w sposób
przystępny i zrozumiały dla osób starszych. Student poprawnie asekuruje przy ćwi-
czeniach. Student motywuje uczestników do ćwiczeń. Student poprawnie współpracuje
i komunikuje się z innymi osobami prowadzącymi zajęcia.

Na ocenę 5

Student poprawnie, samodzielnie i kreatywnie realizuje zaplanowane zadania w trakcie
przeprowadzenia zajęć adaptowanej aktywności fizycznej dla osób starszych modyfiku-
jąc działania w zależności od przebiegu zajęć. Student koryguje odpowiednio wykonanie
ćwiczeń. Student wykazuje inicjatywę we współpracy z kolegami prowadzącymi zajęcia.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_U12 Cel1 Cel2 W1 W2 F2

EK2 K_U12, K_U21,
K_U22, K_K05 Cel2 L1 L2 L3 L4 F2 F1
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK3 K_U20, K_U22,
K_K05 Cel2 L1 L3 L4 F1

11 Wykaz literatury
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Fizycznego

3 WHO — Wytyczne dotyczące propagowania aktywności fizycznej wśród osób starszych., Rehabilitacja Me-
dyczna, 1997, 4, 53-56.

Literatura uzupełniająca:

1 Wilk M. i wsp. — Ocena niektórych fizjologicznych efektów zastosowania Nordic Walking jako uzupełnia-
jącego elementu ćwiczeń fizycznych w drugim etapie rehabilitacji po zawale serca., Rehabilitacja Medyczna,
2005, 2, 33-38.

2 Thornby M.A. — Równowaga i upadki u osłabionej starszej osoby: przegląd literatury., Rehabilitacja Me-
dyczna, 1997, 4,11-18.

3 Mika Anna — Leczenie usprawniające pacjentów z osteoporozą., Rehabilitacja Medyczna, 2003, 7, 27-32.

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Paweł Żychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Marta Kądziołka (kontakt: marta.kadziolka@awf.krakow.pl)
Dr Joanna Sobiecka (kontakt: J.W.Sobiecka@interia.pl)
dr Paweł Żychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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