AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Fizjoterapia studia magisterskie Il stopnia Profil: Ogdlnoakademicki
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 722
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Cwiczenia sensomotoryczne
KoD PRZEDMIOTU RR722 ANB1
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty do wyboru
LiczBA pUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
4 8 0 0 10 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
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CELE PRZEDMIOTU

Wyksztalcenie u studenta umiejetnosci samodzielnego wykonywania éwiczen sensomotorycznych w oparciu
o wiedze z zakresu kontroli motorycznej czlowieka.

Nabycie przez studenta umiejetnosci analizy zaburzen kontroli posturalnej oraz koordynacji nerwowo-miesniowe;j.
Wyksztalcenie u studenta umiejetnosci wykorzystania w fizjoterapii oraz treningu sportowym przyborow sen-
sorycznych w prowadzeniu indywidualnych oraz grupowych éwiczen sensomotorycznych.

WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada wiedze z zakresu anatomii oraz biomechaniki i fizjologii ruchu cztowieka.
Student nie zgltasza przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczeni sensomotorycznych.
Student uczestniczy w zajeciach w stroju i obuwiu sportowym.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student uzyskuje wiedze z zakresu analizy zaburzen kontroli posturalnej oraz koordynacji nerwowo-
miesniowe;j.

Umiejetnosci: Student potrafi samodzielnie planowaé i poprawnie wykonywaé ¢wiczenia sensomotoryczne oraz
przeprowadzi¢ indywidualne oraz grupowe ¢wiczenia sensomotoryczne ze zwroéceniem uwagi na ksztaltowanie
koordynacji nerwowo-miesniowe;j.

Kompetencje spoleczne: Student potrafi dba¢ o bezpieczeristwo wlasne oraz osob éwiczacych podczas wyko-
nywania i prowadzenia ¢wiczenn sensomotorycznych w fizjoterapii oraz treningu sportowym.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 torycznego. Koordynacja nerwowo-miesniowa i jej ksztaltowanie w éwiczeniach 2

Tresci organizacyjne. Forma zaliczenia przedmiotu. Definicje treningu sensomo-

sensomotorycznych z udziatem dzieci.

W2 miesniowej w wykonywaniu aktywnosci ruchowych w fizjoterapii oraz treningu 2

Eksteroreceptory i proprioreceptory. Analiza zaburzen koordynacji nerwowo-

sportowym- multimedia.

W3

Rodzaje oraz zasady wykorzystania przyborow i przyrzadow sensorycznych w fi-
zjoterapii i treningu sportowym.

W4

Cwiczenia sensomotoryczne z udziatem oséb w wieku starszym - materiaty mul-
timedialne. Analiza kontroli motorycznej w transferach.

RAZEM 8

ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1

Kontrola posturalna w pozycji stojacej. Ocena liniowosci segmentéw ciata. Ocena
dynamicznej aktywnosci stopy. Chod tylem-zastosowanie w ocenie i terapii sen-
somotorycznej. Cwiczenia sensomotoryczne z wykorzystaniem taweczek gimna-
stycznych nakierowane na zwiekszanie dynamicznej stabilnosci stopy oraz uspraw- 2
nianie réwnowagi ciala. Ocena i stymulacja uktadu przedsionkowego: ¢wiczenie
w parach z duza pilka (rzuty), gra w zbijaka. Cwiczenia antygrawitacyjne z wy-
korzystaniem gryfu.
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp h .
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Zastosowanie tasm elastycznych do éwiczen koordynacyjnych m.in. w podsko-
L2 kach; ocena i terapia sensomotoryczna. Cwiczenia sensomotoryczne w parach 2
z wykorzystaniem tasm elastycznych.

Zastosowanie waltkow (tiguan) do éwiczeri réwnowaznych w pozycji lezacych
oraz ksztaltujacych kinestezje. Zwigkszanie plastycznosci tkanek na waltkach-
L3 stymulacja czucia powierzchownego. Analiza koordynacji wewnatrzmie$niowej 2
i miedzymiesniowej w obrotach i transferach. Trening dynamicznej aktywnosci
tutowia w transferach.

Koordynacja miedzymiesniowa na podlozach niestabilnych z zachowaniem lino-
wosci stawow. Tory przeszkdd z wykorzystaniem podtozy niestabilnych. Cwicze-

L4 nia sensomotoryczne z duzymi pitkami. Masaz sensoryczny. Hulajnoga— ocena 2
i usprawnianie rownowagi ciala

L5 Prezentacja ¢wiczen sensomotorycznych na podstawie indywidualnego konspektu. 9
Prowadzenie grupowych ¢wiczen sensomotorycznych. Zaliczenie praktyczne.
RazeEM 10

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Wyktady
M3 Praca w grupach

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

. GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 18
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 12
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Projekt indywidualny
F3 Obserwacja
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OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

\ Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Obecnosé i czynny udzial w przynajmniej 70 % ¢wiczen
9 Zlozenie pisemnego konspektu ¢wiczenia zaliczeniowego oraz praktyczny pokaz i pro-
wadzenie ¢wiczacych.

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

[ 1

\ Projekt indywidualny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Student posiada wiedze z zakresu analizy zaburzen kontroli posturalnej oraz koordy-
nacji nerwowo-mie$niowej w zakresie dostatecznym.

NA OCENE 4

Student posiada wiedze z zakresu analizy zaburzen kontroli posturalnej oraz koordy-
nacji nerwowo-mie$niowej w zakresie dobrym.

NA OCENE 5

Student posiada wiedze z zakresu analizy zaburzen kontroli posturalnej oraz koordy-
nacji nerwowo-miesniowej w zakresie bardzo dobrym.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Student potrafi samodzielnie planowaé i poprawnie wykonywaé¢ w stopniu dostatecznym
¢éwiczenia sensomotoryczne.

NA OCENE 4

Student potrafi samodzielnie planowaé i poprawnie wykonywaé¢ w stopniu dobrym ¢éwi-
czenia sensomotoryczne.

NA OCENE 5

Student potrafi samodzielnie planowaé¢ i poprawnie wykonywaé¢ w stopniu bardzo do-
brym ¢wiczenia sensomotoryczne.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Student potrafi dbaé o bezpieczeiistwo wlasne oraz oséb é¢wiczacych podczas wykony-
wania i prowadzenia ¢wiczen sensomotorycznych w fizjoterapii oraz treningu sporto-
wym w stopniu dostatecznym.

NA OCENE 4

Student potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wlasne oraz oséb é¢wiczacych podczas wykony-
wania 1 prowadzenia ¢wiczen sensomotorycznych w fizjoterapii oraz treningu sporto-
wym w stopniu dobrym.

NA OCENE 5

Student potrafi dbaé o bezpieczeristwo wlasne oraz os6b éwiczacych podczas wykony-
wania 1 prowadzenia ¢wiczen sensomotorycznych w fizjoterapii oraz treningu sporto-

wym w stopniu bardzo dobrym.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K U08, K U21, W1 W2 W3 L1
EK1 K_K05, K_KO06 Cell L2 L3 L4 L5 W4 M1 M2 M3 F3 F2 F1 P1
K _U08, K U21, W1 W2 W3 L1
EK2 K_K05, K_KO06 Cell Cel2 Cel3 L2 L3 L4 L5 WA M1 M2 M3 F3 F2 F1P1
K U008, K U21, W1 W2 W3 L1
EK3 K_ K05, K_KO6 Cell Cel2 Cel3 L2 L3 L4 L5 Wi M1 M2 M3 F3F2F1P1
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Metel S. — Wptyw Tai Chi oraz éwiczen sensomotorycznych na poprawe réwnowagi u 0s6b w wieku geria-
trycznym, Krakow 7(3):55-63, 2003, Rehabilitacja Medyczna
2 Metel S. — Zastosowanie pitki szwajcarskiej, poduszki oraz tasmy rehabilitacyjnej w treningu o0séb w wieku

geriatrycznym, Krakow 10:24-35, 2002, Twoj Magazyn Medyczny. Specjalistyczne pismo lekarzy

3 Metel S., Milert A., Drozd A., Szczygiel A., Kwiatkowska A., Krzeminska M. — Wplyw 6-
miesiecznego treningu semsomotorycznego na sprawnosé funkcjonalng oséb starszych z przewlektym bolem
krzyza, Warszawa 3:51-65, 2010, Postepy Rehabilitacji

4 Metel S., Jasiak-Tyrkalska B. — Wplyw treningu fizycznego wykonywanego na powierzchniach niestabil-
nych z wykorzystaniem elastycznych tasm do éwiczen oporowych na sprawnosé funkcjonalng oraz jako$é zycia
0s6b starszych, Krakow 10(3):35-43, 2006, Rehabilitacja Medyczna

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Metel S., Milert A. — Metoda Josepha Pilatesa oraz moZliwosci jej zastosowania w fizjoterapii, Krakow
11(2): 27-36, 2007, Rehabilitacja Medyczna
2 Metel S., Milert A., Szczygiel E. — Pilates Based Fxercise in Muscle Disbalances Prevention and Tre-

atment of Sports Injuries, An International Perspective on Topics in Sports Medicine and Sports Injury,
Kenneth R. Zaslav (Ed.), Rijeka, 2012, In Tech

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Sylwia Metel (kontakt: sylwia.metel@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Sylwia Metel (kontakt: sylwia.metel@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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