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1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Odnowa biologiczna z elementami terapii sportowej
KoD PRZEDMIOTU RR722 ANB1
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty do wyboru
LiczBA pUNKTOW ECTS 2
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
4 8 0 0 10 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Przygotowanie studenta do wtasciwego zaplanowania i realizowania programu odnowy biologicznej w sporcie.
Cel2 Zapoznanie ze specyfika urazéw sportowych oraz diagnostyki, profilaktyki i terapii najczestszych problemow
klinicznych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomo$¢ anatomii topograficznej i funkcjonalnej uktadu ruchu oraz fizjologii wysitku i patofizjologii narzadu
ruchu

2 Umiejetnos¢ wykonania zabiegow fizykalnych i masazu klasycznego

3 Umiejetnosé stosowania testow funkcjonalnych i prowadzenia kinezyterapii

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Znajomosé teorii zmeczenia i regeneracji. Zadan, srodkéw i zasad stosowania odnowy biologicznej.

EK2 Wiedza: Znajomo$¢ specyfiki urazéw sportowych, sposobéw diagnostyki, zapobiegania i terapii.

EK3 Wiedza: Umiejetnosé samodzielnego doboru i wykonywania zabiegdéw oraz sSrodkéw majacych na celu usuniecie
skutkow zmeczenia i przeciazen po wysitkach fizycznych o réznym charakterze oraz po pracy umyslowej.
Prawidlowego taczenia sportu z nauka, praca oraz wypoczynkiem.

EK4 Wiedza: Wykrywanie stabych ogniw w aparacie ruchu zawodnika, programowanie treningu prewencyjnego dla
wybranych dyscyplin sportowych oraz zastosowanie terapii w wybranych stanach pourazowych i przeciazenio-
wych.

EK6 Kompetencje spoleczne: §wiadomosé norm i zasad etycznych. Myslenie i dzialanie w sposéb kreatywny. Po-
trzeba ciaglego doksztalcania sie poprzez studia podyplomowe, specjalistyczne kursy.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Sy§tem funkcjonalnej analizy ruchu - FMS, zasady prowadzenia treningu prewen- 9
cyjnego.

W2 Najczestsze uszkodzenia w obrebie kompleksu barkowego, anatomia, mechanizmy 9
urazow, diagnostyka.

W3 Najczestsze uszkodzenia w stawu kolanowego, anatomia, mechanizmy urazéw, 9
diagnostyka
Zmeczenie i regeneracja powysitkowa. Metody wykrywania zespolu przetreno-

W4 | wania. Odnowa biologiczna jako element treningu sportowego. Zadania i formy 2
odnowy biologicznej.
RazEM 8

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1 Zastosowanie testu FMS w praktyce, wykonanie badania i identyfikacja stabych 9

ogniw w aparacie ruchu zawodnika.
L2 Planowanie treningu prewencyjnego w zaleznosci od wystepujacych dysfunkcji. 2
L3 Diagnostyka i programowanie rehabilitacji po urazach barku w sportach wyma-
gajacych czynnosci nad glows,
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L4 Diagnostyka i programowanie rehabilitacji po urazach kolana 2

L5 Praktyczne zaliczenie przedmiotu 2
RAzEM 10

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Burza moézgow

M2 Cwiczenia laboratoryjne
M3 Dyskusja

M4 Praca w grupach

M5 Prezentacje multimedialne
M6 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 18
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 12
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Aktywnos$é¢ na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Egzamin praktyczny

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

’ 1 \ Projekt indywidualny
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KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student zna teorie zmeczenia i regeneracji w stopniu dostatecznymm oraz potrafi wy-

NA OCEN s . S . . . -
OCENE 3 mienié¢ i omoéwié przynajmniej polowe zadan i sSrédkéw odnowy biologicznej

Student zna teorie zmeczenia i regeneracji w stopniu dobrym oraz potrafi wymienié
NA OCENE 4 . e . L i . . .

i omoéwi¢ wiekszo$¢ zadan i sSrodkéw odnowy biologicznej

Student zna teorie zmeczenia i regeneracji w stopniu bardzo dobrym oraz potrafi wy-
NA OCENE 5 L o . L . . . .

mieni¢ i oméwié¢ wszystkie zadania i srodki odnowy biologicznej

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 Student zna specyfike wybranych urazéw sportowych, zna podstawowe testy diagno-

styczne i podstawowe sposoby terapii

Student zna specyfike wiekszosci urazéw sportowych, zna znaczng ilosé testow diagno-

NA OCENE 4 . .
E stycznych i sposoby terapii oparte na metodach terapeutycznych

Student zna specyfike wiekszosci urazéw sportowych, zna znaczna ilosé testéw diagno-
NA OCENE 5 stycznych i sposoby terapii oparte na metodach terapeutycznych, zna metody zapobie-
gania urazom

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student potrafi wykona¢ podstaawowe zabiegi restytucyjne. Umie zaplanowa¢ odnowe
NA OCENE 3 biologiczng w wybranych dyscyplinach sportowych. Umie udziela¢ porad dotyczacych
taczenia sportu z nauka, praca oraz wypoczynkiem.

Student potrafi wykonaé¢ wiekszos$¢ zabiegow restytucyjnych. Umie zaplanowaé odnowe
biologiczna w wybranych dyscyplinach sportowych w zaleznosci od okresu treningowe-

NA OCENE 4 go. Umie udziela¢ porad dotyczacych laczenia sportu z nauka praca oraz wypoczyn-
kiem.
Student potrafi wykona¢ wszystkie zabiegi restytucyjne. Umie zaplanowa¢ odnowe bio-
NA OCENE 5 logiczna w wiekszosci dyscyplin sportowych w zaleznosci od okresu treningowego. Umie

udzielaé¢ porad dotyczacych taczenia sportu z nauka, pracg oraz wypoczynkiem.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Student potrafi wykonaé¢ podstawowe testy diagnostyczne i dokonai ich analizy. Potrafi
NA OCENE 3 zaplanowaé trening zapobiegajacy urazom w wybranych dyscyplinach sportowych oraz
prowadzié terapie z uzyciem klasycznych metod

Student potrafi wykonaé testy diagnostyczne i dokonaé¢ ich analizy. Potrafi zaplano-
NA OCENE 4 wac trening zapobiegajacy urazom w wiekszosci dyscyplin sportowych oraz prowadzi¢
rehabilitacje z uzyciem klasycznych metod terapii oraz metod terapeutycznych

Student potrafi wykonaé testy diagnostyczne i dokonaé ich analizy. Potrafi zaplano-
wac trening zapobiegajacy urazom w wiekszosci dyscyplin sportowych oraz prowadzi¢
z uzyciem klasycznych metod rehabilitacji oraz metod terapeutycznych. Potrafi takze
modyfikowac program terapii w zaleznosci od potrzeb

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 6

Student ma swiadomosé norm i zasad etycznych. Dba o bezpieczenstwo wlasne, pacjen-
NA OCENE 3 ta i otoczenia w stopniu zapewniajacym ochrone zdrowia. Posiada dostateczna zdolnosé
kreatywnego myslenia

Student ma swiadomo$¢ norm i zasad etycznych. Dba o bezpieczenstwo wtlasne, pa-

NA OCENE 4 cjenta i otoczenia w stopniu zapewniajacym ochrone zdrowia. Potrafi rozwiazywac
problemy.
Student ma swiadomos$é norm i zasad etycznych. Dba o bezpieczenstwo wtasne, pa-
NA OCENE 5 cjenta i otoczenia w stopniu zapewniajacym ochrone zdrowia. Mysli i dziala w sposéb
kreatywny.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K_ W06 Cell Cel2 W1 WwW2L1 M6 F1P1
K_Wo06, W3 W4 L2 L3 M1 M2 M3 M4
EK2 K_U03, K_U09 Cel2 L4 L5 M5 M6 FLPL
W3 W4 L2 L3 M1 M2 M3 M4
EK3 K _U03 Cell LA L5 M5 M6 F1P1
K _Wo6, W1 W3 W4 1.2 M1 M2 M3 M4
R4 K_U03, K_U09 Cel2 13 L4 L5 M5 M6 FLPL
EKG6 K _U09 Cell Cel2 L1 W3 L2 M2 M6 F1P1
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Grzegorz Glab (kontakt: grzegorz.glabQawf krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Grzegorz Glab (kontakt: grzegorz.glab@awf krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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