AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Gimnastyka korekcyjna
Odnowa Biologiczna

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2012/2013

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Praktyka kolonijna (10 dni)

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Practice at a Youth Camp

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASF16

KATEGORIA PRZEDMIOTU Praktyki
LiczBA PUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 6

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

p ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKEAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
6 0 80 0 0 0
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3

Cell

EK1

EK?2

EK3

CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie do pracy opiekuiiczej i wychowawczej nauczyciela - wychowawcy oraz do odpowiedzialne;j i efek-
tywnej organizacji czasu wolnego dzieci i mlodziezy na koloniach i obozach, z zachowaniem obowiazujacych
uregulowan prawnych oraz bezpieczenstwa.

WYMAGANIA WSTEPNE

Zaliczony kurs wychowawcy kolonijnego.
Podstawy psychologii, pedagogiki, metodyki wychowania fizycznego, turystyki szkolnej, znajomosé zabaw gier
ruchowych oraz innych rekreacyjnych form aktywnosci.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Zna uwarunkowania prawne organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy na koloniach i obozach oraz
ich strukture organizacyjna; zna role i zadania wychowawcy kolonijnego; jest §wiadomy zagrozen dla zdrowia
i zycia wychowankéw oraz odpowiedzialnosci prawnej opiekuna.

Wiedza: Jest praktycznie przygotowany do profesjonalnych dziatan wychowawcy kolonijnego; programuje,
projektuje, realizuje oraz dokumentuje dzialania wychowawcze, opiekuricze i dydaktyczne z zachowaniem
bezpieczenstwa oraz dbaloscia o zdrowie uczestnikow.

Kompetencje spoteczne: Traktuje wychowankéw w sposoéb podmiotowy; wykazuje wobec nich szacunek, troske
o ich dobro, dba o odpowiednie relacje z wychowankami oraz w grupie; ujawnia wrazliwo$é etyczna, empatie,
refleksyjnosé, ksztattuje pozadane postawy prospoteczne u wychowankéw, a takze ich pozytywne postawy
wobec aktywnosci ruchowe;j.

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Opracownie ramowego programu pracy opiekurnczo-wychowawczej na kolonii lub
obozie, z uwzglednieniem zadan dotyczacych planu i organizacji wypoczynku,
w tym: zajeé i imprez sportowo-rekreacyjnych, krajoznawstwa i turystyki, zajeé
kulturalno - o§wiatowych, ksztaltowania postaw pozytywnych wobec aktywnosci 4
ruchowej i wobec zdrowia, ksztattowania postaw prospotecznych, patriotycznych
i obywatelskich, ksztaltowania zainteresowan kulturalno - artystycznych, a takze
wyrabiania nawykéw kulturalnego zachowania sie oraz higieny osobiste;.

2 prawnymi. Dokumentowanie wszystkich dziatan zwiazanych z realizacja progra- 76

Realizacja programu kolonii lub obozu ze szczegblna dbalodcia o zachowanie
wszelkich zasad bezpieczenistwa, zgodnie z obowiazujacymi uwarunkowaniami

mu kolonii lub obozu, w szczegblnosci dotyczacych opieki nad uczestnikami w za-
kresie ich zdrowia oraz bezpieczenstwa.

RAzZEM 80

7

M1
M2
M3
M4
M5

METODY DYDAKTYCZNE

Praca w grupach
Projekty

Studium przypadku
Konsultacje
Dyskusja
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 80
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- S0
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Obserwacja
F3 Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Zgloszenie rozpoczecia praktyki kolonijnej, Opinia kierownika kolonii o praktykancie,

1 Sprawozdanie z kolonii praktykanta.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Zna uwarunkowania prawne organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy na koloniach
i obozach oraz ich strukture organizacyjna; zna role i zadania wychowawcy kolonijne-
go; jest $wiadomy zagrozen dla zdrowia i zycia wychowankéw oraz odpowiedzialnosci
prawnej opiekuna.

NA OCENE 3

Zna uwarunkowania prawne organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy na koloniach
i obozach oraz ich strukture organizacyjna; zna role i zadania wychowawcy kolonijnego;
NA OCENE 4 wie jak wlasciwie projektowaé efektywny wypoczynek dzieci i mltodziezy, ale planuje
gltoéwnie program sportowy; jest $wiadomy zagrozen dla zdrowia i zycia wychowankow
oraz odpowiedzialnosci prawnej opiekuna.

Zna uwarunkowania prawne organizacji wypoczynku dzieci i mltodziezy na koloniach
i obozach oraz ich strukture organizacyjna; zna role i zadania wychowawcy kolonijne-
go; wie jak wlasciwie projektowaé efektywny wypoczynek dzieci i mlodziezy, planuje
program sportowo-rekreacyjny, kulturalno - o§wiatowy oraz z krajoznawstwa i turysty-
ki; jest swiadomy zagrozen dla zdrowia i zycia wychowankéw oraz odpowiedzialnosci
prawnej opiekuna.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 2
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NA OCENE 3

Dba o bezpieczenistwo i zdrowie uczestnikow; realizuje program kolonii lub obozu w spo-
s6b odtworezy i mato urozmaicony; rzadko przejawia inicjatywe; prowadzi podstawowsa
dokumentacje.

NA OCENE 4

Dba o bezpieczenstwo i zdrowie uczestnikéw; realizuje program kolonii lub obozu,
czasem przejawia inicjatywe; prowadzi dokumentacje realizacji programu oraz dziatan
opiekuniczych, rowniez zwiazanych ze zdrowiem i bezpieczenstwem uczestnikow.

NA OCENE 5

Dba o bezpieczenistwo i zdrowie uczestnikéw; w pelni realizuje program kolonii lub
obozu, przejawia inicjatywe; prowadzi pelna dokumentacje realizacji programu oraz
dziatan opiekuriczych i wychowawczych, w tym zwiazanych ze zdrowiem i bezpieczen-
stwem uczestnikow.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Traktuje wychowankéw w sposéb podmiotowy; wykazuje wobec nich szacunek, troske
o ich dobro, dba o odpowiednie relacje z wychowankami; ujawnia wrazliwosé etyczna,
empatie.

NA OCENE 4

Traktuje wychowankéw w sposéb podmiotowy; wykazuje wobec nich szacunek, troske
o ich dobro, dba o odpowiednie relacje z wychowankami i w grupie; ujawnia wrazliwosé
etyczna, empatie, podejmuje proby rozwiazywania problemoéw, ksztattuje pozadane po-
stawy prospoleczne u wychowankow, a takze ich pozytywne postawy wobec aktywnosci
ruchowej.

NA OCENE 5

Traktuje wychowankéw w sposéb podmiotowy; wykazuje wobec nich szacunek, troske
o ich dobro, dba o odpowiednie relacje z wychowankami i w grupie; ujawnia wrazliwosé
etyczng, empatie, refleksyjnosé, jest zaangazowany w sprawy wychowankoéw, rozwiazuje
ich problemy, ksztaltuje pozadane postawy prospoleczne u wychowankéw, a takze ich
pozytywne postawy wobec aktywnosci ruchowej; angazuje dzieci i mtodziez do wspol-
pracy i wspoéldziatania, nawiazuje kontakty ze srodowiskiem.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K_WI3,

K_ W20,
K_U04, K_UO06,
K_U08, K_U12,
K_U18, K_U20,
K_K06, K_K09

Cell

C1C2

M1 M2 M4

F1 F2 F3 P1

EK2

K_Wi3,
K_ W20,
K_U04, K_UO06,
K _U08, K_U12,
K_U18, K_U20,
K_Ko02,
K_KO03,
K_KO05,
K_KO06,

K K08, K_K09

Cell

C1C2

M1 M2 M4 M5

F1 F2 F3 P1
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W20,
K _U04, K_UO08,
K U12, K U18,
K Ko02, ey M1 M2 M3 M4
EK3 K_KO3, Cell C1C2 M5 F1 F2 F3 P1
K _KO05,
K _KOo6,
K _KO08, K K09
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Elzbieta Szymaiiska (kontakt: eszymanska@vp.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Maria Brudnik (kontakt: majabru@interia.pl)

dr Eligiusz Madejski (kontakt: e.madejski@op.pl)

dr Magdalena Majer (kontakt: futsal.magda.majer@gmail.com)
dr Pawel Ochwat (kontakt: ochwatpawel@wp.pl)

dr Jacek Szalewski (kontakt: jacek.szalewskiQawf. krakow.pl)
mgr Elzbieta Szymariska (kontakt: eszymanska@vp.pl)

mgr Konrad Tulej (kontakt: konrad.tulej@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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