
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2012/2013

Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiów: Wychowanie Fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: Gimnastyka korekcyjna

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Praktyka pedagogiczna - gimnastyka korekcyjna w szkole podstawowej część I

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Teaching Practise in Corrective Gymnastics in a Primary School

Kod przedmiotu WFIS16.1 ASF17

Kategoria przedmiotu Praktyki

Liczba punktów ECTS 1.00

Język wykładowy polski

Semestry 5

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

praktyczne
Seminarium
dyplomowe

5 0 20 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie się ze specyfiką pracy szkolnego ośrodka gimnastyki korekcyjnej oraz hospitacja zajęć i samodzielne
prowadzenie 1-4 godzin lekcji gimnastyki korekcyjnej

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość budowy lekcji gimnastyki korekcyjnej

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: jest świadomy zagrożeń dla zdrowia wynikających z niedoboru lub nadmiaru aktywności ruchowej,
zna przeciwwskazania do wysiłków fizycznych i wykonywania ćwiczeń fizycznych w niektórych schorzeniach
i zaburzeniach statyki ciała K_W13

EK2 Wiedza: posiada umiejętność diagnozowania i doboru odpowiedniej aktywności fizycznej do kształtowania
różnych komponentów sprawności fizycznej, potrafi identyfikować błędy i zaniedbania w praktyce K_U06

EK3 Kompetencje społeczne: okazuje szacunek wobec wychowanka i troskę o jego dobro, będąc z nim w rela-
cjach, dokonując oceny i formułując opinie na jego temat, ujawnia wrażliwość etyczną, empatię, otwartość,
refleksyjność, postawy prospołeczne i odpowiedzialność K_K02

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 Obserwacja lekcji pokazowych gimnastyki korekcyjnej dla różnych wad, dyskusje,
samodzielne prowadzenie 1-4 lekcji 20

Razem 20

7 Metody dydaktyczne

M1 Inne
M2 Dyskusja
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 20
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 25

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin praktyczny
P2 Aktywność na zajęciach

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 obecność i aktywność na ćwiczeniach, pomyślna realizacja prowadzonych samodzielnie
zajęć

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 obecność na zajęciach, poprawna realizacja zajęć
Na ocenę 4 obecność na zajęciach, dobra realizacja zajęć

Na ocenę 5
obecność i aktywność na zajęciach, realizacja zajęć z wykorzystaniem atrakcyjnych
form i ćwiczeń

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 obecność na zajęciach, poprawna realizacja zajęć
Na ocenę 4 obecność na zajęciach, dobra realizacja zajęć

Na ocenę 5
obecność i aktywność na zajęciach, realizacja zajęć z wykorzystaniem atrakcyjnych
form i ćwiczeń

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 obecność na zajęciach, poprawna realizacja zajęć
Na ocenę 4 obecność na zajęciach, dobra realizacja zajęć

Na ocenę 5
obecność i aktywność na zajęciach, realizacja zajęć z wykorzystaniem atrakcyjnych
form i ćwiczeń
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10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W13,
K_W20,

K_U04, K_U06,
K_U08, K_U12,
K_U18, K_U20,

K_K02,
K_K03,
K_K05,
K_K06,

K_K08, K_K09

Cel1 Ć1 M1 M2 F1 P1 P2

EK2

K_W13,
K_W20,

K_U04, K_U06,
K_U08, K_U12,
K_U18, K_U20,

K_K02,
K_K03,
K_K05,
K_K06,

K_K08, K_K09

Cel1 Ć1 M1 M2 F1 P1 P2

EK3

K_W13,
K_W20,

K_U04, K_U06,
K_U08, K_U12,
K_U18, K_U20,

K_K02,
K_K03,
K_K05,
K_K06,

K_K08, K_K09

Cel1 Ć1 M1 M2 F1 P1 P2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Kasperczyk T. — Wady postawy ciała, Kraków, 1994, KASPER
2 Kutzner -Kozińska M. — Proces korygowania wad postawy, Warszawa, 2003, AWF
3 Romanowska A. — Wychowanie do postępowania korekcyjnego, Płock, 2011, Korepetytor

Literatura uzupełniająca:

1 Wilczyński J. — Korekcja wad postawy człowieka, Stsrachowice, 2001, Anthropos

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Teresa Całka-Lizis (kontakt: tessa4@interia.pl)
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Osoby prowadzące przedmiot

dr Teresa Całka-Lizis (kontakt: tessa4@interia.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Strona 5/5


