AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017
Wydziat Turystyki i Rekreacji
Kierunek studiéw: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 812
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Rekreacja ruchowa

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Gerontologia
KoD PRZEDMIOTU TIR812 ASRR2
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty specjalnosciowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 4
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 5

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM INNE —
5 15 15 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Przedstawienie studentom interdyscyplinarnosci problematyki gerontologii, przyblizenie potrzeb ludzi starych.
Cel2 Zdobycie przez studenta umiejetnosci programowania zaje¢ ruchowych dla osob starszych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawowa wiedza z zakresu biologicznego rozwoju i fizjologii czlowieka.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student objasnia podstawowe pojecia z zakresu gerontologii.Definiuje czynniki ryzyka choréb cywi-
lizacyjnych oraz czynniki przyspieszajace proces starzenia organizmu.

EK2 Wiedza: Student objasnia znaczenie aktywnosci fizycznej i racjonalnego odzywiania dla zdrowia senioréow.

EK3 Wiedza: Student opisuje zmiany jakie zachodza w organizmie cztowieka na skutek starzenia.

EK4 Wiedza: Student dobiera odpowiednie formy zaje¢ do potrzeb i mozliwosci oséb starych.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Cele i zadania gerontologii oraz geriatrii, zapoznanie z podstawowymi pojeciami. 2

W2 Problem starzenia sie spoleczeristw, problemy demografii w Polsce i na $wiecie, 9
perspektywy.

W3 Teorie starzenia sie z zaznaczeniem teorii wolnorodnikowej. Grupy czynnikéw 9
starzenia sie: psychiczne, spoteczne, zawodowe.

Wi Starosé a zdrowie, styl zycia, stres. Psychologiczna charakterystyka cztowieka sta- 3
rego, ochrona moézgu przed procesem starzenia. Rola umystu w procesie starzenia.

W5 Znaczenie aktywnosci ruchowej i intelektualnej w zachowaniu sprawnosci ludzi 1
starych.

W6 Zmiany morfo-funkcjonalne w uktadach: krazenia, oddechowym, pokarmowym, 9
MOCZOWYm.

W7 | Menopauza i andropauza, stres psychiczny. 2

W8 Metody oceny sprawnosci fizycznej dla potrzeb gerontologii. 1
RazeEM 15

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1 Metody rewitalizacji.Wydolnosé fizyczna i motorycznosé ludzi starych. 2

C2 Wskazania i przeciwwskazania zdrowotne do aktywnosci ruchowej osob starszych. 1

c3 Metodyka prowadzenia zaje¢ ruchowych z osobami starszymi. Formy rekreacji 9
ruchowej zalecane dla osob starszych.

c4 Glowne zatozenia PRROS oraz wskazowki do przeprowadzania réznych ¢wiczen 9
(aerobowych, sitowych, koordynacyjnych).

cs Nordic walking walory zdrowotne, wskazoéwki odnosnie prowadzenia zajeé z se- 9
niorami.

C6 Gry i zabawy ruchowe proponowane seniorom. 2

c7 Schorzenia psychiczne wieku starczego. 2

Strona 2/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

C8 Zmiany zwyrodnieniowe narzadu ruchu: przyczyny, objawy, profilaktyka. 2

RAZEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Wyktady
M3 Praca w grupach

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Projekt zespotowy

F2 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

\ P1 \ Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Student uzyskuje zaliczenie po zrealizowaniu zatozeri projektu zespotowego oraz dzieki

1 : . . ..
pozytwynej ocenie z zaliczenia pisemnego.

KRYTERIA OCENY

] EFEKT KSZTALCENIA 1
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NA OCENE 3

Student potrafi zdefiniowaé i opisaé¢ wiekszos$¢ pojeé¢ z zakresu gerontologii, czynnikow
ryzyka choréb cywilizacyjnych oraz przyspieszajacych proces starzenia organizmu, po-
jawiaja si¢ bledy.

NA OCENE 4

Student potrafi zdefiniowaé i opisa¢ pojecia z zakresu gerontologii, wskazuje czynniki
ryzyka choréb cywilizacyjnych, przyspieszajacych proces starzenia, moga pojawié sie
niescistodci.

NA OCENE 5

Student potrafi jednoznacznie i bezblednie zdefiniowaé i opisa¢ pojecia z zakresu ge-
rontologii, wskazuje czynniki ryzyka chorob cywilizacyjnych, przyspieszajacych proces
starzenia organizmu.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Student czesciowo objasnia znaczenie aktywnosci fizycznej oraz racjonalnego odzywia-
nia dla zdrowia seniora, nie zna wszystkich zalecenn odnosnie zdrowego stylu zycia osob
starszych.

NA OCENE 4

Student objasnia znaczenie aktywnosci fizycznej i racjonalnego odzywiania dla zdrowia
seniora, wymienia wiekszos¢ poznanych zalecen odnosnie zdrowego stylu zycia osob
starszych.

NA OCENE 5

Student objasnia znaczenie aktywnosci fizycznej i racjonalnego odzywiania dla zdrowia
seniora, wymienia wszystkie zalecenia odno$nie zdrowego stylu zycia oséb starszych.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Student potrafi wskaza¢ zmiany zachodzace na skutek procesu starzenia w poszczegdl-
nych ukladach organizmu czlowieka, pojawiaja sie bledy.

NA OCENE 4

Student wskazuje zmiany zachodzace na skutek procesu starzenia w poszczegblnych
uktadach organizmu cztowieka, pojawiaja sie niescistosci.

NA OCENE 5

Student w sposob jednoznaczny i pewny wskazuje zmiany zachodzace na skutek procesu
starzenia w poszczeg6lnych uktadach organizmu cztowieka.

EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3

Student dobiera formy zaje¢ pod katem mozliwosci i potrzeb ludzi starych, w niektorych
kwestiach pojawiaja sie niescistosci.

NA OCENE 4

Student trafnie dobiera formy zaje¢ pod katem mozliwosci i potrzeb ludzi starych, nie
zawsze potrafi jednoznacznie uzasadni¢ swoj wybor.

NA OCENE 5

Student trafnie dobiera formy zaje¢ do mozliwosci i potrzeb ludzi starych, potrafi
uzasadnié¢ swdj wybor.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
EK1 K_Wo09, Cell W5 W6 C1 C2 F2 F1 P1
K W11 6
K W09, W5 C1 C2 W7
EK2 K Wil Cell C3 C4 F2 F1 P1
EK3 K Wi11, K U05 Cell Cel2 w3 Wég‘]f’) W6 P1
W4 W5 C1 C2
EK4 K _U05 Cell Cel2 W7 C3 C4 O5 F2 F1 P1

Strona 4/5




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

11

WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

T W N =

Bean Anita — Zywienie w sporcie, Poznan, 2008, Zysk i S-ka

Kolomyjska Grazyna (red.)) — Wybrane zagadnienia z gerontologii, Warszawa, 2009, TKKF

Kozdron Ewa — Program rekreacji ruchowej 0sob starszych, Warszawa, 2004, AWF

Rostawski Adam — Wybrane zagadnienia z geriatrii, Wroctaw, 2008, AWF

Marchewka Anna, Dabrowski Zbigniew, Zoladi Jerzy (red.) — Fizjologia starzenia sie. Profilaktyka
1 rehabilitacja., Warszawa, 2012, PWN

Steuden Stanislawa — Psychologia starzenia sie i starosci., Warszawa, 2011, PWN

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1
2

3

12

Beliveau Richard, Gingras Denis — Dieta w walce z chorobami, Warszawa, 2011, Delta

Strugarek Jan, Wieczorek Jakub — Aktywny senior. Zbior gier rekreacyjnych dla 0séb starszych., Poznan,
2010, Wyd. Naukowe UAM

Brzezinska Malgorzata, Graczkowska Malgorzata — Zaradnik terapeutyczny. Jak pracowaé z seniorami
w domu pomocy spotecznej?, Warszawa, 2012, Diffin SA

Kocemba Jozef, Kolomyjska Grazyna — Gerontologia : skrypt dla studentéw Akademii Wychowania
Fizycznego., Krakow, 1989, AWF

Stuart-Hamilton Ian — Psychologia starzenia sie., Poznan, 2006, Zysk i S-ka

Nowocienn Jerzy, Zuchora Krzysztof (red.) — Aktywnosé fizyczna u spoteczna 0séb trzeciego wieku.,
Warszawa, 2012, FCEO

INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Anna Tyka (kontakt: anna.tyka@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

13

dr Anna Tyka (kontakt: anna.tyka@awf krakow.pl)

Z ATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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