
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2016/2017

Wydział Turystyki i Rekreacji

Kierunek studiów: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 812

Stopień studiów: I

Specjalności: Rekreacja ruchowa

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Taneczne formy rekreacji

Kod przedmiotu TIR812 ASRR7

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalnościowe

Liczba punktów ECTS 2

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium Inne –
4 0 30 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z podstawowymi formami taneczno-rytmicznymi;
Cel2 przybliżenie walorów sprawnościowych, zdrowotnych, wychowawczych i kulturowych jakie niosą ze sobą taniec

i towarzysząca mu muzyka
Cel3 wdrożenie studenta do samodzielnej pracy w zakresie rekreacyjnych form tanecznych; umiejętność przygoto-

wania i prowadzenia zajęć o charakterze rekreacyjno-rozrywkowo-zabaw

4 Wymagania wstępne

1 przygotowanie muzyczno-ruchowe, orientacja przestrzenna, sprawność psychofizyczna, dobra koordynacja,
świadomość własnego ciała

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: student potrafi wykorzystać wiedzę z zakresu budowy ciała i funkcji organizmu w praktycznym dzia-
łaniu z tanecznych form rekreacji - metodyczne przygotowanie aktów ruchowych, obserwacja bezpośrednich
zachowań podczas zajęć ruchowych

EK2 Wiedza: student posiada umiejętności ruchowe z zakresu tanecznych form rekreacji i potrafi je wykorzystać
w pracy indywidualnej i grupowej

EK3 Wiedza: student potrafi wykonać podstawowe akty ruchowe (elementy, kroki, figury, układy taneczne, tematy
rytmiczne) wykorzystując prawidłowo dobraną muzykę

EK4 Kompetencje społeczne: student jest zdeterminowany do wszelkich czynności mających na celu utrzymanie
dobrej sprawności fizycznej, niezbędnej do kształcenia się i wykonywania zadań zawodowych, świadomie i sys-
tematycznie dba o dobry stan zdrowia

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

C1

pojęcia i znaczenie choreologii jako nauki o technice, historii i metodologii naucza-
nia tańca; analiza aktu ruchowego, ćwiczenia z zakresu eksploracji przestrzeni,
notacja ruchu; kinetografia - Rudolfa Labana; podstawowe wiadomości o muzyce
budowa utworu tanecznego wartości rytmiczne; realizacja połączona z taktowa-
niem Emil J. Dalcroze;

6

C2

opanowanie poszczególnych form tanecznych: polskie tańce ludowe: narodowe
(polonez, krakowiak, mazur, kujawiak, oberek; i wybrane tańce regionalne: reg.
rzeszowski, śląski, wielkopolski, kaszubski itp. - łączenie poznanych tańców w su-
ity

10

C3
tańce innych narodów - forma zabawowa; tańce w grupie, tańce w kręgu - alunelul;
polka skandynawska ’tree clapp dance’; carnavelito; swing w uliczce; specknerin;
itp.

4

C4 wybrane tańce towarzyskie: tańce standardowe (walc angielski, walc wiedeński,
tango, fokstrot), tańce latynoamerykańskie (cha-cha, rumba, samba, jive) 4

C5 przykłady tanecznych zabaw ułatwiające szybkie zapoznanie się uczestników gru-
py, zabawy towarzysko-taneczne rozwijające spostrzegawczość i szybki refleks 2

C6
zadania rytmiczne- tematy rytmiczne połączone z taktowaniem; realizacja ru-
chowa wartości nut (cała nuta, ćwierć nuta, ósemka, szesnastka) - kompilacje
wartości nut zawarte w dwu- i czterotakcie

2

C7
pokaz umiejętności tanecznych - układy taneczne z tańców narodowych; suita
regionalna; układy z tańców towarzyskich; prezentacja własnych układów tanecz-
nych; realizacja tematów rytmicznych

2

Razem 30
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7 Metody dydaktyczne

M1 Praca w grupach
M2 Pokaz
M3 Ćwiczenia praktyczne
M4 Objaśnienie slowne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
F2 Ćwiczenie praktyczne
F3 Test

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin praktyczny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 test - sprawdzian wiedzy teoretycznej; taneczne układy zaliczeniowe z poznanych tań-
ców; tematy rytmiczne - aktywność podczas zajęć;

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 student musi spełnić określone wymagania na 50%
Na ocenę 4 student musi spełnić określone wymagania na 75%
Na ocenę 5 student musi spełnić określone wymagania na 95-100%

Efekt kształcenia 2
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Na ocenę 3
student musi spełnić określone wymagania (tematy rytmiczne i kompozycje ruchowe)
na 50%

Na ocenę 4
student musi spełnić określone wymagania (tematy rytmiczne i kompozycje ruchowe)
na 75%

Na ocenę 5
student musi spełnić określone wymagania (tematy rytmiczne i kompozycje ruchowe)
na 95-100%

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
student musi spełnić określone wymagania (tematy rytmiczne i kompozycje ruchowe)
na 50%

Na ocenę 4
student musi spełnić określone wymagania (tematy rytmiczne i kompozycje ruchowe)
na 75%

Na ocenę 5
student musi spełnić określone wymagania (tematy rytmiczne i kompozycje ruchowe)
na 95-100%

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 student musi spełnić określone wymagania na 50%
Na ocenę 4 student musi spełnić określone wymagania na 75%
Na ocenę 5 student musi spełnić określone wymagania na 95-100%

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W02 Cel2 Cel3 C1 C2 C3 C4 C5
C6 F3 F1 P1

EK2 K_U01 Cel1 Cel3 C2 C3 C4 C5 C6 F2 F1 P1
EK3 K_U01 Cel1 Cel3 C2 C3 C4 C6 C7 F2 F1 P1
EK4 K_K10 Cel1 Cel3 C1 C5 C7 F3 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Dąbrowska G.W. — Leksykon - taniec w polskiej tradycji, Warszawa, 2005, MUZA S.A.
2 Lange R. — O istocie tańca i jego przejawach, Poznań, 2009, RHYTMOS
3 Kuźmińska O. — Taniec w teorii i praktyce, Poznań, 2002, AWF-Poznań

Literatura uzupełniająca:

1 Kubinowski D. — Taniec we współczesnej kulturze i edukacji, Lublin, 1998, UMCS-Lublin
2 Siemkowicz J. — Ćwiczenia muzyczno-ruchowe, Warszawa, 1972, PZWS
3 Jacqui Greene Haas — Anatomia w tańcu, Warszawa, 2011, MUZA S.A.

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Zofia Pelc (kontakt: zofia.pelc@awf.krakow.pl)
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Osoby prowadzące przedmiot

dr Zofia Pelc (kontakt: zofia.pelc@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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