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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Metodyka i bezpieczeństwo prowadzenia zajęć w plenerze

Kod przedmiotu TIR812 ASTA2

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalnościowe

Liczba punktów ECTS 3

Język wykładowy polski

Semestry 5

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium Inne –
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Celem jest uzyskanie przez studenta:wiedzy,umiejętnosci i kompetencji do bezpiecznego organizowania i pro-
wadzenia zajęć plenerowych z różnych form turystyki przygodowej.

4 Wymagania wstępne

1 Kompetencje opisane w przedmiotach: Turystyka Aktywna, Prawo w turystyce, Organizacja imprez rekre-
acyjnych, Turystyka dzieci i młodzieży.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Zna ogólne zasady funkcjonowania grupy turystycznej oraz przebiegu interakcji międzyludzkich za-
chodzących podczas wyjazdów turystycznych. Posiada wiedzę na temat podstaw komunikowania się dydak-
tycznego i wychowawczego w kontaktach z uczestnikami turystyki i rekreacji. K_W05

EK2 Wiedza: Ma podstawową wiedzę i zna terminologię nauk o kulturze fizycznej w zakresie turystyki i rekreacji ze
szczególnym uwzględnieniem specyfiki organizowania i prowadzenia imprez turystyki przygodowej. W tym zna
i rozumie podstawy historyczne ukształtowania współczesnej kultury czasu wolnego oraz zjawiska turystyki
i rekreacji K_W16

EK3 Wiedza: Potrafi dobrać sprzęt do zajęć realizowanych w zakresie turystyki i rekreacji, posługiwać się sprzętem
podstawowym oraz sprzętem specjalistycznym w zakresie wybranej specjalności K_U02

EK4 Wiedza: Potrafi ocenić, w oparciu o podstawowe parametry, możliwości podejmowania wysiłku lub działania
w warunkach zagrożenia, przez uczestników różnych form turystyki i rekreacji K_U10

EK5 Wiedza: Potrafi zaplanować, zorganizować i zrealizować zajęcia turystyczne i rekreacyjne dostosowane do
zróżnicowanych potrzeb uczestników i dostępnych warunków K_U14

EK6 Kompetencje społeczne: Realistycznie ocenia swoje możliwości i kompetencje, zwłaszcza w zakresie rzetelnego
i bezpiecznego wykonywania zadań w zakresie turystyki i rekreacji, i jest otwarty na korzystanie z pomocy
ekspertów K_K02

EK7 Kompetencje społeczne: Sprawnie komunikuje się z ludźmi, także w warunkach stresu, przekazuje im informacje
związane z programem zajęć i zapewnieniem bezpieczeństwa a także prawidłowo interpretuje oczekiwania
uczestników prowadzonych zajęć K_K06

EK8 Kompetencje społeczne: Wykazuje dbałość o bezpieczeństwo osób uczestniczących w zajęciach rekreacyjnych
i imprezach turystycznych, szczególnie w ocenie potencjalnych zagrożeń i przestrzeganiu sprawdzonych reguł
postępowania K_K08

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1
1.Metodyka programowania i organizowania imprez turystyki przygodo-
wej.Ogólne wytyczne dotyczace programowania działalnosci turystycz-
nej,programy,oferty,regulaminy,scenariusze.

2

W2
2.Metodyka programowania i organizowania imprez turystyki przygodo-
wej.Projektowanie imprez turystycznych, opracowywanie projektów i scenariuszy
zajęć w terenie.

2

W3
3.Metodyka prowadzenia imprez turystyki przygodowej.Zasady prowadzenia grup
turystycznych,kierowanie grupą turystyczna,cechy grupy turystycznej, sylwetki
osobowosciowe turystów.

2

W4
4.Metodyka prowadzenia imprez turystyki przygodowej.Zasady przygotowania do
prowadzenia imprezy,formy przekazywania wiedzy, rozwiazywanie sytuacji trud-
nych,zapobieganie konfliktom.

2
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Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W5
5.Bezpieczeństwo i higiena w turystyce przygodowej.Ryzyko prowadzenia zajęć
w różnym terenie.Metody redukcji ryzyka, przenoszenia,unikania.Ubezpieczenia
i umowy.

2

W6
6.Bezpieczeństwo i higiena w turystyce przygodowej.Podział niebezpieczeństw
wystepujacych podczas prowadzenia zajęc w terenie, wpływ czynnników atmos-
ferycznych na bezpieczeństwo prowadzonych zajęć.Higiena turysty.

3

W7 7.Podstawy prawne organizowania i prowadzenia imprez turystycznych o charak-
terze przygodowym, ustawy i rozporządzenia. 2

Razem 15

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

C1 1.Projektowanie imprez turystyki przygodowej.Cykl przygotowania imprezy tu-
rystycznej.Etapy planowania, programowania, przeprowadzenia i podsumowania. 1

C2
2.Zasady przygotowania oferty, preliminarzu kosztów, programu imprezy, regula-
minu i scenariusza imprezy turystyki o charakterze przygodowym.Cechy dobrego
programu imprezy turystycznej.

1

C3 3.Przykładowe rodzaje imprez turystyki przygodowej oraz zasady ich organizo-
wania i prowadzenia.Wycieczki piesze turystyki wysokogórskiej letniej i zimowej. 1

C4 4.Przykładowe rodzaje imprez turystyki przygodowej oraz zasady ich organizo-
wania i prowadzenia.Imprezy rowerowe i imprezy kajakowe. 1

C5 5.Przykładowe rodzaje imprez turystyki przygodowej oraz zasady ich organizo-
wania i prowadzenia.Imprezy żeglarskie i imprezy nurkowe. 1

C6 6.Przykładowe rodzaje imprez turystyki przygodowej oraz zasady ich organizo-
wania i prowadzenia.Imprezy narciarskie: skialpinizm, back country, heliskiing. 1

C7 7.Cechy i zasady funkcjonowania grupy turystycznej w turystyce przygodo-
wej.Metody sterowania i kierowania grupą w sytuacjach turystycznych. 1

C8 8.Bezpieczeństwo i higiena w turystyce przygodowej.Zdrowotne aspekty podróży:
samochodem, pociągiem, samolotem, rowerem, pieszo i konno. 1

C9 9.Higiena w turystyce przygodowej.Postępowanie w sytuacjach awaryj-
nych.Podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej. 1

C10
10.Zasady bezpiecznego uprawiania turystyki przygodowej w terenie
górskim/lato.Dobór sprzętu i ekwipunku.Zachowanie na górskich szla-
kach.Zagrożenia:wiatr, burza, mgła, lawiny kamienne, zabłądzenia.

1

C11
11.Zasady bezpiecznego uprawiania turystyki przygodowej w terenie gór-
skim/zima.Dobór sprzętu i ekwipunku.Zagrożenia:oblodzenie na szlaku, lawiny,
nawisy snieżne, wychłodzenie organizmu i odmrożenia.

1

C12
12.Zasady bezpiecznego uprawiania turystyki przygodowej nad wodą.Dobór
sprzętu i ekwipunku.Zagrożenia:wiry,odwoje,prądy wodne,zagrożenia ze strony
zwierząt wodnych.Wskazówki bezpiecznej kąpieli.

1

C13
13.Zasady bezpiecznego uprawiania turystyki przygodowej w terenie le-
snym.Sprzęt i ubiór.Zagrożenia:zabłodzenia, zagrożenia ze strony dzikich zwie-
rząt.Orientacja w terenie, posługiwanie się mapą, kompasem,GPS

1

C14
14.Zasady bezpiecznego uprawiania turystyki przygodowej na terenach
pustynnych.Sprzęt i ekwipunek.Zagrożenia:oparzenia słoneczne,udar ciepl-
ny,zapsć,odwodnienie,burze piaskowe,zabłądzenia.

1

C15 15.Regulacje prawne dotyczące dostępu i zasad bezpieczeństwa uprawiania tury-
styki przygodowej na obszarach chronionych, w terenach górskich i nad wodą. 1

Razem 15
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7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Dyskusja
M4 Praca w grupach

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Referat
F2 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Udzielenie poprawnych odpowiedzi na egzaminie pisemnym:60%-dst,80%-db,95%-bdb

2 Zaprezentowanie referatu w formie prezentacji multimedialnej, aktywny udział
w zajęciach-dyskusje

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Wynik egzaminu pisemnego obejmującego tresci wykładów 60%
Na ocenę 4 Wynik egzaminu pisemnego obejmującego tresci wykładów 80%
Na ocenę 5 Wynik egzaminu pisemnego obejmującego tresci wykładów 95%

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Wynik egzaminu pisemnego obejmującego tresci wykładów 60%
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Na ocenę 4 Wynik egzaminu pisemnego obejmującego tresci wykładów 80%
Na ocenę 5 Wynik egzaminu pisemnego obejmującego tresci wykładów 95%

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3

Potrafi dobrać sprzęt do zajęć realizowanych w zakresie turystyki i rekreacji, posługi-
wać się sprzętem podstawowym oraz sprzętem specjalistycznym w zakresie wybranej
formy turystyki przygodowej.Prezentacja, opis sposobu sprzętu na ćwiczeniach w for-
mie np.multimedialnej.Prezentacja tematu wykonana w stopniu dostatecznym.

Na ocenę 4

Potrafi dobrać sprzęt do zajęć realizowanych w zakresie turystyki i rekreacji, posługi-
wać się sprzętem podstawowym oraz sprzętem specjalistycznym w zakresie wybranej
formy turystyki przygodowej.Prezentacja, opis sposobu sprzętu na ćwiczeniach w for-
mie np.multimedialnej.Prezentacja tematu wykonana w stopniu dobrym.

Na ocenę 5

Potrafi dobrać sprzęt do zajęć realizowanych w zakresie turystyki i rekreacji, posługi-
wać się sprzętem podstawowym oraz sprzętem specjalistycznym w zakresie wybranej
formy turystyki przygodowej.Prezentacja, opis sposobu sprzętu na ćwiczeniach w for-
mie np.multimedialnej.Prezentacja tematu wykonana w stopniu bardzo dobrym.

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 Wynik egzaminu pisemnego obejmującego tresci wykładów 60%
Na ocenę 4 Wynik egzaminu pisemnego obejmującego tresci wykładów 80%
Na ocenę 5 Wynik egzaminu pisemnego obejmującego tresci wykładów 95%

Efekt kształcenia 5

Na ocenę 3

Potrafi zaplanować, zorganizować i zrealizować zajęcia turystyczne i rekreacyjne dosto-
sowane do zróżnicowanych potrzeb uczestników i dostępnych warunków.Przygotowanie
scenariusza imprezy turystyki przygodowej w formie prezentacji multimedialnej w stop-
niu dostatecznym.

Na ocenę 4

Potrafi zaplanować, zorganizować i zrealizować zajęcia turystyczne i rekreacyjne dosto-
sowane do zróżnicowanych potrzeb uczestników i dostępnych warunków.Przygotowanie
scenariusza imprezy turystyki przygodowej w formie prezentacji multimedialnej w stop-
niu dobrym.

Na ocenę 5
Przygotowanie scenariusza imprezy turystyki przygodowej w formie prezentacji multi-
medialnej w stopniu bardzo dobrym.

Efekt kształcenia 6
Na ocenę 3 Aktywnosc na zajeciach, udział w dyskusjach i praca w grupie w stopniu dostatecznym.
Na ocenę 4 Aktywnosc na zajeciach, udział w dyskusjach i praca w grupie w stopniu dobrym.

Na ocenę 5
Aktywnosc na zajeciach, udział w dyskusjach i praca w grupie w stopniu bardzo do-
brym.

Efekt kształcenia 7

Na ocenę 3
Udział w dyskusjach, umiejetnosć wspólpracy w grupie roboczej na ćwiczeniach oraz
sposób wypowiadania się w trakcie prezentacji w stopniu dostatecznym.

Na ocenę 4
Udział w dyskusjach, umiejetnosć wspólpracy w grupie roboczej na ćwiczeniach oraz
sposób wypowiadania się w trakcie prezentacji w stopniu dobrym.

Na ocenę 5
Udział w dyskusjach, umiejetnosć wspólpracy w grupie roboczej na ćwiczeniach oraz
sposób wypowiadania się w trakcie prezentacji w stopniu bardzo dobrym.

Efekt kształcenia 8

Na ocenę 3
Znajomosć podstawowych zasad bezpieczeństwa, regoł postępowania w sytuacjach
trudnych, zagrożeń i niebezpieczeństw, odpowiedzialnosci prawnej przewodników i or-
ganizatorów turystyki zaprezentowana w stopniu dostatecznym.

Na ocenę 4
Znajomosć podstawowych zasad bezpieczeństwa, regoł postępowania w sytuacjach
trudnych, zagrożeń i niebezpieczeństw, odpowiedzialnosci prawnej przewodników i or-
ganizatorów turystyki zaprezentowana w stopniu dobrym.

Na ocenę 5
Znajomosć podstawowych zasad bezpieczeństwa, regoł postępowania w sytuacjach
trudnych, zagrożeń i niebezpieczeństw, odpowiedzialnosci prawnej przewodników i or-
ganizatorów turystyki zaprezentowana w stopniu bardzo dobrym.
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10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W05 Cel1 W3 C7 F2 P1
EK2 K_W16 Cel1 W3 W1 W2 C1 P1

EK3 K_U02 Cel1 C3 C4 C5 C6
C10 C11 F2 F1

EK4 K_U10 Cel1 W3 W5 W6 W7
C8 F1 P1

EK5 K_U14 Cel1 W3 W1 W2 C1
W7 W4 C2 F2 F1 P1

EK6 K_K02 Cel1 C7 W7 W4 C15 F2 P1
EK7 K_K06 Cel1 W3 C7 W5 W4 F2 F1 P1

EK8 K_K08 Cel1 W5 W6 W7 C8
C15 C9 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 J.Strugarek — Organizacja iprowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych, Poznań, 2006,
Wyd. Naukowe UAM

2 K.Szymański — Bezpieczna Turystyka i Rekreacja, Poznań, 2008, Wyd. AWF Poznań
3 B.Walas — Metodyka organizowania i prowadzenia wycieczek turystycznych, Kraków, 1984, Wyd. AWF Kra-

ków

Literatura uzupełniająca:

1 A.Baczewski,B.Ryba — Podstawy prawne bezpieczeństwa imprez sportowych, Warszawa, 2003, Polska Kor-
poracja Menadzerów Sportu

2 Z.Kruczek, J.Zdebski — Metodyka organizowania wycieczek i imprez górskichW, Warszawa, 1984, Wyd.
PTTK

3 J.Neuman — Education and learning through outdoor activities, Praga, 2004, Duha

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Tomasz Ręgwelski (kontakt: tomasz.regwelski@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Tomasz Ręgwelski (kontakt: tomasz.regwelski@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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