
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2016/2017

Wydział Turystyki i Rekreacji

Kierunek studiów: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 812

Stopień studiów: I

Specjalności: Obsługa ruchu turystycznego

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Turystyka aktywna

Kod przedmiotu TIR812 ANA12

Kategoria przedmiotu Przedmioty ogólne

Liczba punktów ECTS 2

Język wykładowy polski

Semestry 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium Inne –
2 10 6 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Uzyskanie podstawowych wiadomosci o najwazniejszych dyscyplinach turystyki aktywnej, zrozumienie podsta-
wowych zagadnien z zakresu turystyki aktywnej, przygotowanie do aktywnego udziału w zajeciach terenowych
i obozie wedrownym.

4 Wymagania wstępne

1 Geografia turystyczna, umiejetnosc korzystania z map i przewodników.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student zna podstawowe pojecia i terminologie z zakresu turystyki aktywnej.
EK2 Wiedza: Zna i rozumie charakter najwazniejszych dyscyplin turystyki aktywnej.
EK3 Wiedza: Student potrafi przygotowac raport z cwiczen terenowych w zakresie aktywnej turystyki.
EK4 Kompetencje społeczne: Potrafi przygotowac sie do cwiczen terenowych i odbyc je w zespole.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Podstawowe pojecia i terminy. 1
W2 Przeglad form imprez turystycznych. 1
W3 Turystyka nizinna - piesza i narciarska. 1
W4 Turystyka górska letnia i zimowa. 1
W5 Turystyka rowerowa. 1
W6 Turystyka kajakowa. 1
W7 Turystyka zeglarska. 1
W8 Inne rodzaje turystyki aktywnej zwiazane z woda. 1
W9 Turystyka jezdziecka. 1
W10 Rola i dorobek PTTK w krzewieniu turystyki aktywnej. 1

Razem 10

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

C1 Cwiczenia terenowe, praktyczne zastosowanie zasad uprawiania turystyki aktyw-
nej, na przykładzie turystyki górskiej. 6

Razem 6

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Inne
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Obserwacja
F2 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Kolokwium

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 50% odpowiedzi poprawnych
Na ocenę 4 do uzgodnienia
Na ocenę 5 do uzgodnienia

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 50% odpowiedzi poprawnych
Na ocenę 4 do uzgodnienia
Na ocenę 5 do uzgodnienia

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Przygotowanie zadowalającego sprawozdania z ćwiczeń terenowych.
Na ocenę 4 do uzgodnienia
Na ocenę 5 do uzgodnienia

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 obecność i poprawna postawa podczas ćwiczeń terenowych
Na ocenę 4 do uzgodnienia
Na ocenę 5 do uzgodnienia

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W16,
K_W14,
K_W09,

K_U16, K_U08,
K_U02,
K_W06,

K_U04, K_K02,
K_K04, K_K07

Cel1
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 C1

F2 F1 P1

EK2

K_W16,
K_W14,
K_W09,

K_U16, K_U08,
K_U02,
K_W06,

K_U04, K_K02,
K_K04, K_K07

Cel1
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 C1

F2 F1 P1

EK3

K_W16,
K_W14,
K_W09,

K_U16, K_U08,
K_U02,
K_W06,

K_U04, K_K02,
K_K04, K_K07

Cel1
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 C1

F2 F1 P1

EK4

K_W16,
K_W14,
K_W09,

K_U16, K_U08,
K_U02, K_U04,
K_K02, K_K07

Cel1
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 C1

F2 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Łobożewicz T. — Turystyka kwalifikowana, Warszawa, 1997, Roltur
2 Merski J., Worecka J. — Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna, Warszawa, 2009, AlmaMer

Literatura uzupełniająca:

1 Kruczek Z., Zdebski J. — Metodyka organizowania wycieczek i imprez górskich, Warszawa, 1980, PTTK

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Piotr Dąbrowski (kontakt: piotr.dabrowski@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Piotr Dąbrowski (kontakt: piotr.dabrowski@awf.krakow.pl)

Strona 4/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

dr hab. Krzysztof Kaganek (kontakt: krzysztof.kaganek@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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