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CELE PRZEDMIOTU

Przekazanie studentom wiedzy z zakresu budowy anatomicznej i przebiegu rozwoju biologicznego cztowieka
w okreslonych warunkach ekologicznych i srodowisku spolecznym.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé biologii cztowieka w zakresie szkoly éredniej.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Posiada znajomosé budowy histologicznej i anatomicznej czlowieka.

Wiedza: Zna kryteria oceny wieku biologicznego, diagnozowania zaawansowania w rozwoju somatycznym
i motorycznym oraz jego uwarunkowania przez czynniki endo- i egzogenne.

Wiedza: Ma podstawowa wiedze z zakresu motorycznosci czlowieka i zna role aktywnosci fizycznej jako pod-
stawowego elementu prozdrowotnego stylu zycia.

Wiedza: Umie opisa¢ budowe i funkcje poszczegolnych narzadow i uktadow.

Wiedza: Posiada umiejetnosci z zakresu somatometrii, wykonywania badan przy zastosowaniu odpowiednich
technik i instrumentéw oraz sposobu wykorzystania zgromadzonych danych do szacowania proporcji, typu
budowy i sktadu tkankowego ciala.

Wiedza: Potrafi dokonaé¢ oceny poziomu, tempa i harmonii rozwoju oraz identyfikowaé zaburzenia proceséow
wzrastania. Posiada umiejetno$¢ oceny wieku biologicznego osobnika na tle aktualnych norm rozwoju.
Wiedza: Posiada umiejetnosé przygotowania pisemnych raportéw z przeprowadzonych pomiaréw i obliczen
dotyczacych proporcji, typu somatycznego i sktadu ciala oraz prezentowania w formie ustnej zagadnien teo-
retycznych i metodologicznych w zakresie problematyki przedmiotu.

Kompetencje spoteczne: Rozumie potrzebe uczenia sie i zna mozliwosci zastosowania zdobytej wiedzy podczas
trwania studiéw i w pracy zawodowe;j.

Kompetencje spoteczne: Potrafi pracowaé¢ w zespotach i pelni¢ w nich rézne funkcje.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B p LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Podstawowe prawa i pojecia dotyczace rozwoju biologicznego cztowieka. Periody-
w1 zacja ontogenezy. Okresy rozwoju czlowieka: prenatalny, noworodka, dziecinistwa 6
neutralnego plciowo, dziecinstwa zroznicowanego plciowo, mtodziericzy, dorosty,
dojrzaly, starzenia sie i starosci.
W2 Wiek biologiczny i kryteria jego oceny. Norma jako biologiczny uktad odniesienia. 4
W3 | Czynniki endo- i egzogenne. Endogenne determinanty i stymulatory rozwoju. 4
Wi Czynniki egzogenne (modyfikatory). Relacje czlowiek-srodowisko. Trendy seku- 4
larne. Rola aktywnosci fizycznej w procesie rewitalizacji.
W5 Chronobiologia - rytmy biologiczne i ich rola w planowaniu pracy i wypoczynku. 2
Razem 20

CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp B p LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Elementy budowy budowy histologicznej i anatomicznej cztowieka, szczegolnie 9
w zakresie ukladow: kostnego, miesniowego i krazenia.
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Podstawowe prawa i pojecia dotyczace rozwoju biologicznego czltowieka. Periody-

W2 zacja ontogenezy. Okresy rozwoju cztowieka: prenatalny, noworodka, dziecinistwa 3
neutralnego plciowo, dziecinistwa zroéznicowanego ptciowo, mtodziericzy, dorosty,
dojrzalty, starzenia sie i starosci.

W3 Kinetyka, dynamika, rytmika i dymorfizm plciowy. Ksztaltowanie si¢ proporcji 9
ciata w ontogenezie.

W4 | Czynniki endo- i egzogenne. Endogenne determinanty i stymulatory rozwoju. 3

W5 Czynniki egzogenne (modyfikatory). Relacje czltowiek-srodowisko. Trendy seku- 3
larne. Rola aktywnosci fizycznej w procesie rewitalizacji.

W6 | Chronobiologia - rytmy biologiczne i ich rola w planowaniu pracy i wypoczynku. 2
RazeEMm 20

SEMINARIUM

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1 Somatometria i somatoskopia. Aspekty teoretyczne i praktyczne. 4

C2 Wiek biologiczny i kryteria jego oceny. Norma jako biologiczny uktad odniesienia. 2

C3 Somatotypologia: metody oceny typu budowy ciata. 2

C4 Ocena sktadu tkankowego ciata. 2
RazeEM 10

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyklady

M2 Cwiczenia laboratoryjne
M3 Praca w grupach

M4 Praca z podrecznikiem
M5 Konsultacje

Strona 3/6




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 40
Opracowanie wynikow 15
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 35
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 125
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Kolokwium
F3 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin pisemny

P2 Kolokwium

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Do egzaminu przystepuje student, ktory uzyskal zaliczenie z ¢éwiczeri i uczestniczyt

1 w wykladach (60%)

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 Na py.tan'%a.dotyczadce budowy histologiczpej i anatomicznej czlowieka, student udziela
co najmniej 50% poprawnych odpowiedzi.
NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia
EFEKT KSZTALCENIA 2
Na pytania dotyczace oceny wieku biologicznego oraz wplywu czynnikéw endo- i eg-
NA OCENE 3 zogennych na rozwéj somatyczny i motoryczny czlowieka, student udziela co najmniej
50% poprawnych odpowiedzi.
NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia
EFEKT KSZTALCENIA 3
Na pytania dotyczace roli aktywnosci fizycznej jako podstawowego elementu prozdro-
NA OCENE 3 S . L .o
wotnego stylu zycia, student udziela co najmniej 50% poprawnych odpowiedzi.
NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia
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EFEKT KSZTALCENIA 4

Na pytania dotyczace budowy i funkcji poszczegdlnych narzadow i uktadow, student

NA OCENE 3 udziela co najmniej 50% poprawnych odpowiedzi.

NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia
EFEKT KSZTALCENIA 5
Student wykonuje samodzielnie pomiary wiekszo$ci cech somatycznych stosujac od-
NA OCENE 3 powiednie techniki i instrumenty pomiarowe a uzyskane wyniki umie wykorzystaé¢ do
szacowania proporcji i typu budowy ciala.
NA OCENE 4 do uzgodnienia
NA OCENE 5 do uzgodnienia

EFEKT KSZTALCENIA 6

Student samodzielnie dokonuje oceny poziomu, tempa i harmonii rozwoju oraz wieku

NA OCENE 3 biologicznego osobnika na tle grupy poréwnawczej.

NA OCENE 4 do uzgodnienia

NA OCENE 5 do uzgodnienia

EFEKT KSZTALCENIA 7

Student samodzielnie przygotowuje pisemne sprawozdania z przeprowadzonych pomia-

NA OCENE 3 row i obliczen dotyczacych proporcji, typu budowy (jedna metoda) i sktadu ciata we-
dtug modelu dwusktadnikowego.

NA OCENE 4 do uzgodnienia

NA OCENE 5 do uzgodnienia

EFEKT KSZTALCENIA 8

NA OCENE 3 Student potrafi zastosowaé¢ w praktyce zdobyta wiedze.

NA OCENE 4 do uzgodnienia

NA OCENE 5 do uzgodnienia

EFEKT KSZTALCENIA 9

NA OCENE 3 Student uczestniczy w pracach zespolowych, nie pelniac w nich roli kierowniczej.

NA OCENE 4 do uzgodnienia

NA OCENE 5 do uzgodnienia

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W02,
EK1 K W17 Cell W1 M1 P1
K _Wo06, M1 M2 M3 M4
EK2 K_ Wil Cell W4 W5 C2 M5 F3 F2 F1
K_ W02,
EK3 K_Wo06, Cell W5 C3 C4 W6 Ml ME/IIQ/IB Md F3 F2 F1 P2 P1
K W16
EK4 K _U01, K_U05 Cell W1 M1 P1
K _U01, K_U02,
EK5 K_Ull, K_UlL7 Cell C1 M2 M3 M4 F3 F2 F1 P2
EK6 K Ull, K U16 Cell W3 W2 C2 M1 M2 M3 F1P1
EKT7 K Ule, K _U17 Cell C1C2C3C4 M2 M3 M4 M5 F3 F2 F1 P2 P1
W1 W2 C1 C2 M1 M2 M3 M4
EKS8 K _Ko01 Cell 03 4 M5 F3 F2 F1 P1
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK9 K Ko04 Cell Cl1C2C3cC4 M2 M3 M4 F3 F2

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA':

1 Jopkiewicz A., Suliga E. — Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania, Radom-Kielce, 2008, Wydaw-
nictw Naukowe Instytutu Technologii Eksploatacji-Panstwowego Instytutu Badawczego

2 Charzewski j. (red.) — Antropologia, Warszawa, 1999, Wyd. AWF Warszawa

3 Osiniski W. — Antropomotoryka, Poznan, 2003, Wyd. AWF Poznan

4 Golab S., Chrzanowska M. (red.) — Przewodnik do éwiczeri z antropologii, Krakow, 2010, Wyd. AWF
Krakow

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Wolanski N. — Rozwdj biologiczny cztowieka, Warszawa, 2012, PWN
2 Michajlik A., Ramotowski W. — Anatomia i fizjologia cztowieka, Warszawa, 2013, PZWL

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Malgorzata Kowal (kontakt: malgorzata.kowal@awf krakow.pl)

OSsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Janusz Brudecki (kontakt: wabrudec@cyf-kr.edu.pl)

dr Malgorzata Kowal (kontakt: malgorzata.kowal@awf krakow.pl)

dr Lukasz Kryst (kontakt: lkryst@poczta.onet.pl)

dr Jan Sobiecki (kontakt: jan.sobiecki@awf.krakow.pl)

dr Agnieszka Woronkowicz (kontakt: agnieszka.woronkowicz@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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