
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2016/2017

Wydział Turystyki i Rekreacji

Kierunek studiów: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 812

Stopień studiów: I

Specjalności: Odnowa psychosomatyczna

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Historia turystyki i rekreacji

Kod przedmiotu TIR812 ANA20

Kategoria przedmiotu Przedmioty ogólne

Liczba punktów ECTS 4

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium Inne –
3 10 10 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie z dziejami turystyki i rekreacji na tle wybranych elementów z historii kultury fizycznej.
Cel2 Wskazanie polskiej tradycji w dziedzinie turystyki i rekreacji.

4 Wymagania wstępne

1 Wiedza z zakresu historii powszechnej
2 Periodyzacja dziejów na poziomie szkoły średniej

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Ma pogłebiona wiedze z zakresu historii turystyki i rekreacji na ziemiach polskich
EK2 Wiedza: Zna metody periodyzacji dziejów i przyczyny ich wyodrebniania
EK3 Wiedza: Potrafi interpretowac fakty historyczne i wyciagac wnioski
EK4 Wiedza: Posiada umiejetnosci pisemnego przygotowania raportu w oparciu o własne działania badawcze z za-

kresu historii turystyki i rekreacji
EK5 Wiedza: Posiada umiejetnosci prezentowania w formie ustnej wyników własnych działan i przemyslen na

podstawie zebranych danych zródłowych
EK6 Kompetencje społeczne: Rozumie potrzebe poznawania historii turystyki i rekreacji przez całe zawodowe zycie

jako materiał do poznawania współczesnych zaleznosci

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Pojecie kultury fizycznej w polskiej tradycji terminologicznej. Obszary kultury
fizycznej. Geneza pojecia turystyki i rekreacji. 1

W2 Ideały kultury cielesnej w systemach antycznej Grecji i Rzymu 1
W3 Sredniowieczne i renesansowe peregrynacje. Patnicy i pielgrzymi. 1
W4 Podróze i rekreacje w polskiej mysli pedagogicznej doby Oswiecenia. 1

W5 Czynniki i kierunki rozwoju turystyki i rekreacji w XIX w. i pierwszych latach
XX w. 1

W6 U zródeł turystyki sportowej przełomu XIX i XX w. Geneza pojecia sportu. 1

W7 Organizacje turystyczno krajoznawcze i rekreacyjne na ziemiach polskich pod
zaborami. 1

W8 Dzieje obyczajów i zwyczajów rekreacyjnych od czasów najdawniejszych do 1914
r. Przewodniki i czasopismiennictwo podrózniczo krajoznawcze do 1914 r. 1

W9 Turystyka i rekreacja w Drugiej Rzeczypospolitej. 1
W10 Wybrane uwarunkowania rozwoju turystyki i rekreacji w czasach PRL. 1

Razem 10

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

C1
Cywilizacyjne przemiany wpływajace na rozwój turystyki i rekreacji ruchowej.
Ruch rekreacyjny młodziezy i dorosłych na ziemiach polskich w II połowie
XIXw.Pionierska działalnosc dr H. Jordana w dziedzinie rekreacji. wieku.

2

C2 Działalnosc TG Sokół na polu turystyki i rekreacji. Ruch skałtowy na ziemiach
polskich 2
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

C3 Gry i zabawy ruchowe polskiej młodziezy od czasów najdawniejszych do 1914
roku.Kultura czasu wolnego. Etyczne podstawy gier rekreacyjnych i turystyki. 2

C4
Turystyka na ziemiach polskich w czasach zaborów. Poczatki organizacji krajo-
znawczych w XIX wieku na swiecie i w Polsce. Rozwój turystyki wysokogórskiej.
Powstanie Towarzystwa Tatrzanskiego i Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego.

2

C5 Turystyka w okresie XX-lecia miedzywojennego. 1
C6 Organizacje turystyczne i rekreacyjne po II wojnie swiatowej: PTTK, TKKF 1

Razem 10

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia projektowe
M2 Praca w grupach
M3 Praca z podręcznikiem
M4 Prezentacje multimedialne
M5 Projekty
M6 Studium przypadku
M7 Wykłady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 20
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 100

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium
F2 Odpowiedź ustna
F3 Projekt indywidualny
F4 Projekt zespołowy
F5 Referat
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Ocena podsumowująca

P1 Egzamin ustny
P2 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Aktywne uczestnictwo na zajeciach
2 Opanowanie co najmniej 50% materiału nauczania - sprawdzenie poprzez kolokwium
3 Wykonanie projektu i referatu

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 50% poprawnie udzielonych odpowiedzi w sprawdzianie sródsemestralnym
Na ocenę 4 60% poprawnie udzielonych odpowiedzi w sprawdzianie sródsemestralnym
Na ocenę 5 70% poprawnie udzielonych odpowiedzi w sprawdzianie sródsemestralnym

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 50% poprawnie udzielonych odpowiedzi w sprawdzianie sródsemestralnym
Na ocenę 4 60% poprawnie udzielonych odpowiedzi w sprawdzianie sródsemestralnym
Na ocenę 5 70% poprawnie udzielonych odpowiedzi w sprawdzianie sródsemestralnym

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Poprawne pod wzgledem metodologicznym wnioskowanie z zadanego materiału zró-
dłowego

Na ocenę 4 Dobre pod wzgledem metodologicznym wnioskowanie z zadanego materiału zródłowego

Na ocenę 5
Wzorowe pod wzgledem metodologicznym wnioskowanie z zadanego materiału zródło-
wego

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Poprawne pod wzgledem metodologicznym i tematycznym opracowanie projektu sa-
modzielnej wycieczki tematycznej dotyczącej zagadnień historii turystyki.

Na ocenę 4
Dobre pod wzgledem metodologicznym i tematycznym opracowanie projektu samo-
dzielnej wycieczki tematycznej dotyczącej zagadnień historii turystyki.

Na ocenę 5
Wzorowe pod wzgledem metodologicznym i tematycznym opracowanie projektu samo-
dzielnej wycieczki tematycznej dotyczącej zagadnień historii turystyki.

Efekt kształcenia 5

Na ocenę 3
Poprawne pod względem metodologicznym przygotowanie zadania z zakresu analizy
żródeł historycznych

Na ocenę 4
Dobre pod względem metodologicznym przygotowanie zadania z zakresu analizy żródeł
historycznych

Na ocenę 5
Wzorowe pod względem metodologicznym przygotowanie zadania z zakresu analizy
żródeł historycznych

Efekt kształcenia 6

Na ocenę 3
Poprawna pod wzgledem metodologicznym analiza wydarzenia z dziejów histrorii tu-
rystyki i rekreacji

Na ocenę 4
Dobre pod wzgledem metodologicznym analiza wydarzenia z dziejów histrorii turystyki
i rekreacji

Na ocenę 5
Wzorowe pod wzgledem metodologicznym analiza wydarzenia z dziejów histrorii tury-
styki i rekreacji

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W16 Cel1 Cel2 W1 W2 W3 W7
W8 W9 W10 C5 P1 P2

EK2 K_U04 Cel1 Cel2 W5 W6 C4 F2 F1
EK3 K_U14 Cel1 Cel2 C1 C3 F4 F3
EK4 K_U17 Cel1 Cel2 C3 C2 F5 F4 F3
EK5 K_U18 Cel1 Cel2 W2 W3 C6 F5 F4
EK6 K_K04; K_K08 Cel1 Cel2 C3 F4

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Dudek D — Materiały do ćwiczeń z historii turystyki i rekreacji cześć I, Kraków, 2005, Proksenia
2 Dudek D. — Pojęcie rekreacji w polskiej tradycji terminologicznej,, Kraków, 2006, Folia Turistica nr 17.
3 Dudek D. — Pojęcie turystyki w polskiej tradycji terminologicznej,, Kraków, 2008, Folia Turistica nr 19.
4 Wroczyński R. — Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wrocław, 1979, PWN

Literatura uzupełniająca:

1 Lewan M. — Zarys dziejów turystyki w Polsce,, Kraków, 200, Proksenia

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab. Dobiesław Dudek (kontakt: dobieslaw.dudek@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr hab. Dobiesław Dudek (kontakt: dobieslaw.dudek@awf.krakow.pl)
dr Artur Kurek (kontakt: artur.kurek@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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