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KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017
Wydziat Turystyki i Rekreacji
Kierunek studiéw: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 812
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Odnowa psychosomatyczna

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Refleksoterapia
KoD PRZEDMIOTU TIR812 ANOP7
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty specjalnosciowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 2
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 6
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Opanowanie techniki i metodyki akupresury, moxy, zabiegdéw z wykorzystaniem $wiatta, pradu, koloru, pola
magnetycznego (szczegodlnie refleksoterapii stop).

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 anatomia i fizjologia czlowieka, masaz klasyczny i punktowy.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Definiuje dwa systemy oddzialywania odruchowego: duzy-czyli makrosystem, oparty na sieci meri-
dian6éw i punktéw akupunkturowych oraz maty czyli mikrosystem, oparty na poltaczeniach pewnych stref na
stopach, rekach i uszach z okreslonymi narzadami i czeSciami ciala, zna mikrosystem refleksoterapeutyczny
stopy, lokalizacje gtéwnych receptoréw stopy, analize diagnostyczna stop oraz zasady i metody refleksowania

EK2 Wiedza: Dobiera w prawidlowy sposob refleksoterapeutyczne techniki masazu wg teorii odtruwania i teorii
centrum, stosuje refleksoterapie w poszczegélnych jednostkach chorobowych, formutuje przeciwwskazania do
wykonywania refleksoterapii

EK3 Kompetencje spoteczne: Postepuje zgodnie z kodeksem etycznym terapeuty, dba o higiene i sprawno$é manu-
alng rak

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Budowa i funkcja stopy i reki. Analiza biomechaniczna. Zasady obserwacji stopy,
reki interpretacja zmian w stopach i rekach.

Organizacja pracy terapeuty . Przygotowanie pacjenta i terapeuty do sesji reflek-
soterapii. Podstawowe techniki ucisku i stabilizacji stopy i reki. Nabyte umiejet-
nosci: opanowanie podstawowych technik masazu stopy i reki. Technika relaksa-
cyjna.

Mapa stop, podzial na strefy. Mapa rak, podzial na strefy. Schemat kolejnych
C3 czynnosci sesji refleksoterapii, szczegdtowy opis zabiegu. Refleksoterapia na wy- 2
branych strefach.

Mapa stop, podzial na strefy. Mapa rak, podzial na strefy. Schemat kolejnych
C4 czynnosci sesji refleksoterapii, szczegdélowy opis zabiegu. Refleksoterapia na wy- 2
branych strefach.

Techniki i metodyka zabiegow z wykorzystaniem $wiatta, pradu, koloru, pola
magnetycznego. Praktyczne metody i techniki stosowane w aromaterapii : ma-

Lp LICZBA GODZIN

C1

C2

5 saz, kapiele, kompresy, inhalacje. Przygotowanie mieszanek i zasady ich taczenia.
zaliczenie przedmiotu
RazeEMm 10

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach

M3 Prezentacje multimedialne
M4 Studium przypadku
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 10
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
9 METODY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Kolokwium
F3 Odpowiedz ustna
OCENA PODSUMOWUJACA
] P1 \ Egzamin praktyczny
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
’ 1 \ opanowanie teorii i praktyki refleksoterapii
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 zna teorie refleksoterapii mikrosystemow stopy i reki w stopniu dostatecznym (60%)
NA OCENE 4 zna teorie refleksoterapii mikrosystemow stopy i reki w stopniu dobrym (75%)
NA OCENE 5 zna teorie refleksoterapii mikrosystemow stopy i reki w stopniu bardzo dobrym (powy-
zej 75%)
EFEKT KSZTALCENIA 2
Dobiera w prawidtowy sposob refleksoterapeutyczne techniki masazu wg teorii odtru-
NA OCENE 3 wania i teorii centrum, stosuje refleksoterapie w poszczegolnych jednostkach chorobo-

wych na poziomie dostatecznym wykonywania refleksoterapii(umie wykonaé 1 wariant
metodyczny refleksoterapii)

Dobiera w prawidtowy sposob refleksoterapeutyczne techniki masazu wg teorii odtru-
NA OCENE 4 wania i teorii centrum, stosuje refleksoterapie w poszczegdlnych jednostkach chorobo-
wych na poziomie dobrym (umie wykona¢ 2 warianty metodyczne refleksoterapii)

Dobiera w prawidtowy sposob refleksoterapeutyczne techniki masazu wg teorii odtru-
wania i teorii centrum, stosuje refleksoterapie w poszczegolnych jednostkach chorobo-
wych na poziomie bardzo dobrym (umie wykonaé¢ 3 warianty metodyczne refleksotera-

pii)

NA OCENE 5
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EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 runkiem studiow (malo aktywny)

Posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym kie-

jak wyzej plus realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczeristwo wlasne i oto-

aktywny)

NA OCENE 4 czenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenistwa pracy (Srednio aktywny)
jak wyzej plus dba o poziom sprawno$ci fizycznej niezbednej dla wykonywania za-
NA OCENE 5 dan wtasciwych dla dziatalnosci zawodowe] zwigzanej z kierunkiem studiéw (bardzo

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W02,
K_Wo03,
EK1 K W12, Cell C1C2C3C4C5 F3 F2 F1 P1
K U01, K K10
K _Wo02,
K_ W03,
EK2 K W12, Cell C1C2C3C4 Ch F3 F2 F1 P1
K U01, K K10
K W02,
K W03,
EK3 K W12, Cell C1C2C3C4Ch F3 F2 F1 P1
K U01, K K10

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Mucha D. — Terapeutyczne systemy ludzkiego ciata, Krakow, 1997, Terenia
2 Bahr F. R. — Akupresura, Warszawa, 1998, PZWL

3 Maczeret L.E., Samosiuk J.Z., — Akupunktura i inne metody refleksoterapii., Warszawa, 1990, PZWL

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera L. — Diagnostyka w kinezyterapii i masazu, Krakow, 2007,

Biosport

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

profesor Tadeusz Kasperczyk (kontakt: tadeusz.kasperczyk@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

profesor Tadeusz Kasperczyk (kontakt: tadeusz.kasperczyk@awf.krakow.pl)
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dr Robert Walaszek (kontakt: robert.walaszek@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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