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Stopień studiów: I
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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Żywienie człowieka

Kod przedmiotu TIR812 ANA9

Kategoria przedmiotu Przedmioty ogólne

Liczba punktów ECTS 2

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium Inne –
3 10 10 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie z podstawami nauki o zywieniu człowieka

4 Wymagania wstępne

1 Podstawy biochemii i fizjologii człowieka

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Posiada wiedze w zakresie biochemicznych i fizjologicznych podstaw nauki o zywieniu człowieka oraz
zywieniowych uwarunkowan stanu zdrowia

EK2 Wiedza: Zna teoretyczne podstawy działan w zakresie poprawy sposobu zywienia i stanu zdrowia
EK3 Wiedza: Umie analizowac zalecenia i normy zywieniowe oraz interpretowac niektóre wskazniki stanu odzywie-

nia
EK4 Wiedza: Potrafi opracowac racje pokarmowa z uwzglednieniem zalecen i norm zywieniowych
EK5 Kompetencje społeczne: Jest zorientowany na wzbogacanie wiedzy zywieniowej i dbałosc o zdrowy sposób

zywienia

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Wartość odżywcza i rola białek w żywieniu człowieka. Konsekwencje zdrowotne
niezrównoważonego bilansu azotowego. 2

W2
Znaczenie węglowodanów w żywieniu człowieka. Właściwości funkcjonalne włók-
na pokarmowego. Indeks glikemiczny produktów a żywienie człowieka zdrowego
oraz profilaktyka chorób metabolicznych.

2

W3 Kwasy tłuszczowe nasycone i nienasycone rola w etiologii i profilaktyce chorób
sercowo-naczyniowych. Właściwości biologiczne cholesterolu i oksysteroli. 2

W4 Patofizjologiczne właściwości wolnych rodników. Antyoksydanty żywieniowe
w profilaktyce chorób degeneracyjnych. 2

W5 Wybrane zagadnienia żywienia w turystyce, hotelarstwie i gastronomii. 2
Razem 10

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

C1 Wyznaczanie poziomu indywidualnej podstawowej i całkowitej przemiany mate-
rii. Wartość energetyczna pożywienia. Bilans energetyczny w kontroli masy ciała. 4

C2 Analiza całodziennej racji pokarmowej z uwzględnieniem podaży białka w diecie. 2

C3 Analiza podaży węglowodanów przyswajalnych i błonnika w całodziennej racji
pokarmowej. 2

C4 Ilościowa ocena podaży tłuszczów (nasyconych i wielonienasyconych kwasów
tłuszczowych oraz cholesterolu) w całodziennej racji pokarmowej. 2

Razem 10
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7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Praca w grupach
M3 Dyskusja

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 20
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

sprawozdanie z ćwiczeń

Ocena formująca

F1 Odpowiedź ustna
F2 Sprawozdanie z ćwiczenia laboratoryjnego
F3 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 pozytywny wynik testu zaliczeniowego
2 złozenie poprawnych sprawozdan z analiz zywieniowych
3 obecnosc i aktywny udział w cwiczeniach

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 50% pozytywnych odpowiedzi
Na ocenę 4 75% pozytywnych odpowiedzi
Na ocenę 5 90% pozytywnych odpowiedzi

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 50% pozytywnych odpowiedzi
Na ocenę 4 75% pozytywnych odpowiedzi
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Na ocenę 5 90% pozytywnych odpowiedzi
Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3 50% zaplanowanej umiejętności
Na ocenę 4 75% zaplanowanej umiejętności
Na ocenę 5 90% zaplanowanej umiejętności

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 50% zaplanowanej umiejętności
Na ocenę 4 75% zaplanowanej umiejętności
Na ocenę 5 90% zaplanowanej umiejętności

Efekt kształcenia 5
Na ocenę 3 deklaracja raczej pozytywnej postawy wobec racjonalnego zywienia
Na ocenę 4 deklaracja pozytywnej postawy wobec racjonalnego zywienia
Na ocenę 5 deklaracja zdecydowanie pozytywnej postawy wobec racjonalnego zywienia

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1
K_W01,
K_W08,
K_W10

Cel1
W1 W2 W3 W4
W5 C1 C2 C3

C4
P1

EK2 K_W01,
K_W08, K_U04 Cel1

W1 W2 W3 W4
W5 C1 C2 C3

C4
F3 F1

EK3 K_W01,
K_U04, K_U16 Cel1 C1 C2 C3 C4 F2 F1

EK4 K_W01,
K_U04, K_U16 Cel1 C1 C2 C3 C4 F2 F1

EK5 K_K01 Cel1
W1 W2 W3 W4
W5 C1 C2 C3

C4
F3 F1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Kunachowicz H., Nadolna I., Iwanow K., Przygoda B. — Wartość odżywcza wybranych produktów,
Warszawa, 2010, Wyd. Lekarskie PZWL

2 Gawęcki J., Hryniewiecki L. — Zywienie człowieka. Podstawy nauki o żywieniu., Warszawa, 2010, PWN

Literatura uzupełniająca:

1 Jarosz M., Bułhak-Jachymczyk B. — Normy żywienia. Podstawy prewencji otyłości i chorób niezakaź-
nych, Warszawa, 2008, Wyd. Lekarskie PZWL
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab. Barbara Frączek (kontakt: barbara.fraczek@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Barbara Frączek (kontakt: barbara.fraczek@awf.krakow.pl)
dr Maria Gacek (kontakt: maria.gacek@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Strona 5/5


