AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017

Wydziat Turystyki i Rekreacji
Kierunek studiéw: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 812

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Rekreacja ruchowa

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Wychowanie fizyczne

KoD PRZEDMIOTU TIR812 ANA27

KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty ogoélne

LiczBa PUNKTOW ECTS 2
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 12

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM INNE —
1 0 20 0 0 0
2 0 20 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU
Cell praktyczne zapoznanie studentéw z podstawowymi formami ruchowymi;ogdlne usprawnienie; przyblizenie wa-

loréw sprawnosciowych, zdrowotnych i wychowawczych kultury fizycznej; bezpieczenstwo podczas zajeé ru-
chowych

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 ogolne wiadomosci dotyczace biologicznego i ruchowego rozwoju czlowieka; podstawy i ogélna wiedza z fizjo-
logii i anatomii czlowieka; sprawno$é¢ fizyczna; swiadomosé wlasnego ciala

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: zna i rozumie podstawy budowy organizmu czlowieka w zakresie biernego i czynnego uktadu ruchu
oraz podstawowe procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie cztowieka podczas pracy i wypoczynku

EK2 Wiedza: posiada umiejetnosci ruchowe zwiazane z turystyka i rekreacja w zakresie wyodrebnionej specjalnosci

EK3 Kompetencje spoteczne: dba o poziom wlasnej sprawnosci fizycznej niezbedny do ksztatcenia sie i wykonywania
zadan zawodowych

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

wyjasnienie, opanowanie i przyswojenie poje¢ zwiazanych z kultura fizyczna;
miejsce wychowania fizycznego i rekreacji ruchowej w catoksztalcie kultury fizycz-
nej i kultury w ogole; rekreacja fizyczna i wychowanie fizyczne jako kompleksowe
dziatanie na rzecz $wiadomosci i mozliwosci wlasnego ciata oraz waloréw zdro-
wotnych; informacje o bezpieczeiistwie podczas zaje¢ ruchowych z wychowania
fizycznego

stroéj sportowy, wlasciwa postawa, zachowania higieniczno-zdrowotne, wyjasnie-
nie toku zajec rekreacyjnych (z wychowania fizycznego), metodyka nauczania
ruchu w ogole i aktow ruchowych specyficznych dla danej dyscypliny rekreacji
i sportu, wykorzystanie bogatego zasobu ¢wiczen ksztaltujacych oraz gier i zabaw
rekreacyjnych z akcentem wytrzymaltosci, szybkosci, skocznosci; wspotdziatanie
w grupie; ¢wiczenia oddechowe;

demonstracja umiejetnosci i techniki wykonywanych ¢éwiczen: zdrowotnych, fit-
nessowych i sportowych; wiedza z zakresu konstrukcji zajeé¢ rekreacyjnych
uwzgledniajaca obowiazkowo: rozgrzewke, cze$é¢ wtasciwa, stretching, oraz czesé
relaksacyjna

RazeEM 40

Lp LICZBA GODZIN

C1

C2 36

C3

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Pokaz
M2 Cwiczenia praktyczne
M3 Objasnienie stowne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 40
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 Egzamin praktyczny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

demonstracja poznanych umiejetnosci z zakresu poszczegolnych form rekreacji (fitnes-

1 sowych, sportowych,

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 student musi spelnic okreslone wymagania na 50%

NA OCENE 4 student musi spelnic okreslone wymagania na 75%

NA OCENE 5 student musi spelnic okreslone wymagania na 95-100%
EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 student musi spelnic okreslone wymagania na 50%

NA OCENE 4 student musi spelnic okreslone wymagania na 75%

NA OCENE 5 student musi spelnic okreslone wymagania na 95-100%
EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 student musi spelnic okreslone wymagania na 50%

NA OCENE 4 student musi spelnic okreslone wymagania na 75%

NA OCENE 5 student musi spelnic okreslone wymagania na 95-100%

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K _Wwo1 Cell C1 C2 F1P1
EK2 K _U09 Cell C2 C3 F1P1
EK3 K W01, K K09 Cell Cl1C2C3 F1 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Grabowski H. — Teoria fizycznej edukacji, Warszawa, 1997, WSiP

2 Panczyk W., Warchol K. — W kregu teorii metodyki i praktyki wspdtczesnego wychowania fizycznego,,

Rzeszow, 2006, Wydawnictwo Akademickie

3 Literatura wlasciwa dla danej formy aktywnosci ruchowej. — podana przez prowadzgcego, Krakow,

2010, AWF

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Grabowski H. — O ksztatceniu i wychowaniu fizycznym, Wroctaw, 1987, Ossolineum

2 Trzesniowski R. — Gry i zabawy ruchowe, Warszawa, 1987, Sport i Turystyka

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Zofia Pelc (kontakt: zofia.pelc@awf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Leszek Opiota (kontakt: leszek.opiola@awf.krakow.pl)
dr Zofia Pelc (kontakt: zofia.pelc@awf.krakow.pl)
dr Anna Tyka (kontakt: anna.tyka@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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