AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Fizjoterapia studia licencjackie | stopnia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 722
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Biomechanika kliniczna

KOD PRZEDMIOTU RR722 PSA5

KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowigzkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 4
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
3 42 42 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Poznanie mechanicznych podstaw i zasad funkcjonowania uktadu ruchu cztowieka

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawowa wiedza z zakresu anatomii czlowieka

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student posiada usystematyzowana wiedze w zakresie zasad funkcjonowania ukladu ruchu oraz ste-
rowania tym ruchem

EK2 Wiedza: Student potrafi dobra¢ i wtasciwie wykorzystywaé podstawows biomechaniczng aparature pomiarowa

EK3 Wiedza: Student umie zinterpretowaé¢ uzyskane wyniki podstawowych badan laboratoryjnych i postawié¢ na
ich podstawie wtasciwe wnioski

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Informacje podstawowe, tematyka zaje¢, ich organizacja, wymagania, literatura 9
przedmiotu
W2 Ruch i ruch mechaniczny cztowieka, motorycznosé ludzka 2
W3 | Czlowiek jako biomaszyna, uktady biomaszyny, pojecie pracy mechanicznej 2
Wi Biomechanika biernego ukladu ruchu, amortyzacyjna funkcja biernego uktadu 5
ruchu
W5 Ruchowa funkcja biernego uktadu ruchu 5
W6 Biomechanika czynnego uktadu ruchu 8
W7 | Dzwignie mechaniczne w ciele czlowieka 3
W8 | Praca, moc i energia, koszt energetyczny, uwarunkowania, pomiar 3
W9 | Biomechaniczna charakterystyka sit zewnetrznych dziatajacych na czlowieka 4
Ustalenie zasad biomechanicznej analizy ruchéw lokomocyjnych i manipulacyj-
W10 . 4
nych cztowieka
Wil Biomechaniczne podstawy ksztaltowania gtéwnych zdolnosci motorycznych czto- 4
wieka: sity, szybkosci i wytrzymaltosci
Razem 42
CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp B ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C1 Wyznaczanie ogélnego srodka ciezkosci ciata czlowieka 4
C2 Obliczanie momentu sity ciezkosci w statyce 2
c3 Pomiary maksymalnych momentéw mieéniowych w warunkach skurczu izome- 4
trycznego
Cu L;}boratoryjny pomiar wartodci zmiennych charakteryzujacych szybkosé skurczu 9
miesniowego
Ch Charakterystyka parametrow wytrzymalosciowych miesni szkieletowych 2
C6 Pomiar sity reakcji podtoza w ruchach lokomocyjnych 4
7 Bez}llaoérednia, spidograficzna, rejestracja predkosci typowych ruchéw lokomocyj- 4
nyc
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CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
e Rejestracja zmian katowych w gléwnych stawach konczyn dolnych podczas chodu 4
i biegu
C9 Kinematograficzna analiza fazowa zarejestrowanego ruchu 4
C10 | Dwuwymiarowa analiza kinematyczna chodu i biegu 4
C11 | Rejestracja trojwymiarowa ruchu (3D) i jego analiza kinematyczna 4
C12 | Mozliwosci manipulacyjne reki ludzkiej, pole pracy reki - pomiar. 2
C13 | Pisemne zaliczenie éwiczen 2
RAZEM 42

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Prezentacje multimedialne
M5 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 84
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 12
Opracowanie wynikow 12
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 12
Inne 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 120
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium
F2 Projekt indywidualny
F3 Projekt zespotowy

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 Egzamin pisemny
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KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student potrafi opisa¢ budowe uktadu ruchu cztowieka i zna prawa rzadzace jego funk-

NA OCENE 3 . .
cjonowaniem
Student zna teoretyczne podstawy stuzace ocenie potencjalu motorycznego cztowieka,
NA OCENE 4 . L .
potrafi ustali¢ wplyw czynnikéw zewnetrznych na ten potencjat
Student potrafi wykorzysta¢ w praktyce fizjoterapeutycznej zasady okreslajace i wa-
NA OCENE 5 runkujace poziom parametréow sitowych, szybkosciowych i wytrzymatosciowych cha-
rakteryzujacych stan funkcjonalny cztowieka
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Student.vvle w Jak% SPOSOb ocenic¢ site, szybkos¢ i wytrzymalto$é cztowieka oraz rozumie
znaczenie tych pojeé
NA OCENE 4 Student potrafi zorganizowaé i przeprowadzi¢ pomiary cech biomechanicznych i zna

ich wartos¢ w warunkach fizjologicznych

NA OCENE 5 Student potrafi postuzy¢ sie najnowoczesniejszymi technikami rejestracji ruchu (3D)

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student potrafi przeprowadzi¢ pomiary podstawowych parametrow kinematycznych

NA oceNg 3 i dynamicznych opisujacych stan funkcjonalny cztowieka

Student zna sposoby oceny stanu funkcjonalnego cztowieka, rozréznia wartosci typo-
NA OCENE 4 we dla warunkéw fizjologicznych i potrafi zdiagnozowaé odstepstwa od tzw. "normy"

fizjologicznej

Student potrafi zdiagnozowaé stan funkcjonalny uktadu ruchu cztowieka, bez wzgledu
NA OCENE 5 na stan jego uktadu ruchu, i wykorzysta¢ teoretyczng wiedze w praktycznym oddzia-

tywaniu fizjoterapeutycznym

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W2 W3 W4 W5
EK1 If{—\%%é’ Cell w6 W7 C1 C2 M1 M§4¥3 M4 F2 F1 P1
- C3C4Csh
W1 W8 W9 W11
EK2 K W03, K_U09 Cell ¢3¢acscreg | M M@B M4 F1 P1
C9 C10 C11 C12
W9 W10 W11
EK3 K U09, K Uld Cell G7C8 Co ¢1o | MUM2 M3 M4 F2 F1 P1
B B 11 C12 M5

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Tadeusz Bober, Jerzy Zawadzki — Biomechanika uktadu ruchu cztowieka, Wrocltaw, 2001, BK
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Grimshaw Paul, Lees Adrian, Fowler Neil — Biomechanika sportu - krétkie wyktady, Warszawa, 2010,
PWN

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Robert Staszkiewicz (kontakt: robert.staszkiewicz@gmail.com)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Wiestaw Chwala (kontakt: wachwala@cyf-kr.edu.pl)

dr Wanda Forczek (kontakt: wanda.forczek@gmail.com)

dr Leszek Nosiadek (kontakt: wanosiad@cyf-kr.edu.pl)

dr hab. Robert Staszkiewicz (kontakt: robert.staszkiewicz@gmail.com)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)

Strona 5/5



