AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Fizjoterapia studia licencjackie | stopnia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 722

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Fizykoterapia

KOD PRZEDMIOTU RR722 PSA20

KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowigzkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 8
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 23

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM ZAJECIA ZATECIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
2 28 0 42 0 0
3 14 0 42 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Przygotowanie studenta do prowadzenia leczenia bodzcami fizykalnymi

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Zaliczone szkolenie BHP
2 Podstawy: anatomii, fizjologii i patofizjologii czltowieka
3 Podstawy fizyki i chemii

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student definiuje poszczegdlne czynniki fizykalne wykorzystywane w fizjoterapii

EK2 Wiedza: Student wymienia wskazania i przeciwwskazania do leczenia konkretnym czynnikiem fizykalnym

EK3 Wiedza: Student dobiera parametry zabiegu fizykalnego na podstawie badania stanu pacjenta i dokumentacji
medycznej

EK4 Wiedza: Student prawidlowo przeprowadza zabiegi z uzyciem czynnikow fizykalnych

EK5 Wiedza: Student ocenia efekty terapii fizykalnej i dokumentuje przebieg terapii

EK6 Kompetencje spoteczne: Student bedzie dbal o bezpieczeristwo i higiene pracy w gabinecie fizykoterapeutycz-
nym

EK7 Kompetencje spoleczne: Student bedzie zdolny do pracy w zespole terapeutycznym

EKS8 Kompetencje spoleczne: Student bedzie otwarty na potrzeby pacjenta

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Wprowadzenie do przedmiotu (program, cel, kryteria zaliczenia, literatura). Pod-
stawy deontologii. Zespol terapeutyczny - rola fizjoterapeuty.

Fizykoterapia jako metoda wywolywania odpowiedzi na bodzce fizykalne. Mecha-
W2 | nizmy adaptacji na bodzce fizykalne w stanie zdrowia i choroby. Budowa i funkcja 2
tkanki skornej.

Termoregulacja organizmu czlowieka. Termoreceptory, termodetektory, osrodek
termoregulacji, efektory ukladu termoregulacji. Termoregulacja fizyczna, che-
miczna i behawioralna. Sposoby fizycznej wymiany ciepta. Termoregulacja jako
odpowiedz na bodzce fizykalne.

Definicja ciepta. Termoterapia. Podzial zabiegéw cieptoleczniczych. Zasady do-
W4 | boru zabiegéw. Zabieg sauny firiskiej - wplyw na organizm. Wskazania i przeciw- 2
wskazania.

Krioterapia. Schtadzanie i kriostymulacja. Zimno: suche, wilgotne, mokre. Ro-
W5 | dzaje zabiegdéw. Zasada PRICE + MM. Zasady doboru. Wskazania i przeciw- 2
wskazania.

Wprowadzenie do $wiatlolecznictwa. Podzial promieniowania elektromagnetycz-
W6 | nego. Promieniowanie podczerwone, widzialne, ultrafioletowe. Efekty biologiczne 2
i terapeutyczne. Wskazania i przeciwwskazania.

Swiatto spolaryzowane typu LASER i PILER. Efekty biologiczne i terapeutyczne.
Wskazania i przeciwwskazania.

Hydroterapia. Wlasciwosci fizyczne wody wykorzystywane w fizykoterapii. Po-
W8 | dzial zabiegow. Wplyw kapieli o ro6znej temperaturze na organizm czlowieka. 2
Wskazania i przeciwwskazania.

Wykorzystanie ultradzwiekow w fizjoterapii. Efekty biologiczne i terapeutyczne.
Zabieg ultrafonoforezy, nebulizacji. Wskazania i przeciwwskazania.

Lp LICZBA GODZIN

W1

W3

Wwr

W9
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W10

Wykorzystanie w fizjoterapii pola elektromagnetycznego niskiej czestotliwosci.
Magnetoterapia i magnetostymulacja. Wskazania i przeciwwskazania.

W11

Wykorzystanie w fizjoterapii pola elektromagnetycznego wielkiej czestotliwosci
(fale krotko i mikro-falowe). Wskazania i przeciwwskazania. Zasady bezpieczen-
stwa pracy w polach elektromagnetycznych

W12

Fizyczne podstawy elektrycznosci. Wprowadzenie do elektroterapii. Rodzaje pra-
dow wykorzystywanych w elektrolecznictwie. Dziatanie biologiczne i terapeutycz-
ne. Ogoélne wskazania i przeciwwskazania do leczenia pradami.

W13

Prad staly galwaniczny. Charakterystyka pradu. Efekty biologiczne i terapeutycz-
ne. Galwanizacja, kapiele elektryczno-wodne. Wskazania i przeciwwskazania.

W14

Transdermalny system terapeutyczny - jonoforeza. Zasada dziatania. Zalety i wa-
dy. Wskazania i przeciwwskazania. Poréwnanie jono- i fonoforezy.

W15

Charakterystyka pradéw Traberta i pradéw Bernarda. Dziatanie biologiczne i te-
rapeutyczne. Wskazania i przeciwwskazania.

W16

Elektrodiagnostyka. Metody jakosciowe i ilosciowe. Wskazania i przeciwwskaza-
nia.

W17

Elektrostymulacja miesni zdrowych i chorych. Charakterystyka wykorzystywa-
nych pradéw. Wskazania i przeciwwskazania.

W18

Prady interferencyjne sredniej czestotliwosci. Charakterystyka. Rodzaje modula-
cji. Wykorzystywane techniki. Wskazania i przeciwwskazania.

W19

Problematyka bélu. Poziomy modulacji bélu. Dziatanie analgetyczne na przykta-
dzie pradow typu TENS. Charakterystyka TENS. Wskazania i przeciwwskazania.

W20

Posumowanie poznanych czynnikéw fizykalnych. Dobor zabiegow fizykalnych do
stanu konkretnego pacjenta. Analiza przypadku.

W21

Nowe formy fizykoterapeutyczne. Terapia energotonowa, fala uderzeniowa, mi-
kroprady, prady wysokonapieciowe.

RAZEM

42

SEMINARIUM

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

S1

Sprawy organizacyjne. Literatura obowiazkowa i uzupelniajaca. BHP gabinetu
fizykoterapii. Przygotowanie stanowiska pracy. Wywiad z pacjentem. Pozycje pa-
cjenta podczas zabiegu fizykoterapeutycznego. Elementy badania pacjenta. Pod-
stawowe przeciwwskazania do zabiegdw.

52

Cieplolecznictwo - zabiegi miejscowe. Wplyw ciepta na organizm - odczyn miej-
scowy. Charakterystyka rumienia cieplnego. Zabiegi z uzyciem: parafiny, lignopa-
rafiny, termozeli, wilgotnych oktadéw. Metodyka zabiegow. BHP.

S3

Cieplolecznictwo - zabiegi ogélne. Metodyka zabiegu sauny finiskiej. Wplyw zabie-
gu na organizm czlowieka. Pomiar czestosci skurczow serca, cisnienia tetniczego
krwi i masy ciala w poszczegolnych etapach zabiegu. BPH.

S4

Krioterapia. Zabiegi schtadzajace bez efektu stymulacji i zabiegi kriostymulacyj-
ne. Metodyka zabiegdw z wykorzystaniem: termozeli, par ciektego azotu, kostki
lodu. Zastosowanie zasady PRICE+MM. BHP.

S5

Sprawdzian z tematow S1-S4. Swiattolecznictwo. Promieniowanie podczerwone
(IR) - podzial (IRA, IRB, IRC), gtebokos¢ wnikania, dzialanie biologiczne i te-
rapeutyczne. Podzial promiennikéw. Zabiegi miejscowe i ogélne. Metodyka. Za-
stosowanie filtrow. BHP.

S6

Swiatlolecznictwo. ~ Promieniowanie  ulrtafioletowe  (UV) -  podzial
(UVA,UVB,UVC), gleboko§¢ wnikania, dzialanie biologiczne i terapeutyczne.
Zabiegi miejscowe i ogolne. Metodyka - zasady dawkowania (test biodozy). BHP.
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SEMINARIUM

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

S7

Swiatto spolaryzowane typu LASER. Dzialanie biologiczne i terapeutyczne. Za-
biegi miejscowe. Rodzaje aplikatorow. Metodyka - zasady dawkowania. BHP.

S8

Sprawdzian z tematow S5-S7. Hydroterapia. Cechy fizyczne wody wykorzysty-
wane w fizykoterapii. Podzial zabiegow. Metodyka wybranych zabiegdéw: kapiel
calo$ciowa, potkapiel, hydromasaz, natrysk biczowy, natrysk ptaszczowy. Dziala-
nie biologiczne i terapeutyczne. BHP.

S9

Fonoterapia. Parametry zabiegu. Metodyka zabiegu. Zasady dawkowania. Dzia-
tanie biologiczne i terapeutyczne. Ultrafonoforeza. BHP.

S10

Magnetoterapia. Parametry zabiegu. Rodzaje aplikatoréw. Metodyka zabiegu.
Zasady dawkowania. Dziatanie biologiczne i terapeutyczne. BHP.

S11

Pole elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci. Parametry zabiegu. Metoda in-
dukcyjna i kondensatorowa. Zasady dawkowania. Dziatanie biologiczne i terapeu-
tyczne. BHP.

S12

Sprawdzian z tematéow S8-S11.Prezentacja wybranych artykutéw z zakresu wy-
korzystania czynnikéw fizykalnych w fizjoterapii.

S13

Dobér czynnikéw fizykalnych i ich parametréw do stanu konkretnego pacjenta.
Zaliczenie praktyczne tematyki S1-S11

S14

Wprowadzenie do elektrolecznictwa. Badanie pacjenta. Sposob przygotowania
skory do zabiegu. Dobor elektrod i podktadéw do nich. Okreslenie elektrody czyn-
nej i biernej. Ulozenie podtuzne i poprzeczne; wstepujace i zstepujace. Metody
wykonania zabiegu: jedno- i dwubiegunowa, stabilna i labilna. Prad staly galwa-
niczny. Zabieg galwanizacji anodowej i katodowej. Ocena rumienia galwanicznego.
BHP.

515

Prad staty. Jonoforeza. Uzywane leki. Metodyka zabiegu. BHP.

516

Prad Traberta. Zmodyfikowany prad ultrabodzcowy. Metodyka segmentarna
i miejscowa. BHP

S17

Prady diadynamiczne Bernarda. Wykorzystanie pojedynczych lub sekwencji na-
stepujacych pradéw: MF, DF, LP, CP, CP -iso, RS-50, RS-100. Metodyka za-
biegu. BHP.

518

Sprawdzian z tematow S14-S17. Elektrodiagnostyka nerwow i miesni. Metody ja-
kosciowe: Szukanie punktéw motorycznych mieéni i nerwéw. Reakcje miesni na
rozne ksztalty impulsow pradéow. Metody ilosciowe: wyznaczanie reobazy, progo-
wej wartosci akomodacji, chronaksji, czasu uzytecznego, krzywej I/t, wspotczyn-
nika akomodacji, ilorazu akomodacji. BHP.

S19

Wykorzystanie pradéw niskiej czestotliwosci do stymulacji miesni zdrowych i cho-
rych. Impulsy o ksztalcie: prostokata, trojkata (prady neofaradyczne). Dobér cze-
stotliwosci, czasu stymulacji i przerwy, ksztattow fali, sity skurczu miesnia, czasu
zabiegu do zaplanowanego efektu terapeutycznego. BHP.

520

Prady $redniej czestotliwosci: Prady Kotza, prady falujace. Ustawienie parame-
trow dla efektu: stymulacji miesni zdrowych, przekrwiennego, przeciwbolowego,
przeciwobrzekowego. BHP.

521

Prady interferencyjne sredniej czestotliwosci. Techniki: klasyczna interferencja
wg Nemeca, isoplanarna, dipolowa (automatyczna i reczna), dwupolowa. Dobor
parametrow zabiegowych (AMF, spectrum, sweep time, contur, czasu zabiegu
i natezenia) do stanu pacjenta. BHP.

S22

Badanie pacjenta pod katem leczenia przeciwbdlowego. Wyboér pradéw typu
TENS w zaleznosci od skali bolu. Metodyka zabiegu. BHP.

523

Sprawdzian z tematow S21-S22. Dobor czynnikéw fizykalnych do leczenia kon-
kretnej jednostki chorobowej - referaty studentow. Zaliczenie praktyczne wybra-
nego zabiegu fizykalnego.

RAzZEM

84
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Prezentacje multimedialne

M3 Studium przypadku

M4 Praktyczne wykonanie zabiegu fizykoterapeutycznego

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 126
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 28
Opracowanie wynikow 23
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 23
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 200
LEEGO NAKELADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 8

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium

F2 Referat

F3 Cwiczenie praktyczne
F4 Aktywnos$é¢ na zajeciach
F5 Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Test

P2 Egzamin praktyczny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 obecnos$¢ na wszystkich seminariach (dopuszczalna jest jedna nieusprawiedliwiona nie-
obecnos¢ w kazdym semestrze)

2 zaliczenie wszystkich sprawdzianéw pisemnych

3 przygotowanie referatu z wybranego artykulu z czasopisma naukowego na temat wy-
korzystania czynnika fizykalnego w fizjoterapii w sem. 2

4 przygotowanie referatu na temat: postepowania fizykoterapeutycznego w wybranej jed-
nostce chorobowej w sem. 3

) poprawne wykonanie wybranego zabiegu fizykalnego

6 przygotowanie karty pacjenta dokumentujacej przebieg serii wybranego zabiegu fizy-
kalnego
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KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student pobieznie okresla poszczegdlne czynniki fizykalne wykorzystywane w fizjotera-

NA OCENE 3 ..

pii
NA OCENE 4 Student definiuje poszczegdlne czynniki fizykalne wykorzystywane w fizjoterapii

Student perfekcyjnie definiuje poszczegolne czynniki fizykalne wykorzystywane w fizjo-
NA OCENE 5 . s . .

terapii i rozumie ich wplyw na organizm czlowieka

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student wymienia wskazania i przeciwwskazania do leczenia konkretnym czynnikiem
NA OCENE 3

fizykalnym

Student wymienia wskazania i przeciwwskazania do leczenia konkretnym czynnikiem
NA OCENE 4 . . L. ) . ..

fizykalnym i w wiekszosci przypadkéw potrafi je uzasadnié

Student wymienia i potrafi uzasadni¢ wskazania i przeciwwskazania do leczenia kon-
NA OCENE 5 .

kretnym czynnikiem fizykalnym

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 Student proponuje postepowanie fizykalne
NA OCENE 4 Student proponuje postepowanie fizykalne
NA OCENE 5 Student proponuje rézne - prawidtowe - mozliwosci postepowania fizykalnego na pod-

stawie badania stanu pacjenta i dokumentacji medycznej

EFEKT KSZTALCENIA 4

Student przeprowadza zabiegi z uzyciem czynnikéw fizykalnych z niewielkimi btedami

NA OCENE 3 (nie zagrazajacymi zdrowiu i zyciu pacjenta), ktore koryguje po uwagach prowadzacego

Student prawidlowo przeprowadza zabiegi z uzyciem czynnikéw fizykalnych. Niekiedy

NA oceng 4 zdarzaja sie drobne bledy, ktore sam koryguje

NA OCENE 5 Student bezblednie i sprawnie przeprowadza zabiegi z uzyciem czynnikéw fizykalnych

EFEKT KSZTALCENIA 5

Student z niewielka pomocg prowadzacego ocenia efekty terapii fizykalnej i dokumen-

NA OCENE 3 tuje je

NA OCENE 4 Student poprawnie ocenia efekty terapii fizykalnej i dokumentuje je.

Student wnikliwie ocenia efekty terapii fizykalnej i doktadnie dokumentuje je. Potrafi

NA OCENE 5 o . . S . .
k zmieni¢ dawkowanie zabiegu w zaleznosci od jego efektow.

EFEKT KSZTALCENIA 6

NA OCENE 3 Student zwykle dba o bezpieczeristwo i higiene pracy w gabinecie fizykoterapeutycznym
NA OCENE 4 Student dba o bezpieczenistwo i higiene pracy w gabinecie fizykoterapeutycznym
NA OCENE 5 Student zawsze perfekcyjnie dba o bezpieczenistwo i higiene pracy w gabinecie fizyko-
terapeutycznym
EFEKT KSZTALCENIA 7
NA OCENE 3 Student pobieznie zna swoja role w zespole terapeutycznym
NA OCENE 4 Student zna swoja role w zespole terapeutycznym
NA OCENE 5 Student bardzo dobrze zna swoja role w zespole terapeutycznym
EFEKT KSZTALCENIA 8
NA OCENE 3 Student zwykle jest otwarty na potrzeby pacjenta
NA OCENE 4 Student jest otwarty na potrzeby pacjenta i stara sie na reagowac
NA OCENE 5 Student zawsze jest otwarty na potrzeby pacjenta i odpowiednio na nie reaguje

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K W01 K_WI2

Cell

W4 W5 W6 W7
W8 W9 W10
W11 W12 W13
W14 W15 W16
W17 W18 W19

M1 M2

F4 F1 P1

EK2

K W01 K Wo4
K WI2

Cell

W2 W4 W5 W6
W7 W8 W9
W10 W11 W12
W13 W14 W15
W16 W17 W18
W19 W21

M1 M2 M3 M4

F5F4F3 F2F1
P1 P2

EK3

K W04 K_ W05
K_WI10K_U19

Cell

W4 W5 W6 W7
W8 W9 W10
W11 W12 W13
W14 W15 W16
W17 W18 W19
W20 523

M1 M2 M3

F5F4F3 F2 F1
P1 P2

EK4

K W05 K U04
K _U07K_U10
K UI3K_UIS8

Cell

5152 53 S4 S5

S6 S7 S8 S9 S10

S11 S12 S13 S14

S15 516 S17 S18

519 S20 S21 S22
523

M3 M4

F4 F3 P2

EK5

K _UI0K_Ul7
K _UI8K_UI19

Cell

S1 52 S3 S4 S5

S6 S7 S8 S9 S10

S11 S12 S13 S14

S15 S16 S17 S18

519 S20 521 S22
523

M3 M4

F5 F4 F3 P1 P2

EK6

K K03

Cell

5152 53 S4 S5

S6 S7 S8 S9 S10

S11 S12 S13 S14

S15 S16 S17 S18

519 S20 S21 S22
523

M1 M3 M4

F5 F4F3 F1 P1
P2

EK7

K_ K03 K_Ko04

Cell

W1 S1 523

M1 M3

F5 F3F2 F1 P1

EKS8

K W04 K_U07

Cell

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11
W12 W13 W14
W15 W16 W17
W18 W19 W20
W21 S1 52 83 54
S5 56 S7 S8 S9
510 S11 S12 S13
514 S15 S16 S17
S18 S19 S20 S21
S22 523

M1 M2 M3 M4

F4F3 F2 F1
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dr Katarzyna Chojak-Fijatka (kontakt: katarzyna.chojak@awf.krakow.pl)

dr Grzegorz Glab (kontakt: grzegorz.glab@awf krakow.pl)

dr med. Jacek Glodzik (kontakt: jacek.glodzik@awf.krakow.pl)

mgr Agnieszka Kreska-Korus (kontakt: a.kreska korus@vp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

Strona 8/8



