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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Fizjoterapia ogólna

Kod przedmiotu RR722 PSA19

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 1

Język wykładowy polski

Semestry 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
2 14 0 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Poznanie podstawowych pojęć dotyczących niepełnosprawności i rehabilitacji oraz miejsca i roli fizjoterapii
w Polsce.

Cel2 Poznanie podstawowych zasad, środków, form i metod stosowanych w procesie fizjoterapii oraz sposobów ich
oddziaływania.

Cel3 Poznanie prawnych, organizacyjnych i etycznych uwarunkowań pracy fizjoterapeuty.

4 Wymagania wstępne

1 Brak

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student zna założenia metod terapeutycznych,posiada wiedzę związaną z ich doborem i stosowaniem
u pacjentów w różnym wieku z różnymi dysfunkcjami.

EK2 Wiedza: Student zna mechanizmy działania oraz różne skutki uboczne stosowanych zabiegów z zakresu fizjo-
terapii.

EK3 Wiedza: Student zna miejsce fizjoterapii w ramach organizacji polskiego systemu ochrony zdrowia oraz rozumie
prawne, organizacyjne oraz etyczne uwarunkowania pracy fizjoterapeuty.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1
Problematyka niepełnosprawności oraz podstawowe pojęcia i definicje (kalectwo,
inwalidztwo, niepełnosprawność, zaburzenia, ograniczenia, upośledzenia, dys-
funkcja, fizjoterapia, rehabilitacja, działy rehabilitacji, ...)

2

W2
Rehabilitacja medyczna i jej składowe, miejsce fizjoterapii w rehabilitacji me-
dycznej. Rehabilitacja społeczna i zawodowa. Aktywność zawodowa i społeczna
jako podstawowe czynniki procesu integracji

2

W3
Ustawa o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudniania osób niepełno-
sprawnych. Zadania i organizacja służb działających na rzecz osób niepełnospraw-
nych.

2

W4 Osoba rehabilitowana jako podmiot. Interdyscyplinarność rehabilitacji i jej zwią-
zek z naukami medycznymi, humanistycznymi i o kulturze fizycznej. 1

W5 Cele, zasady, środki i formy stosowane w rehabilitacji. Rehabilitacja szpitalna,
ambulatoryjna, domowa, sanatoryjna, obozy i turnusy rehabilitacyjne. 2

W6 Polska Koncepcja Rehabilitacji - powszechność, wczesność, kompleksowość i cią-
głość. Zespół rehabilitacyjny. Organizacja procesu rehabilitacji. 1

W7
Ogólna metodyka rehabilitacji i taktyka postępowania fizjoterapeutycznego - hie-
rarchia i racjonalizacja celów, ogólne zasady doboru środków, form i metod fizjo-
terapii, fizjoterapia jako element rehabilitacji kompleksowej.

1

W8 Regeneracja, kompensacja, adaptacja. 1

W9
Etyka, moralność, etyka zawodów medycznych. Pojęcia eutanazji, aborcji, opie-
ki paliatywnej, eksperymentu medycznego. Odpowiedzialność prawna, moralna,
prawa pacjenta, kodeks etyki lekarskiej.

1

W10 Nowoczesne metody i środki stosowane w rehabilitacji. 1
Razem 14
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7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Dyskusja

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 14
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 6
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 25

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student zna podstawowe założenia metod terapeutycznych i posiada podstawową wie-
dzę związaną z ich doborem i stosowaniem.

Na ocenę 4
Student zna większość założeń metod terapeutycznych i posiada wiedzę związaną z ich
doborem i stosowaniem u pacjentów w różnym wieku i z różnymi dysfunkcjami.

Na ocenę 5
Student całkowicie opanował materiał programowy. Zna założenia metod terapeutycz-
nych i posiada biegłą wiedzę związaną z ich doborem i stosowaniem u pacjentów w róż-
nym wieku i z różnymi dysfunkcjami.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student zna podstawowe mechanizmy działania oraz możliwe skutki uboczne stosowa-
nych zabiegów z zakresu fizjoterapii.

Na ocenę 4
Student zna większość mechanizmów działania oraz możliwych skutków ubocznych
stosowanych zabiegów z zakresu fizjoterapii.

Na ocenę 5
Student całkowicie opanował materiał programowy. Zna mechanizmy działania oraz
możliwe skutki uboczne stosowanych zabiegów z zakresu fizjoterapii.

Efekt kształcenia 3
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Na ocenę 3
Student ma podstawową wiedzę dotyczącą umiejscowienia fizjoterapii w polskim syste-
mie ochrony zdrowia i zna podstawowe prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
pracy fizjoterapeuty.

Na ocenę 4
Student ma szeroką wiedzę dotyczącą umiejscowienia fizjoterapii w polskim systemie
ochrony zdrowia i zna większość prawnych, organizacyjnych i etycznych uwarunkowań
pracy fizjoterapeuty.

Na ocenę 5
Student całkowicie opanował materiał programowy. Ma pełną wiedzę dotyczącą umiej-
scowienia fizjoterapii w polskim systemie ochrony zdrowia i zna prawne, organizacyjne
i etyczne uwarunkowania pracy fizjoterapeuty.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W11 Cel2 W2 W8 W10 M1 M2 F1 P1

EK2 K_W12 Cel2 W5 W6 W7 W8
W10 M1 M2 F1 P1

EK3 K_W14 Cel1 Cel3 W1 W2 W3 W4
W6 W8 W9 M1 M2 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 A.Kwolek — Rehabilitacja medyczna, Wrocław, 2012, Elsevier Urban & Partner
2 J.Nowotny — Podstawy Fizjoterapii, Kraków, 2004, KASPER
3 K.Szewczyk — Etyka medyczna, Wrocław, 1998, AM
4 Ustawa o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudniania osób niepełnosprawnych —

Dz.U. z 2011 nr 127 poz. 721, Warszawa, 2011, Tekst obowiązuje od 15 września 2012

Literatura uzupełniająca:

1 K.Szewczyk — Etyka i deontologia lekarska, Kraków, 1994, PAU
2 A.Schweitzer — Etyka czci dla życia, Kraków, 1979, AM
3 Kodeks Etyki Lekarskiej — tekst jednolity z dnia 2.01.2004, Warszawa, 2004, ze zm. uchwalonymi w dn.

20.09.2003

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Jakub Szczechowicz (kontakt: jakub.szczechowicz@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Jakub Szczechowicz (kontakt: jakub.szczechowicz@awf.krakow.pl)

Strona 4/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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