AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017

W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j

Kierunek studiéw: Fizjoterapia studia licencjackie | stopnia

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

bez specjalnosci

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 722

NAZWA PRZEDMIOTU

Podstawy fizjoterapii klinicznej w ortopedii

KoD PRZEDMIOTU

RR722 PSA33

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty obowiazkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 2
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
3 14 28 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Przygotowanie do prowadzenia fizjoterapii i rehabilitacji osob ze schorzeniami narzadéw ruchu.
Cel2 Zrozumienie specyfiki probleméw rehabilitacyjnych pacjentow z dysfunkcja narzadéw ruchu.
Cel3 Nabycie umiejetnosci oceny stanu miejscowego, ogdlnego oraz motoryki pacjenta.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Budowa i funkcje uktadu miesniowo-szkieletowego.
2 Podstawowe wiadomosci z biomechaniki narzadéw ruchu.
3 Podstawy treningu miesniowego.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student demonstruje wiedze z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjologii i biomechaniki narzadu ruchu
podczas badania klinicznego.

EK2 Wiedza: Student potrafi dokonaé ogdlnej i miejscowej oceny stanu narzadéw ruchu w oparciu o techniki
kinezyterapeutyczne.

EK3 Wiedza: Student potrafi przeprowadzi¢ badanie ortopedyczne, neurologiczne na potrzeby fizjoterapii u pacjen-
tow ze schorzeniami narzadu ruchu.

EK4 Kompetencje spoteczne: Student rozumie koniecznosé posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych i widzi
potrzebe przynaleznosci do zespotu interdyscyplinarnego.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC
Lp B p LiczBA GODZIN

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Badanie ortopedyczne. 2
W2 Badanie neurologiczne w ortopedii. 2
W3 | Fizjologia chodu. 2
W4 | Patologia chodu. 2
W5 | Rozwoj uktadu kostno-stawowego w $wietle praw biologii. 2
W6 | Metody leczenia w ortopedii. 2
W7 | Fizjoterapia w ortopedii. 2

RAZEM 14

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1 Badanie ortopedyczne w praktyce. Zaliczenie zagadnieni zwiazanych z badaniem 4
ortopedycznym.

€9 Badanie neurologiczne w ortopedii - ¢wiczenia praktyczne oraz zaliczenie prak- 4
tyczne.

¢3 Praktyczna ocena chodu fizjologicznego. Zaliczenie z fizjologii i metod oceny cho- 4
du.

C4 Metody oceny zaburzeri chodu. Rodzaje chodu patologicznego. 4

cs Nowoczesne metody i skale oceny funkcjonalnej pacjentow ze schorzeniami na- 4
rzadu ruchu.

C6 Metody leczenia i fizjoterapia w ortopedii. 5
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CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp ) ) LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Cc7 Zaliczenie 3
RAZEM 28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

M2 Wyktady

M3 Prezentacje multimedialne
M4 Praca z podrecznikiem

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z nakladu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 60
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna

F2 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Obecnos¢ na zajeciach.
2 Uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium i odpowiedzi ustnej.
3 Aktywne uczestnictwo w zajeciach.
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KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student w stopniu dostatecznym demonstruje wiedze z zakresu anatomii, fizjologii,

NA oceNg 3 patofizjologii i biomechaniki narzadu ruchu podczas badania klinicznego.

Student w stopniu zadowalajacym demonstruje wiedze z zakresu anatomii, fizjologii,
NA OCENE 4 . s o . ..

patofizjologii i biomechaniki narzadu ruchu podczas badania klinicznego.

Student doskonale demonstruje wiedze z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjologii i bio-
NA OCENE 5 o . . .

mechaniki narzadu ruchu podczas badania klinicznego.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 Student w stopniu dostatecznym potrafi dokonaé¢ ogélnej i miejscowej oceny stanu

narzad6éw ruchu w oparciu o techniki kinezyterapeutyczne.

Student w stopniu zadowalajacym potrafi dokonaé ogélnej i miejscowej oceny stanu

NA OCENE 4 . o
B narzadéw ruchu w oparciu o techniki kinezyterapeutyczne.

Student bezblednie potrafi dokonaé¢ ogdlnej i miejscowej oceny stanu narzaddéw ruchu

NA OCEN . o
B 5 w oparciu o techniki kinezyterapeutyczne.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student w stopniu dostatecznym potrafi przeprowadzi¢ badanie ortopedyczne, neuro-

NA OCEN . . . . L
k3 logiczne na potrzeby fizjoterapii u pacjentow ze schorzeniami narzadu ruchu.

Student w stopniu zadowalajacym potrafi przeprowadzi¢ badanie ortopedyczne, neu-

NA OCENE 4 rologiczne na potrzeby fizjoterapii u pacjentéw ze schorzeniami narzadu ruchu.
NA OCENE 5 Student bezblegd?ie potrfauﬁ przeprowadzié l')ada.mnie ortopedyczne, neurologiczne na po-
trzeby fizjoterapii u pacjentéw ze schorzeniami narzadu ruchu.
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 Stu@cnt w stopniu.po-dst-awowym rozumie kgniocz.noéé posiada?nia wiedzy z wielu dys-
cyplin naukowych i widzi potrzebe przynaleznosci do zespotu interdyscyplinarnego.
NA OCENE 4 Stu@ent w stopniu 'za(%OW.alajadcym rozumie k.oniec’znoéc' posiad@nia wiedzy 2 wielu dys-
cyplin naukowych i widzi potrzebe przynaleznosci do zespotu interdyscyplinarnego.
NA OCENE 5 Student doskonale rozumie konieczno$¢ posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych

i widzi potrzebe przynaleznosci do zespotu interdyscyplinarnego.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO ,
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W04, W1 W2 W3 W4
K_WO05, W5 W6 W7 C1
K W12 C7
W1 W2 W3 W4
K U12, K Ul4, W5 W6 W7 C1
c7
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 C1
EK3 K U12, K Ul4 | Cell Cel2 Cel3 92 €3 Ca C5 C6 F1F2P1
C7
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 C1
Cr7

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera L. — Diagnostyka w kinezyterapii i masazu, Krakéow, 2007,
Biosport
2 Buckup K. — Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdow i miesni., Warszawa, 2011, PWN

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Kubacki J. — zarys ortopedii i traumatologii, Katowice, 2004, AWF Katowice

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Joanna Golec (kontakt: joannagolec@wp.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. med. Edward Golec (kontakt: bgolec@poczta.onet.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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