AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017

W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j

Kierunek studiéw: Fizjoterapia studia licencjackie | stopnia

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

bez specjalnosci

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 722

NAZWA PRZEDMIOTU

Podstawy fizjoterapii klinicznej w psychiatrii

KoD PRZEDMIOTU

RR722 PSA32

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty obowiazkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 2
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
3 14 14 0 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentéw z podstawowa wiedza z zakresu psychopatologii ogblnej i psychiatrii.

Wypracowanie partnerskiego stosunku do oséb chorych psychicznie, uwrazliwienie na potrzeby i problemy tej
grupy pacjentow.

Wskazanie mozliwosci zastosowania fizjoterapii w leczeniu i rehabilitacji psychiatrycznej.

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii oraz psychologii.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy procesdéw patologicznych zachodzacych
w tkankach i ukladach organizmu czlowieka, ze szczegbélnym uwzglednieniem zaburzeri psychicznych, zna
metody opisu i interpretacji podstawowych objawéw jednostek chorobowych w psychiatrii w stopniu umozli-
wiajacym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii i planowanie procesu rehabilitacji, zna zasady i sposoby
postepowania fizjoterapeutycznego w wybranych chorobach psychicznych oraz zna dzialanie i sposéb poda-
wania wybranych grup lekéw, ma podstawowa wiedze w zakresie diagnostyki oraz wdrazania programoéw
fizjoterapeutycznych w rehabilitacji psychiatrycznej, zna mechanizmy dzialania oraz mozliwe skutki uboczne
stosowanych zabiegéw z zakresu fizjoterapii

Wiedza: Student potrafi identyfikowaé¢ wybrane problemy zdrowotne u pacjenta z zaburzeniami psychicznymi
oraz wlasciwie je interpretowaé, potrafi zinterpretowaé uzyskane wyniki podstawowych badan diagnostycznych
oraz przeprowadzi¢ wlasciwe dziatania w stosunku do uzyskanych wynikéw badani.

Kompetencje spoteczne: Student potrafi formutowaé opinie dotyczace pacjentdéw, oséb korzystajacych z ustug
fizjoterapeutycznych oraz grup spolecznych w kontekscie zwiazanym z wykonywanym zawodem.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Wprowadzenie do psychiatrii. Pojecie normy i patologii. Relacja lekarz pacjent.
W1 Pozytywne i negatywne strony choroby psychicznej. Chory psychicznie w spo- 9
teczenstwie. Od psychiatrii biologicznej do humanistycznej. Rehabilitant wobec
chorego psychicznie.
Psychopatologia ogolna. Objawy zaburzen psychicznych. Psychopatologia zycia
W2 | codziennego. Zaburzenia spostrzegania, mys$lenia, pamieci, $wiadomo$ci, pope- 2
dowe. Psychopatologia szczegétowa: syndrom, diagnoza nozologiczna.
W3 | Klasyfikacje choréb psychicznych: DSM, ICD. 2
Wi Schizofrenia: obraz kliniczny, psychopatologia, leczenie, rehabilitacja. Choroba 9
afektywna.
Leczenie choréb psychicznych: metody psychologiczne i spoteczne. Podstawy psy-
W5 choterapii. Btedy w psychoterapii. Leczenie choréb psychicznych: metody biolo- 2
giczne.
W6 Elementy etyki w rehabilitacji psychiatrycznej. Zagadnienia prawne ochrony zdro- 4
wia psychicznego.
RazEM 14
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CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
1 Wypracowanie terapeutycznego i partnerskiego stosunku do chorego psychicznie. 9
Specyfika relacji pacjent - rehabilitant. Pojecie normy i patologii.
C2 Psychika i procesy psychiczne. Mechanizmy obronne. Klasyfikacja zaburzen. 2
C3 Objawy i zespoly objawowe choréb psychicznych: psychozy endogenne. 4
cu Psychopatologia nerwic. Nerwice, umiejetnosé redukowania stresu i reakcji leko- 4
wych.
Pojecie niepelnosprawnosci psychicznej. Wskazanie mozliwosci i zakresu oddzia-
C5 tywan rehabilitacyjnych w poszczegélnych jednostkach chorobowych. Ukazanie 2
miejsca i roli fizjoterapeuty w zespole terapeutycznym.
RazeEM 14

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Praca w grupach

M3 Dyskusja

M4 Praca z podrecznikiem
M5 Prezentacje multimedialne
M6 Konsultacje

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 7
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Aktywnos$é¢ na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Egzamin pisemny
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WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

I

Obecnosé i aktywny udzial w zajeciach, zaliczenie egzaminu pisemnego.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Na

OCENE 3

Student w podstawowym zakresie opanowat wiedze zawarta w tresciach programowych,
uzyskal minimum 65% poprawnych odpowiedzi w tescie koricowym

Na

OCENE 4

Student dobrze opanowal wiedze zawartg w tresciach programowych, uzyskal minimum
75% poprawnych odpowiedzi w tescie koricowym

Na

OCENE 5

Student bardzo dobrze opanowal wiedze zawarta w tresciach programowych, uzyskat
minimum 85% poprawnych odpowiedzi w tescie koncowym

EFEKT KSZTALCENIA 2

Na

OCENE 3

Student w podstawowym zakresie opanowat wiedze zawarta w tresciach programowych,
uzyskal minimum 65% poprawnych odpowiedzi w tescie konicowym

OCENE 4

Student dobrze opanowal wiedze zawartg w tresciach programowych, uzyskal minimum
75% poprawnych odpowiedzi w tescie koricowym

Na

OCENE 5

Student bardzo dobrze opanowal wiedze zawarta w tresciach programowych, uzyskat
minimum 85% poprawnych odpowiedzi w tescie koricowym

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 3

Student w podstawowym zakresie opanowal wiedze zawarta w tresciach programowych,
uzyskal minimum 65% poprawnych odpowiedzi w tescie koncowym

Na

OCENE 4

Student dobrze opanowat wiedze zawartg w tresciach programowych, uzyskal minimum
75% poprawnych odpowiedzi w tescie koricowym

Student bardzo dobrze opanowal wiedze zawarta w tresciach programowych, uzyskal

NA OCENE 5

minimum 85% poprawnych odpowiedzi w tescie koncowym

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K_Wo04,
K_ W05,
K_W10,
K_WI2

Cell

W1 w2 C1 C2

M1 M2

EK2

K_Wo4,
K_WO05,
K_W10,

K _U12, K_Ul4,
K_KO06

Cel2

W3 W4 C3 C4
Cs

M1 M2 M3 M4

EK3

K_Wo4,
K_WO05,
K_WIo,
K_Wi2,

K U12, K_Ul4,
K_KO06

Cel3

W1 W2 W3 (3
C4 C5

M1 M4 M5 M6
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11 WYKAZ LITERATURY
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LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Kepinski A. — Poznanie chorego, Krakow, 2002, Wydawnictwo Literackie

2 Kepinski A. — Schizofrenia, Krakow, 2001, Wydawnictwo Literackie

3 Kepinski A. — Psychopatologia nerwic, Krakow, 2002, Wydawnictwo Literackie
4 Kepinski A. — Melancholia, Krakow, 2001, Wydawnictwo Literackie

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr Urszula Pustultka-Piwnik (kontakt: upustulka-piwnik@wp.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr Urszula Pustutka-Piwnik (kontakt: upustulka-piwnik@wp.pl)
Prof. dr hab. Zdzistaw Ryn (kontakt: mzryn@cyf-kr.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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