AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Fizjoterapia studia licencjackie | stopnia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 722
Stopien studiéw: |
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1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach narzadu ruchu w ortopedii
KOD PRZEDMIOTU RR722 PSA16
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowigzkowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 3
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
4 0 0 0 0 42

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
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CELE PRZEDMIOTU

Rozumienie specyfiki probleméw rehabilitacyjnych pacjentéw ze schorzeniami narzadoéw ruchu.

Nabycie umiejetnosci postawienie diagnozy rehabilitacyjnej i nakredlenia planu rehabilitacji oraz podawania
pacjentom ze schorzeniami narzadéw ruchu wilasciwych zalecent rehabilitacyjnych.

Nabycie umiejetnosci oceny stanu miejscowego i ogélnego pacjenta ze schorzeniami narzadéw ruchu oraz oceny
skutecznosci stosowanej rehabilitacji.

Nabycie umiejetnosci wspotpracy w zespotach terapeutycznych nakierowanych na pacjenta ze schorzeniami
narzad6éw ruchu.

Rozumienie zasad pierwotnej i wtérnej prewencji schorzeri narzadéw ruchu.

Rabycie umiejetnosci prawidlowego stosowania ¢wiczen fizycznych i technik terapeutycznych u pacjentéw ze
schorzeniami narzadéw ruchu.

WYMAGANIA WSTEPNE

Posiadanie wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii i biomechaniki narzadéw ruchu.

Posiadanie wiedzy z patofizjologii schorzen narzadéw ruchu (przyczyny, objawy kliniczne i ogélna charakte-
rystyka przebiegu).

Posiadanie umiejetnosci nawiazania kontaktu z pacjentem i zebrania wywiadu z pacjentem.

Posiadanie umiejetnosci oceny ogolnego stanu pacjenta i stanu narzadéw ruchu (stan $wiadomosci, wydolnosé
uktadu krazenia i oddychania, pomiar zakresu ruchow, sity miesniowej, obwodow i dtugosci konezyn).
Bieglos¢ w prowadzeniu ¢wiczen i technik kinezyterapeutycznych.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student demonstruje wiedze z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjologii i biomechaniki, w celu umoz-
liwienia pacjentom ze schorzeniami narzadéw ruchu petnego uczestnictwa w programach rehabilitacyjnych.
Wiedza: Student potrafi rozpoznaé objawy schorzeri narzadu ruchu i przeprowadzi¢ badanie ortopedyczne
u pacjentow ze schorzeniami narzadoéw ruchu.

Wiedza: Student potrafi dobieraé, przeprowadzaé i zaleca¢ ¢wiczenia i metody terapeutyczne u pacjentéow ze
schorzeniami narzadéw ruchu.

Kompetencje spoteczne: Student potrafi pracowaé¢ w zespole interdyscyplinarnym nakierowanym na pacjentow
ze schorzeniami narzadéw ruchu.

Wiedza: Student potrafi dobraé¢, ocenié i zaleci¢ sprzet rehabilitacyjny oraz zaopatrzenie ortopedyczne ade-
kwatne do potrzeb pacjentéow ze schorzeniami narzadéw ruchu.

TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA KLINICZNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

K1 Charakterystyka pracy fizjoterapeuty na oddziale urazowo ortopedycznym. 3

K2 Fizjoterapia w leczeniu zachowawczym i operacyjnym pacjentéw ze zmianami 9
zwyrodnieniowo znieksztatcajacymi konczyny gérnej i dolnej.

K3 Fizjoterapia w leczeniu zachowawczym i operacyjnym pacjentéw z zespotami bo- 9
lowymi kregostupa.

Ki Fizjoterapia w leczeniu zachowawczym i operacyjnym pacjentéw ze schorzeniami 6
tkanek miekkich koniczyny gorne;j.

K5 Fizjoterapia w leczeniu zachowawczym i operacyjnym pacjentéw ze schorzeniami 6
stawu skokowego i stopy.

K6 Fizjoterapia w leczeniu zachowawczym i operacyjnym pacjentéw z osteoporoza. 3

K7 Fizjoterapia w leczeniu zachowawczym i operacyjnym dzieci ze schorzeniami kre- 6
gostupa i koniczyny dolnej.
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ZAJECIA KLINICZNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp h .
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

RAzZEM

42

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Studium przypadku
M2 Dyskusja

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 5
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium

F2 Odpowiedz ustna

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 ‘ Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 100% obecnosé na zajeciach.

2 Aktywne uczestnictwo w zajeciach.

3 Uzyskanie oceny pozytywnej z kolokwium i odpowiedzi ustnej
4 Uzyskanie oceny pozytywnej z egzaminu pisemnego.

KRYTERIA OCENY

’ EFEKT KSZTALCENIA 1
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Student w stopniu podstawowym demonstruje wiedze z zakresu anatomii, fizjologii,

NA OCENE 3 patofizjologii i biomechaniki.

Student dobrze orientuje sie w zagadnieniach z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjo-

NA OCENE 4 logii i biomechaniki.

Student doskonale orientuje si¢ w zagadnieniach z zakresu anatomii, fizjologii, patofi-

NA OCENE 5 zjologii i biomechaniki.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student pod nadzorem i z pomoca nauczyciela potrafi rozpoznaé¢ objawy schorzen
narzadu ruchu i przeprowadzié¢ badanie ortopedyczne u pacjentéw ze schorzeniami na-
rzadoéw ruchu.

NA OCENE 3

Student z niewielka pomoca nauczyciela potrafi rozpoznaé objawy schorzen narzadu
ruchu i przeprowadzi¢ badanie ortopedyczne u pacjentéw ze schorzeniami narzadow
ruchu.

NA OCENE 4

Student samodzielnie potrafi rozpoznaé objawy schorzen narzadu ruchu i przeprowadzié

NA OCENE 5 . s L .
E badanie ortopedyczne u pacjentéw ze schorzeniami narzadéw ruchu.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student ze znaczna pomoca nauczyciela potrafi dobiera¢, przeprowadzac i zalecaé ¢wi-

NA OCENE 3 .. . L ,
k czenia i metody terapeutyczne u pacjentéw ze schorzeniami narzadéw ruchu.

Student z niewielka pomoca nauczyciela potrafi dobieraé¢, przeprowadzaé i zalecaé ¢wi-

NA OCENE 4 . Lo o )
E czenia i metody terapeutyczne u pacjentéw ze schorzeniami narzadéw ruchu.

Student samodzielnie potrafi dobiera¢, przeprowadzaé i zalecaé¢ ¢éwiczenia i metody

NA OCENE 5 Lo Lo .
B terapeutyczne u pacjentéw ze schorzeniami narzadéw ruchu.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Student pod nadzorem potrafi pracowaé w zespole interdyscyplinarnym nakierowanym

NA OCENE 3 P .. .
na pacjentéw ze schorzeniami narzadéw ruchu.

Student bez wiekszych probleméw potrafi pracowaé w zespole interdyscyplinarnym

NA OCENE 4 nakierowanym na pacjentow ze schorzeniami narzadéw ruchu.

Student bardzo dobrze zna swoja role w zespole interdyscyplinarnym nakierowanym
NA OCENE 5 . . .

na pacjentow ze schorzeniami narzadéw ruchu.

EFEKT KSZTALCENIA 5

Student z pomoca nauczyciela potrafi dobra¢, ocenié¢ i zaleci¢ sprzet rehabilitacyjny
NA OCENE 3 oraz zaopatrzenie ortopedyczne adekwatne do potrzeb pacjentéow ze schorzeniami na-

rzadéw ruchu.

Student z niewielkag pomoca nauczyciela potrafi dobraé¢, oceni¢ i zaleci¢ sprzet rehabi-
NA OCENE 4 litacyjny oraz zaopatrzenie ortopedyczne adekwatne do potrzeb pacjentéw ze schorze-

niami narzadéw ruchu.

Student samodzielnie potrafi dobraé, ocenié¢ i zaleci¢ sprzet rehabilitacyjny oraz za-
NA OCENE 5 opatrzenie ortopedyczne adekwatne do potrzeb pacjentéw ze schorzeniami narzadow

ruchu.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K Wo04 Cell Cel2 Cel3 K1 K2 K3 K4
EK1 - ’ F1 F2 P1
K WI12, K K01 | Cel4 Cel5 Cel6 K5 K6 K7
K Wo04
- ’ Cell Cel2 Cel3 K1 K2 K3 K4
EK2 K U10, K U12, F1 F2 P1
T K Uld Cel6 K5 K6 K7
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _WO05,
K_Wi1io0,
K _Wi1,

Cell Cel2 Cel3 | K1 K2 K3 K4
EK3 K_Wi2, Celd Cel5 Cel6 | K5 K6 K7 F1F2 Pl

K_U01, K_U13,
K_U19, K_U20,
K_Ko04
K1 K2 K3 K4
EK4 K K03, K_KO07 Celd K5 K6 K7 F1 F2 P1
K1 K2 K3 K4
EK5 K_U06, K_U08 Cel2 Cel6 K5 K6 K7 F1 F2 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Kramer J — Ortopedia, Warszawa, 1997, Springer PWN

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Buckup K — Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i miesni, Warszawa, 2011, PWN

2 Mostofi Seyed Behrooz — Szybka diagnoza w ortopedii, Warszawa, 2011, PZWL

3 Gazdzik T — Ortopedia i traumatologia, Warszawa, 2010, PZWL

4 Brotzman S. Brent, Wilk Kevin E — Rehabilitacja ortopedyczna, Warszawa, 2008, Urban & Partner

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr hab. Aneta Bac (kontakt: aneta.bac@awf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Aneta Bac (kontakt: aneta.bac@awf.krakow.pl)
dr Dorota Czechowska (kontakt: dorwik@wp.pl)
dr Joanna Golec (kontakt: joannagolec@wp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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