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obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Fizjoterapia studia licencjackie | stopnia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 722
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT
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CELE PRZEDMIOTU

Opanowanie wiedzy teoretycznej n.t. jednostek chorobowych neurologicznych zaréwno z zakresu centralnego
uktadu nerwowego jak i obwodowego uktadu nerwowego.

Opanowanie praktyczne specyfiki prowadzenia rehabilitacji pacjentéw z chorobami uktadu nerwowego.

WYMAGANIA WSTEPNE

Umiejetnosé wykorzystania wiedzy z zakresu kinezyterapii w praktyce rehabilitacji w zakresie choréb neuro-
logicznych

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: 1. zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy proceséw patologicznych zachodzacych w tkan-
kach i uktadach organizmu cztowieka 2. zna metody opisu i interpretacji podstawowych objawoéw jednostek
chorobowych w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkoéw fizjoterapii i planowanie procesu re-
habilitacji

Wiedza: 1.zna zasady i sposoby postepowania fizjoterapeutycznego w wybranych jednostkach chorobowych
u pacjentéow w réznym wieku 2.zna dziatanie i sposéb podawania wybranych grup lekow

Wiedza: potrafi poprawnie dobra¢, zademonstrowac oraz przeprowadzi¢ ¢wiczenia ruchowe z pacjentami w roz-
nym wieku z réznymi rodzajami dysfunkcji

Wiedza: potrafi dobraé¢ i wykorzysta¢ odpowiedni sprzet do prowadzenia ¢wiczen ruchowych w tym ¢wiczen
z zakresu kinezyterapii

Wiedza: potrafi podja¢ w stosunku do pacjenta lub grupy pacjentéw w kazdym wieku i z réznym rodzajem
dysfunkcji dziatania pielegnacyjne i terapeutyczne z zakresu fizjoterapii

Kompetencje spoteczne: est Swiadomy zakresu posiadanej przez siebie wiedzy teoretycznej i praktycznej, zdaje
sobie sprawe z koniecznosci uzupelniania jej przez cale zycie oraz wie kiedy zwrécié sie do ekspertow.
Kompetencje spoleczne: posiada umiejetnosé efektywnego komunikowania sie oraz jasnego i precyzyjnego
przekazywania zalecern pacjentom dostosowujac srodki, a takze forme przekazu do poziomu intelektualnego
partnera interakcji.

Kompetencje spoleczne: potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub
innych zadania, a takze zaplanowaé poszczegélne etapy dziatan

TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA KLINICZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. ) LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

K1

Badanie neurologiczne, ¢wiczenia praktyczne. Elementy badania neurologiczne-
go: wywiad, badanie zakresu ruchéw w stawach, badanie sity mm, ocena napiecia
mm, badanie czucia, badanie zbornosci ruchéw, badanie odruchow fizjologicz-
nych i patologicznych /Babinskiego, Rossolimo, Oppenheima/, proba Romberga,
ocena chodu i rodzaje chodéw patologicznych w neurologii, objawy rozciggowe/
objaw Laseque’a, objaw Mackiewicza, objaw Fajersztajna- Krzemickiego, objaw
Bikelesa/, objawy oponowe /sztywnosé¢ karku, Brudzinskiego, Kerniga/. Praca
z pacjentem. Zastosowanie elementéw badania neurologicznego w praktyce.

K2 ortopedyczne, funkcjonalna elektrostymulacja, czynniki obnizajace wzmozone na- 4

Rehabilitacja po udarze mozgu: metoda tradycyjna /omoéwienie etapéw reha-
bilitacji/. Rozne etapy pionizacji w zaleznosci od rodzaju udaru / zaopatrzenie

piecie miesniowe. Powiklania lezenia i problemy rehabilitacji po udarze moézgu.
Praca z pacjentem.

K3

Rehabilitacja w przebiegu guza moézgu. Rehabilitacja po urazach mézgu. Praca
7 pacjentem.
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ZAJECIA KLINICZNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

K4 Rehabilitacja w przebiegu choroby Parkinsona. Praca z pacjentem. 4
Usprawnianie chorych z uszkodzeniem moézdzku, metody usprawniania /Cwicze-

K5 nia réwnowazne, koordynacyjne, chodu, PNF, ¢wiczenia Frenkela/. Usprawnia- 3
nie chorych z ataksja tylnosznurowa. Réznice w usprawnianiu chorych z ataksja
mobzdzkowa i tylnosznurowa. Praca z pacjentem.
Rehabilitacja po poprzecznym uszkodzeniu rdzenia. Usprawnianie pecherza. Spa-

K6 iy . . . 4
styczno$é podstawowa i reaktywna. Profilaktyka odlezyn. Praca z pacjentem.

K7 Rehabilitacja chorych z: jamistoscia rdzenia, rozmiekaniem rdzenia, poprzecznym 9
zapaleniem rdzenia, guzami kanatu kregowego. Praca z pacjentem.

K3 Rehabilitacja chorych z MND. Rehabilitacja chorych ze zwyrodnieniem sznuro- 9
wym rdzenia. Praca z pacjentem.

K9 Rehabilitacja w SM. Praca z pacjentem. 4
Rehabilitacja w uszkodzeniach witékien obwodowych. Rehabilitacja w przebiegu

K10 | polineuropatii i zespotu Guillain - Barre. Rehabilitacja pacjenta z porazeniem 3
nerwu twarzowego. Praca z pacjentem.
Rehabilitacja chorych z rwa kulszowa, udowa i ramienna. Okresy rehabilitacji,

K11 e e . 4
metody rehabilitacji i profilaktyka. Praca z pacjentem.

K12 Rehabilitacja w przebiegu uszkodzenia: splotu ramiennego, ledzwiowego i krzy- 3
zowego oraz nerwoéw obwodowych koriczyny goérnej i dolnej. Praca z pacjentem.

K13 | Rehabilitacja w przebiegu chor6b miesni. Praca z pacjentem. 2
RazeEM 42

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Studium przypadku
M2 Cwiczenia projektowe
M3 Praca z podrecznikiem
M4 Praca w grupach

M5 Konsultacje

M6 Dyskusja
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Cwiczenie praktyczne
F3 Obserwacja

F4 Odpowiedz ustna

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Test

P2 Egzamin praktyczny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

obecno$é na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test powyzej 65 procent punk-

NA OCENE 3 tow

obecnosé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test powyzej 75 procent punk-

NA OCENE 4 . . .
E toéw , przygotowanie prezentacji z wybranego tematu przedmiotu

obecnosé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test, przygotowanie prezentacji

NA OCEN . . ..
CENE 5 z wybranego tematu przedmiotu, zaliczony test powyzej 90 procent punktéow.

EFEKT KSZTALCENIA 2

obecnosé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test powyzej 65 procent punk-

NA OCENE 3 tow

obecnos¢ na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test powyzej 75 procent punk-

NA OCENE 4 . .. .
OCENE toéw , przygotowanie prezentacji z wybranego tematu przedmiotu
NA OCENE 5 obecnosé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test, przygotowanie prezentacji
R z wybranego tematu przedmiotu, zaliczony test powyzej 90 procent punktow.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 oibecnosc na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test powyzej 65 procent punk-
tow
NA OCENE 4 obecno$é na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test powyzej 75 procent punk-

tow , przygotowanie prezentacji z wybranego tematu przedmiotu
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obecnosé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test, przygotowanie prezentacji

NA OCENE 5 z wybranego tematu przedmiotu, zaliczony test powyzej 90 procent punktow.
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 o!oecnoéé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test powyzej 65 procent punk-
tow
NA OCENE 4 obecnos¢ na Wszys?kich Zajqcia.§h, zaliczony pozytywnie test ppwyiej 75 procent punk-
toéw , przygotowanie prezentacji z wybranego tematu przedmiotu
NA OCENE 5 obecnosé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test, przygotowanie prezentacji
z wybranego tematu przedmiotu, zaliczony test powyzej 90 procent punktdw.
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 olaecnoéé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test powyzej 65 procent punk-
tow
NA OCENE 4 obecno$é na Wszys‘Fkich zaj(gcia.(.:h7 zaliczony pozytywnie test ppwyZej 75 procent punk-
tow , przygotowanie prezentacji z wybranego tematu przedmiotu
NA OCENE 5 obecnosé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test, przygotowanie prezentacji
z wybranego tematu przedmiotu, zaliczony test powyzej 90 procent punktéow.
EFEKT KSZTALCENIA 6
NA OCENE 3 oibecnoéé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test powyzej 65 procent punk-
tow
NA OCENE 4 obecnosé¢ na Wszystich zaqucia.c.h7 zaliczony pozytywnie test ppwyZej 75 procent punk-
toéw , przygotowanie prezentacji z wybranego tematu przedmiotu
NA OCENE 5 obecnosé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test, przygotowanie prezentacji
z wybranego tematu przedmiotu, zaliczony test powyzej 90 procent punktow.
EFEKT KSZTALCENIA 7
NA OCENE 3 o!oecnoéé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test powyzej 65 procent punk-
tow
NA OCENE 4 obecnosé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test powyzej 75 procent punk-
toéw , przygotowanie prezentacji z wybranego tematu przedmiotu
NA OCENE 5 obecnosé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test, przygotowanie prezentacji
z wybranego tematu przedmiotu, zaliczony test powyzej 90 procent punktdw.
EFEKT KSZTALCENIA 8
NA OCENE 3 olaecnoéé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test powyzej 65 procent punk-
tow
NA OCENE 4 obecnosé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test powyzej 75 procent punk-
tow , przygotowanie prezentacji z wybranego tematu przedmiotu
NA OCENE 5 obecnosé na wszystkich zajeciach, zaliczony pozytywnie test, przygotowanie prezentacji

z wybranego tematu przedmiotu, zaliczony test powyzej 90 procent punktow.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

Strona 5/8




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

TRESCI
PROGRAMOWE

CELE
PRZEDMIOTU

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K_Wo4,
K_WO05,
K_WIo,
K_WII,
K_Wi2,

K_U01, K_U06,

K_U08, K_U10,

K_U12, K_U13,

K _Ul4, K_U19,

K_U20, K_KO1,
K K03,

K_Ko04, K_KO07

K1 K2 K3 K4

K5 K6 K7 K8

K9 K10 K11
K12 K13

Cell Cel2

F1 F2 F3 F4P1
P2

EK2

K_Wo4,

K_WO05,

K W10,

K_WII,

K_Wi2,
K_U01, K_UO06,
K_U08, K_U10,
K U12, K_U13,
K _Ul4, K_U19,
K_U20, K_KO1,

K_KO03,
K_Ko04, K_KO07

K1 K2 K3 K4

K5 K6 K7 K8

K9 K10 K11
K12 K13

Cell Cel2

F1F2F3 F4P1
P2

EK3

K_Wo4,
K_WO05,
K_WIo,

K W11,

K W12,
K_U01, K_U06,
K_U08, K_U10,
K _U12, K_U13,
K _Ul4, K_U19,
K_U20, K_KO1,

K_KO03,
K_Ko04, K_KO07

K1 K2 K3 K4

K5 K6 K7 K8

K9 K10 K11
K12 K13

Cell Cel2

F1 F2 F3 F4 P1
P2

EK4

K_Wo04,
K_WO05,
K_WI0,
K_WII,
K_Wi2,

K_U01, K_UO06,

K_U08, K_U10,

K_U12, K_U13,

K _Ul4, K_U19,

K_U20, K_KO1,
K_KO03,

K_Ko04, K_KO07

K1 K2 K3 K4

K5 K6 K7 K8

K9 K10 K11
K12 K13

Cell Cel2

F1F2F3 F4P1
P2
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EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

TRESCI
PROGRAMOWE

CELE
PRZEDMIOTU

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK5

K_Wo4,
K_WO05,
K_WIo,
K_WII,
K_Wi2,

K_U01, K_U06,

K_U08, K_U10,

K_U12, K_U13,

K _Ul4, K_U19,

K_U20, K_KO1,
K K03,

K_Ko04, K_KO07

K1 K2 K3 K4

K5 K6 K7 K8

K9 K10 K11
K12 K13

Cell Cel2

F1 F2 F3 F4P1
P2

EK6

K_Wo4,

K_WO05,

K W10,

K_WII,

K_Wi2,
K_U01, K_UO06,
K_U08, K_U10,
K U12, K_U13,
K _Ul4, K_U19,
K_U20, K_KO1,

K_KO03,
K_Ko04, K_KO07

K1 K2 K3 K4

K5 K6 K7 K8

K9 K10 K11
K12 K13

Cell Cel2

F1F2F3 F4P1
P2

EKT7

K_Wo4,
K_WO05,
K_WIo,

K W11,

K W12,
K_U01, K_U06,
K_U08, K_U10,
K _U12, K_U13,
K _Ul4, K_U19,
K_U20, K_KO1,

K_KO03,
K_Ko04, K_KO07

K1 K2 K3 K4

K5 K6 K7 K8

K9 K10 K11
K12 K13

Cell Cel2

F1 F2 F3 F4 P1
P2

EKS8

K_Wo04,
K_WO05,
K_WI0,
K_WII,
K_Wi2,

K_U01, K_UO06,

K_U08, K_U10,

K_U12, K_U13,

K _Ul4, K_U19,

K_U20, K_KO1,
K_KO03,

K_Ko04, K_KO07

K1 K2 K3 K4

K5 K6 K7 K8

K9 K10 K11
K12 K13

Cell Cel2

F1F2F3 F4P1
P2
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Prusinski A. — Neurologia praktyczna., Warszawa, 2005, PZWL

red. Aleksandra Cieslar-Korfel — Usprawnianie po udarze mozgu. Poradnik dla terapeutow i pracownikow
podstawowej optieki zdrowotnej, Krakow, 2007, Elipsa-Jaim s.c.

Kiwerski J.(red.) — Schorzenia i urazy kregostupa, Warszawa, 2001, PZWL

7 Friedman A. (red.) — Choroba Parkinsona - mechanizmy, rozpoznawanie, leczenie, Warszawa, 2005, Czele]
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Mumenthaler M., Schliack H. (red.) — Uszkodzenia nerwéw obwodowych: rozpoznanie i leczenie., War-
szawa, 1998, PZWL

2 Warlow Ch. — Neurologia, Warszawa, 1996, PZWL

3 Mumenthaler M., Mattle H. — Neurologia, Wroctaw, 2001, Urban& Partner
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Nettera., Wroctaw, 2007, Elsevier Urban & Partner

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Elzbieta Mirek (kontakt: mirek.ela@wp.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Elzbieta Mirek (kontakt: mirek.ela@wp.pl)

dr n. med. Szymon Pasiut (kontakt: szymon.pasiut@gmail.com)
Dr Urszula Pustultka-Piwnik (kontakt: upustulka-piwnik@wp.pl)
dr Joanna Stozek (kontakt: jstozek@poczta.fm)

dr Jadwiga Szymura (kontakt: jagodaszymura@poczta.fm)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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