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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Podstawy terapii tańcem (PTT) z elementami tańca ludowego i aerobiku

Kod przedmiotu RR722 PSB50

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 1

Język wykładowy polski

Semestry 1

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
1 0 28 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studentów z podstawowymi zagadnieniami z teorii muzyki i tańca.
Cel2 Praktyczne zapoznanie studentów z wybranymi formami tańca ludowego, tanecznej techniki wolnej i aerobicu.
Cel3 Wypracowanie umiejętności komponowania prostych tematów tanecznych dla potrzeb terapii tańcem.

4 Wymagania wstępne

1 Dobra sprawność fizyczna, dobra koordynacja ruchowa.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Posiada podstawową wiedzę z teorii muzyki i tańca. Zna zasady tworzenia choreografii i kompozycji
tanecznych.

EK2 Wiedza: Rozpoznaje środki wyrazu muzycznego, posiada umiejętność analizy muzycznej i ruchowej podsta-
wowych form tanecznych.

EK3 Kompetencje społeczne: Odpowiednia komunikacja i efektywne współdziałanie w grupie, budowanie poczucia
odpowiedzialności za drugą osobę - partnera tanecznego.

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1
Zaznajomienie studentów z programem przedmiotu, uzasadnienie jego celowości
i zadań. Wprowadzenie podstawowych form ruchu oraz prostych elementów ruchu
tanecznego. Wstępna analiza środków wyrazu muzycznego.

2

Ć2
Krótka geneza tańca i muzyki. Systematyka tanecznych form ruchowych. Omó-
wienie podstawowych zagadnień z teorii muzyki. Wprowadzenie tanecznej tech-
niki wolnej.

2

Ć3
Dalsza analiza środków wyrazu muzycznego. Taneczna technika wolna - przy-
kłady ćwiczeń taneczno-gimnastycznych z uwzględnieniem omawianych środków
wyrazu.

2

Ć4 Polskie tańce ludowe - podział oraz wstępna charakterystyka. Wybrane przykłady
kroków oraz figur tanecznych (Polka, Krakowiak). 2

Ć5
Obyczaj taneczny w polskiej kulturze narodowej: tańce ludowe, towarzyskie, no-
woczesne. Polskie tańce narodowe - charakterystyka muzyczna i ruchowa. Krako-
wiak i Kujawiak - nauka podstawowych kroków i figur.

2

Ć6
Wybór utworów muzycznych dla potrzeb rehabilitacji oraz ich charakterystyka.
Nauka podstawowych kroków i figur z zakresu tańców narodowych - Polonez
i Mazur.

2

Ć7 Omówienie podstawowych zasad choregrafii. Polskie tańce regionalne - charakte-
rystyka muzyczna i ruchowa wybranych form ruchowych. 2

Ć8
Praktyczne doskonalenie kroków i figur poznanych tańców narodowych - kompo-
zycja krótkich układów tanecznych. Tańce regionalne - przykłady tańców z róż-
nych regionów kraju.

2

Ć9
Podstawowe pojęcia z zakresu fitness, kroki podstawowe i prawidłowa technika
ich wykonywania, dobór muzyki, zasady budowania choreografii oraz metody
nauczania tej formy ruchu.

2

Ć10
Przykładowe zajęcia fitness typu low impact nauczana metodą blokową oraz ćwi-
czenia wzmacniające ze zwróceniem szczególnej uwagi na pozycje wyjściowe oraz
poprawność wykonywania tych ćwiczeń.

2

Ć11 Latino- aerobic - zajęcia z wykorzystaniem kroków i figur z zakresu tańców laty-
noamerykańskich. 2
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć12
Step aerobik kroki podstawowe, technika wykonywania, kombinacje kroków bazo-
wych w formie układów choreograficznych, ćwiczenia wytrzymałościowe i wzmac-
niające z wykorzystaniem platform.

2

Ć13
Układy towarzyskie polskich tańców narodowych - polonez towarzyski. Wybór
tańców narodowych i regionalnych w formie ścisłej wraz z omówieniem przykła-
dów formy zmodyfikowanej tańców dla potrzeb rehabilitacji.

2

Ć14 Zaliczenie przedmiotu - prezentacja choreograficzna określonych układów z za-
kresu poznanych tańców narodowych oraz układu fitness. 2

Razem 28

7 Metody dydaktyczne

M1 Praca w grupach
M2 Praca z podręcznikiem
M3 Studium przypadku

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 30

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących
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Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Obecność na wszyskich zajęciach.

2 Zaliczenie praktyczne - prezentacja choreograficzna określonych układów z zakresu po-
znanych tańców narodowych oraz układu fitness.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Zna historię tańca, systematykę tanecznych form ruchowych oraz podstawowe środki
wyrazu muzycznego.

Na ocenę 4
Zna historię tańca, systematykę tanecznych form ruchowych oraz podstawowe środ-
ki wyrazu muzycznego. Posiada wiedzę na temat komponowania układów tanecznych
i układów fitness.

Na ocenę 5

Zna historię tańca, systematykę tanecznych form ruchowych oraz podstawowe środ-
ki wyrazu muzycznego. Posiada wiedzę na temat komponowania układów tanecznych
i układów fitness. Zna zasady wyboru utworów muzycznych dla potrzeb terapeutycz-
nych.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Analizuje utwór muzyczny pod względem środków wyrazu. Potrafi zaprezentować pod-
stawowe kroki i figury taneczne z zakresu poznanych tańców i fitness.

Na ocenę 4
Analizuje utwór muzyczny pod względem środków wyrazu. Potrafi dokonać charaktery-
styki muzycznej i ruchowej tańców narodowych, towarzyskich i regionalnych. Wykonuje
podstawowe kroki z zakresu fitness.

Na ocenę 5

Analizuje utwór muzyczny pod względem środków wyrazu. Potrafi dokonać charaktery-
styki muzycznej i ruchowej tańców narodowych, towarzyskich i regionalnych. Wykonuje
podstawowe kroki z zakresu fitness. Posiada umiejętność różnicowania tańca w formie
ścisłej i zmodyfikowanej.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Ma problemy z komunikacją i współdziałaniem w grupie ale próbuje wykonywać po-
wierzone mu zadania.

Na ocenę 4
Radzi sobie z komunikacją i współdziałaniem zarówno w grupie jak i z partnerem
tanecznych.

Na ocenę 5 Doskonale komunikuje się i współdziała zarówno w grupie jak i z partnerem tanecznych.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_U01 Cel1 Cel3

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12

Ć13 Ć14

F2 P1

EK2 K_U01, K_U21 Cel2 Cel3

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12

Ć13 Ć14

F1 F2 P1

EK3 K_K03, K_K08 Cel2 Cel3

Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12

Ć13 Ć14

F1 F2 P1

Strona 4/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Janowska B., Seredyńska B. — Podręcznik tanecznej techniki wolnej - dla choreografów, instruktorów tańca
i nauczycieli wychowania fizycznego., Kraków, 2006, Podręczniki i Skrypty Nr 26 AWF

2 Kuźmińska O. — Taniec w teorii i praktyce., Poznań, 2002, AWF
3 Olex D. — Fitness - metodyka i praktyka., Katowice, 2001, Górnośląska Oficyna Wydawnicza S.A.

Literatura uzupełniająca:

1 Bednarzowa B., Młodzikowska M. — Taniec - rytm, ruchu, muzyka., Warszawa, 1983, WSIT
2 Grodzka-Kubiak E. — Aerobic czy fitness, Poznań, 2002, DDK Edition

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Katarzyna Filar-Mierzwa (kontakt: katarzyna.filar@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Katarzyna Filar-Mierzwa (kontakt: katarzyna.filar@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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